
Formación especializada para la adquisición de competencias y mejora de la cualificación profesional del

sector turístico de Fuentes del Narcea a través del ecoturismo.

Objetivos:

● Conocer la legislación turística asturiana de aplicación.

● Aprender nociones sobre los distintos espacios protegidos y su legislación.

● Identificar las principales especies de fauna y flora de mayor interés para los ecoturistas y las

que figuran en los catálogos de protección de las mismas con el fin de programar

actividades/visitas que no generen impactos negativos en el medio natural.

● Adquirir conocimientos y competencias en el área del ecoturismo. Bases del turismo sostenible

y buenas prácticas en ecoturismo.

● Conocer las principales experiencias en ecoturismo en España y las expectativas del visitante

ecoturista.

● Conocer los recursos turísticos que hay en el territorio: cómo utilizarlos para programar

actividades y transmitirlos al visitante.

● Conocer con detalle la oferta en ecoturismo y turismo activo presente en la Comarca: quiénes

son, qué hacen y cómo pueden cooperar entre ellas.

● Aprender y reforzar como hacer actividades/experiencias de ecoturismo: identificar las

potencialidades de cada uno y transformarlas en experiencias de ecoturismo.



PROGRAMA

MARTES, 26 DE SEPTIEMBRE

Auditorio Casa Cultura de Cangas del Narcea

1ª. SESIÓN TEÓRICA (16:00 A 20:00h)

MARTES, 3 DE OCTUBRE

SALIDA PRÁCTICA. BESULLO

Hora Actividad Empresa/Experiencia

9:30 Salida de Estación de Autobuses

10:00 Visita guiada por Besullo Centro de Interpretación Alejandro Casona.

12:00 Ruta interpretativa en buggie sobre el
origen del oro de los astures.

Tour Narcea.

13:00 Comida El Trasgu.

16:00 2ª Sesión de conocimiento Centro de interpretación Alejandro Casona.

Aproximación al ecoturismo

Contenidos Detalle

Presentación Presentación del profesorado, alumnado, contenidos y objetivos.

Presentación institucional

Nociones sobre ecoturismo. Nociones sobre el ecoturismo, quien es ecoturista y qué objetivos se persigue al
visitar una comarca

Tipología de actividades y
empresas turísticas ligadas al
ecoturismo.

Repaso a la legislación vigente

Evolución del turismo en espacios
protegidos.

El sector del ecoturismo en el
mundo y en España. Experiencias
de ecoturismo en España.

Ecoturismo en las Reservas de la Biosfera, Espacios y Especies clave desde el punto
de vista turístico en el mundo y en España. Experiencias de ecoturismo en nuestro
país.

Recursos para la práctica del
ecoturismo.

Recursos materiales, equipo personal y colectivo de las personas que practican
ecoturismo y turismo activo.



MARTES, 3 DE OCTUBRE

Centro de Interpretación Alejandro Casona. Besullo (Cangas del Narcea)

2ª. SESIÓN TEÓRICA (16:00 A 20:00h)

JUEVES, 5 DE OCTUBRE

Auditorio Casa Cultura de Cangas del Narcea

3ª. SESIÓN TEÓRICA (16:00 A 20:00h)

Ecoturismo en Fuentes del Narcea

Contenidos Detalle Intervinientes

Experiencias de ecoturismo locales. Conocimiento de algunas experiencias
en la comarca

Celia del Río. Miel El Tío Ángel

José María Martínez Parrondo.
Bodegas Martínez Parrondo

Metodología para realizar una
experiencia de ecoturismo.

Recursos Turísticos de la comarca Conocimiento de las infraestructuras y
recursos turísticos de la Comarca
Fuentes del Narcea

Ecoturismo en espacios protegidos

Contenidos Detalle

Espacios naturales protegidos. Nomenclatura y características de los distintos espacios naturales protegidos

Especies protegidas. Catálogos de protección de las especies a nivel autonómico, estatal y europeo

Fragilidad de los ecosistemas,
capacidad de carga y zonificación.

Nos acercamos a las bases que rigen una actividad turística en espacios
naturales con bajo impacto ambiental

Cómo realizar actividades de
ecoturismo.



MARTES, 10 DE OCTUBRE

SALIDA PRÁCTICA. VALLE LEITARIEGOS
Hora Actividad Empresa/Experiencia Observaciones

9:30 Salida de Estación de Autobuses Bus Narcea

10:00 Brañas de Arriba-Brañas de
Abajo

Natur

Mirada Astur

Bosque Activo

Restaurante Leitariegos

Paseo con interpretación del
paisaje y observación de fauna.

Conocimiento de actividades de
empresas de turismo activo.

12:00 Leitariegos Aproximación a la Reserva de
Cueto de Arbas.

Bolera de Leitariegos.

Estación de esquí

14:00 Comida. Limés

16:00 Turismo sobre ruedas en Fuentes
del Narcea

Narcea Tour

Rutas Vivas 4x4

Encuentro en La Himera.
Conocimiento de actividades de
empresas de turismo activo.

17:00 Bodega DOP Cangas Bodega Martinez Parrondo DOP Cangas

Actividad de enoturismo

JUEVES, 19 DE OCTUBRE

SALIDA PRÁCTICA. IBIAS
Hora Actividad Empresa/Experiencia Observaciones

9:00 Salida de Estación de Autobuses Bus Narcea

9:15 Ruta de los Puertos Natur Interpretación del itinerario

10:30 Visita a Riodeporcos Chao de castro Pueblos emparrados

13:00 San Antolín de Ibias Centro de Interpretación de la Palloza

Encuentro en Casa Eiroa

14:30 Comida en Cecos Restaurante Tixileiro Cecos

16:00 Visita Bodega Siluvio Bodega Siluvio

17:30 Regreso por el Connio

MIÉRCOLES, 25 DE OCTUBRE

Auditorio Casa Cultura de Cangas del Narcea

4ª. SESIÓN TEÓRICA (16:00 A 20:00h)
Ecoturismo en Fuentes del Narcea

Contenidos Detalle

Recursos web Conocimiento de las principales webs donde obtener información de rutas, actividades y
experiencias de ecoturismo y turismo activo en la comarca Fuentes del Narcea

Debate Situación actual y perspectivas del ecoturismo y turismo activo en la Comarca Fuentes del
Narcea

Conclusiones y
evaluación

Resumen de todo lo visto, conclusiones y evaluación verbal por parte de los participantes



JUEVES, 26 DE OCTUBRE

SALIDA PRÁCTICA. DEGAÑA
Hora Actividad Empresa/Experiencia Observaciones

9:30 Salida de Estación de Autobuses Bus Narcea

10:00 Mirador del Oso Natur Interpretación del
itinerario/puntos de
observación

10:30 Valle Cunquerio La Guarida del Cunqueriu Experiencia de ecoturismo

13:00 Paseo El Bao-Mirador Corralin Natur/Trabau Ecoturismo Interpretación del
itinerario/puntos de
observación

14:30 Comida Restaurante Il truganal

16:00 Valle de Degaña-Mirador del Capillo Ayuntamiento de Degaña

16:30 Apiturismo Casa Martín. Fondos de Vega Experiencia de ecoturismo

18:00 Telares tradicionales y sostenibilidad
en alojamientos

Casa Mario. Posada de Rengos Experiencia de ecoturismo

MIÉRCOLES, 8 DE NOVIEMBRE

SALIDA PRÁCTICA. PARTIDO DE SIERRA
Hora Actividad Empresa/Experiencia Observaciones

9:30 Salida de Estación de Autobuses Vehículos particulares

10:00 Visita a artesano madreñeiro Fábrica de madreñas Virgen de los
Remedios

11:00 Visita a Cerámica Negra de
Llamas del Mouro

Cerámica Negra de Llamas del Mouro

12:00 Visita a ganadería extensiva Casa El Cuarto/Chema
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Información / Inscripciones

Asociación de Turismo Rural Fuentes del Narcea

T.: 676 23 74 81

M.: asociacion@fuentesdelnarcea.com


