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Editorial

El turismo ha contribuido en 2.011 al crecimiento en un contexto adverso

y en 2.012 la prevision es de seguir creciendo.

Esta es la buena noticia del sector para este afio. Pero sin relajos, la

inestabilidad politica en el norte de Africa no se prolongara mucho mas.

Otra buena noticia es la concentracion de dias festivos en lunes. Los
puentes pasan a ser cosa de la prehistoria y tener un dia mas anadido al

fin de semana va a animar esos viajes para conocer nuevos rincones.

Hay que seguir innovando el sector, ofrecer nuevos alicientes y nuevos

productos, resumiendo... renovarse o morir.

En esa renovacion estan varias regiones, el Valle del Jerte entre ellas.
Mas de un centenar de productoras rurales colaboran con organizaciones
Agrarias y Ganaderas en una alianza estratégica entre productoras y alo-
jamientos de turismo rural para aportar un valor afiadido a la oferta a los

potenciales visitantes y abrir nuevas vias de ingresos.

Entre los objetivos de esta iniciativa también esta generar empleo e in-
gresos para las mujeres, diversificar la economia fomentando la venta de
productos elaborados, potenciar que los establecimientos turisticos de
alojamiento y hosteleria se abastezcan de productos autéctonos y hacer

visible el caracter creativo e innovador de la mujer rural.

En los catélogos, los visitantes pueden encontrar informacion sobre ma-
terias primas o productos transformados artesanos, como quesos, vinos,
mieles, dulces o jabones, y datos complementarios sobre las productoras

y su labor para garantizar la sostenibilidad de los territorios.

Muchos establecimientos se han ofrecido incluso a vender los productos y
algunas mujeres han ofertado la visita a sus explotaciones como un atrac-

tivo mas para la zona.

2.012, un ano que llega con no muy buenas intenciones. Vamos a torearlo
con inteligencia, innovacién, optimismo y calidad. Como mucho que sélo

nos dé un pequeno revolcon.

Aun asi... espero y deseo que sea un buen afo.
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Trujillo

en pleno corazén de Extremadura

Por José Antonio Ramos Rubio
Cronista Oficial de Trujillo
Director de Turismo

Plaza Mayor de Trujillo

Trujillo se ubica en lo mas alto de un soberbio berrocal granitico salpicado de encinas y carrascos; es
una hermosa ciudad medieval, sin duda referencia obligada para los visitantes que deseen conocer la

historia de esta tierra extremena.

Sus almenas, palacios, iglesias y
casas solariegas han configurado
con su recuerdo la semblanza de
este solar, otrora inexpugnable;
tal parece, que no seria extrano el
que la imaginacion popular hubiera
concebido la leyenda de que algln
cantero cinceld, por arte de alguna
magia o portento, en la propia roca
del cerro el perfil de su ciudadela.

Si asi fue, cumplié sobradamen-
te con su tarea el mitico cantero,
pues Trujillo es sin duda ejemplo
de armonia y adaptacién al entorno
berrocaleno; piedra labrada, sobre
la propia roca.

Trujillo hay que recorrerlo a pie,
paso a paso, con sosiego, no es
para turistas de camara y ventani-
lla de automévil, sino de zapato,

sombrero y baston; Trujillo ne-
cesita su tiempo porque, una vez
aqui, las horas empiezan a dejar
de tener importancia. De la Plaza
a la Alcazaba arabe hay un empina-
do y serpenteante trecho; la calle
Ballesteros, la Ronda de las Alme-
nas, o la Cuesta de la Sangre (en
la imaginativa conciencia popular,
sudor carmesi habra que sudar para

oNDA

;




§

del casco antiguo
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coronarla), son paso obligado para
acceder a la ciudadela por la Puer-
ta de Santiago o la de San Andrés,
cualquier ruta es buena, todas re-
zuman un altivo pasado de historia
y de arte.

A medida que ascendemos van ca-
yendo los siglos, y del esplendoro-
so XVI, emblematico extramuros,
pasamos lentamente al intimismo
y recogimiento del siglo XIlI, sin
olvidar vestigios paleocristianos
del IV. Calle Cambrones, Alhamar,
Santa Maria, Gargliera, Palomas,
Plaza de los Moritos, la Alberca,
blasones, palacios, casas solarie-
gas, museos, conventos,... y todo
ello aislado del resto del mundo
por un recinto amurallado que
conserva orgullosamente sus lien-
Zos, torres y espigones.



Pero aun queda camino; todavia
falta un trecho para alcanzar la
alcazaba arabe del siglo X que no
puede ocultar las caracteristicas
propias del Califato Cordobés. Se
considero en su tiempo fortaleza
inexpugnable y por ello el judio
Samuel Levi, tesorero del rey Pe-
dro I, la escogi6 para guardar las
riquezas de la Corona.

En Trujillo se ha escrito una par-
te importante de la historia de
Extremadura y de América; mas de
dos milenios de historia se contem-
plan desde este cerro milenario. Ha
sido solar y crisol de muchas cul-
turas; fue en la antigliedad lugar
obligado de paso entre la Meseta
Occidental y las cuencas del Gua-
diana y Guadalquivir. Los misterio-
sos Ligures fueron sus moradores
mas antiguos, cuyo nombre cono-
cemos, ellos nos legaron un Unico
recuerdo, el hidronimo Magasca;
posteriormente sabemos de la exis-
tencia de los Cempsi, autores de
unas arcanas estelas sepulcrales;
ya en la Edad del Hierro, llegaron
los vettones, pueblo de estirpe cel-
ta que colaboro con Viriato en su
lucha contra los romanos, y de la
forma en que denominaron a este
cerro, Turaca, parte el toponimo
Trujillo, tras las influencias foné-
ticas de romanos, Turgalium, mu-
sulmanes, Taryala, o del Medievo,
Truxiello.

Sin duda Trujillo alcanzo su maxi-
mo esplendor durante los siglos
XV y XVI; entonces se convirtié en
cuna de conquistadores y artistas;
de sus nombres y azafas se ha ocu-
pado sobradamente la historia:
Francisco Pizarro conquistador del
imperio Inca; Hernando Pizarro, su
hermano, Francisco Orellana, des-
cubridor del Amazonas; Diego Gar-
cia de Paredes el "Sanson extreme-
no", Cervantes en su capitulo 32
del Quijote escribié "valentisimo
soldado... de tantas fuerzas natu-
rales que detenia con un solo dedo
una rueda de molino en la mitad de
su furia"; su hijo, también llamado
Diego Garcia de Paredes, fundé el
Trujillo de Venezuela; Gonzalo de

Arco de Santiago

las Casas, fiel capitan de Hernan
Cortés en la famosa Noche Triste
de 1520; Maria Escobar; fray Die-
go de Chaves, confesor de Felipe
Il; Francisco Becerra, famoso ar-
quitecto,... jtanta historia! Unos
ansiaban la fama efimera de Eldo-
rado, otros la eterna de sus obras,

pero tanto unos como otros son
parte importante del crecimiento
y ornato de la ciudad tras el des-
cubrimiento de América. La otra
parte de la historia es andnima,
la protagonizo el pueblo llano; no
poseia blasones ni linajes, "sola-
mente" eran canteros, albahiles,
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carpinteros,... pero sin duda son
igualmente artifices de la ciudad
que hoy todos podemos disfrutar.
Todavia en la actualidad podemos
observar artesanos de la madera;
la piedra o el hierro cuya sabiduria
es herencia de la tradicion.

Trujillo se ha convertido con el paso
del tiempo en un centro turistico de
gran envergadura y ofrece al visi-
tante una amplia gama de opciones,
para todos los bolsillos: Parador de
Turismo, hoteles, hospederias, me-
sones, fondas, pensiones, bares de
"tapeo” y restaurantes.

Nuestra gastronomia es fruto de
la tradicion, autentico amasijo de
culturas. La herencia arabe esta
presente en gran parte de nuestras
recetas, las mas representativas
son las dulcerias de miel, sopas
de almendras, cordero asado y sa-
lazones de pescados de rio, cuya
joya por estos lares es la tenca. La
otra gran herencia gastrondmica
es la surgida del contacto con los
serranos de la trashumancia, prin-
cipalmente la caldereta de corde-

Palacio Marqueses de la Conquista

ro y cabrito, el frite de rabos y las
migas. Otros manjares de interés
para el visitante son los tocinillos
de cielo, yemas de Pizarro, bollos
dormidos, pastas de almendras, ga-
zpachos de guindas y de esparragos
silvestres, "cochifrito”, ademas de
nuestros quesos de cabra y oveja,
cecinas y vinos.

La oferta cultural es muy amplia;
congresos, representaciones tea-
trales, audiciones musicales y ex-
posiciones artisticas de diversa
indole se ofrecen durante todo el
afo en los incomparables marcos
de nuestros palacios y rincones mas
emblematicos.

Torre de Alfiler

Nuestras fiestas y ferias gozan de
gran fama y han sido catalogadas
como "de interés turistico". "El Chi-
viri" es sin duda la mas conocida
de todas. El domingo de Pascua
la Plaza Mayor de Trujillo se llena
de mujeres ataviadas " de pasto-
ras", con vistosos refajos, polleras,
jubones, corpifios y pafuelos de
cien colores, ademas de aderezos
de orfebreria fruto de la mas pura
tradicién artesanal; los hombres se
anudan un panuelo rojo al cuello.
Se bailan y se cantan coplas tradi-
cionales con letras que van desde
simples declaraciones amorosas,
pasando por algunas que no desen-



Iglesia de San Martin

tonarian en las exequias de Baco,
hasta llegar a otras de las mas clara
tradicion picaresca.

Otros festejos y ferias de interés en
Trujillo son las fiestas patronales
en honor de la Virgen de la Victo-
ria; la Feria Nacional del Queso en
mayo, la Agroganadera en noviem-
bre, la tradicional feria de ganados
de junio que fue inmortalizada en
la zarzuela "Luisa Fernanda" en la
que se canta: "de la Feria de Tru-
jillo te he traido un aderezo", el
mercado franco de los jueves con-
cedido en 1465 por Enrique IV para
honrar a la ciudad.

Trujillo es sin duda una de las ofer-
tas turisticos culturales mas intere-
santes de Extremadura, no se puede
decir que se conoce Extremadura si
no se ha visitado esta ciudad.

oNDA
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Rememorando
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Tribuno al mando de una cohorte en el Circo Romano de Mérida

En el afo 25 a.C. los soldados ve-
teranos de las legiones V Alaudae
y X Gemina que habian sobrevivi-
do a las batallas libradas contra
cantabros y astures fueron recom-
pensados con tierras en la actual
Augusta Emérita, la cual fundaron
por mandato del emperador Au-
gusto. Hoy, 2036 afios después,
los espiritus de aquéllos primeros
ciudadanos emeritenses parecen
revivir en los componentes de la
Asociacion Cultural Emerita Anti-
qua que, con tan solo un afo esca-
so de trayectoria ha conseguido ya
agrupar un nimero de miembros
que les ha permitido participar en
algunas recreaciones y establecer
un ambicioso plan de objetivos a
corto plazo.

Emérita Antiqua nace como asocia-
cién cultural sin animo de lucro por
iniciativa de un grupo de personas
que comparten su interés comdn
por la historia de Augusta Emérita y
el legado recibido de la época en la
que pertencid al Imperio Romano.

Los objetivos propuestos por los
fundadores son bastante ambicio-
sos. La intencion es cubrir todos
los aspectos y disciplinas relacio-
nadas con la vida en época roma-
na, promoviendo actividades de
fomento del conocimiento, la vida,
costumbres y cultura romanas de
la antigliedad a través del estudio
y difusion de sus manifestaciones
arqueologicas, documentales, li-
terarias e historico-artisticas, sus
origenes, desarrollo y evolucion a
lo largo de sus sucesivas etapas his-
toricas e influencia en otras formas
culturales.

Todo ello se vertebra a través de
dos grupos de trabajo Optimus Ci-
vies y Legio V Alaudae.

Optimus Civies tiene la mision de
investigar y difundir mediante re-
creaciones la indumentaria, uten-
silios de uso habitual, creencias,
corrientes filosoficas de pensa-
miento, literatura, costumbres co-
tidianas, gastronomia, arte, cultu-
ra y religion romanas.



Escenas cotidianas en la casa de Mitreo (Mérida)

Escenas cotidianas en la casa de Mitreo (Mérida)

Legionario romano descansa durante la marcha

Integrantes de Emerita Antiqua en el Museo de Merida

El grupo Legio V Alaudae represen-
ta la parte de recreacion castren-
se y tiene como objetivo principal
“reclutar” un nimero suficiente de
voluntarios para recrear a pequefa
escala, una unidad de la Legion V

Alaudae, realizando para ello en-
trenamientos y formacion a fin de
poder mostrar al publico el funcio-
namiento de la legion romana.

Los dos grupos hacen uso de indu-
mentaria e impedimenta, tanto
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civil como militar, recopilada con
un rigor histérico que sorprende.
En la mayoria de los casos estan
confeccionadas artésanalmente y
algunos de los miembros de la aso-
ciacion incluso han preferido com-
poner a mano sus propias lorica
hamata (cotas de malla), caligae
(sandalias), tlUnicas e incluso las
famosas gladius hispaniensis, la
famosa espada de origen hispano
que proporcioné el poder al Impe-
rio Romano.

En los proximos meses esta prevista
la formacion de una escuela de gla-
diatura para formar a todos aquellos
que estén interesados en esgrima
antigua y en realizar recreaciones
de este tipo. También se encuen-
tran actualmente en desarrollo las
recreaciones de algunas estampas
cotidianas de la vida de los antiguos
ciudadanos de Augusta Emérita.

Para ello, cuentan con el mejor
campo de trabajo. “Afortunada-
mente no necesitamos decora-
dos”, manifiesta Antonio Carran-
co, el Presidente de la Asociacion,
“los propios monumentos de la
ciudad, Circo, Anfiteatro, Museo,
Columbarios, Casas ..., y la cola-
boracién de instituciones locales,
autondmicas, empresas del sector
turistico y los miembros de Emeri-
ta Antiqua son los que nos permi-
ten abrir una ventana donde pue-
den asomarse todos aquellos que,
movidos por la curiosidad, quieran
contemplar como se vivia en Méri-
da hace dos mil afios”.
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Higuera La Real

Sabores con historia
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Al Suroeste de la provincia de Badajoz, la localidad de Higuera la
Real se halla inmersa en uno de los ecosistemas mejor conservados
del mundo, la Dehesa Extremefa.

Basandose en el equilibro entre el
aprovechamiento y la conservacion
del medio natural, el ser humano
ha sabido hacer del bosque de en-
cinas y alcornoques la base de su
modo de vida tradicional.

En estas tierras tiene lugar la crian-
za del cerdo ibérico, un animal fuer-
temente ligado a nuestra cultura y
nuestras tradiciones gastrondémicas
desde tiempos inmemorables...

Un guifio al pasado... Descu-
briendo los origenes...

Remontémonos a 1984, afo en el
que se descubren los vestigios de
un antiguo poblado prerromano
conocido actualmente como Cas-
trejon Celta de Capote. Este asen-
tamiento, ubicado en plena dehesa
y en el corazdn de la cuenca del rio
Ardila, fue habitado entre los siglos
Vy Il a.C. Sin duda, factores como
la abundancia de agua y el caracter
defensivo otorgado por la propia
orografia del lugar representaron

un fuerte atractivo para la ocupa-
cién de estas tierras.

En el centro del poblado y abier-
to a la calle central, aln hoy dia
podemos observar los restos de un
antiguo santuario, sin duda la es-
tancia principal del poblado. En
él, los habitantes del poblado se
reunian en torno a la élite dirigen-
te para la celebraciéon de rituales
ancestrales durante los que tenian
lugar sacrificios de animales para
ser consumidos en grandes banque-
tes colectivos.

Araiz de los trabajos de arqueologia
realizados en las Ultimas décadas,
se ha podido desvelar el consumo
de carne de cerdo en este lugar, a
tenor de las muestras 6seas encon-
tradas entre los restos hallados en
el santuario. Trascurridos mas de
2000 afos, estos datos nos permiten
interpretar el origen de la presencia
de este animal en nuestro territo-
rio y quizas también, de uno de los
rituales antropolégicos de mayor

15
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arraigo, la Matanza Tradicional del
Cerdo Ibérico, pues se trata de un
hecho en estrecha relacion con las
necesidades alimenticias de la zona
y marcado por un caracter festivo
y familiar que atestigua el valor de
nuestros lazos sociales.

De la necesidad de crear un espacio
capaz de reflejar una imagen glo-
bal de nuestra identidad cultural,
y en la que sin duda, el hecho gas-
trondmico ocupa un lugar especial,
nace el Centro de Interpretacion
del Cerdo Ibérico. Se trata de un
proyecto ambicioso y vanguardista
con el que se pretende posicionar
a Higuera la Real como claro refe-
rente en la elaboracion artesanal y
tradicional de productos ibéricos.




Partiendo de la Dehesa y el Cerdo
Ibérico como hilos conductores,
el visitante descubrira aspectos
esenciales de nuestra historia y de
nuestra etnografia.

A medida que el recorrido por el
centro avance, los distintos recur-
sos interpretativos profundizaran
sobre los factores que determinan
la calidad de los productos del Cer-
do Ibérico, como la propia raza y
morfologia del animal, su crianza
y alimentacion en plena dehesa a
base de bellotas y pastos; los pro-
cesos de elaboracion artesanal de
los productos, etc.

Desde el punto de vista turistico,
este proyecto representa un nuevo
impulso para el pueblo, pues no
solo fomenta nuestra riqueza gas-
tronoémica, sino ademas, permite
establecer multiples vinculos en-
tre los recursos naturales y patri-
moniales con los que ya contamos
para crear nuevas actividades/ex-
periencias de ocio.

Circuito arqueolégico

Sus murallas se construyeron en
los siglos que sucedieron a las gue-
rras de la conquista romana. Estas
murallas y otras construcciones
defensivas conforman el conjunto
de restos mas espectaculares del
poblado, como se observa en el
entorno a la puerta principal del
castro, un callejon de 5 metros de
anchura maxima y 20 de longitud
resguardados por torres y bastio-
nes que alcanzaron los 9 metros
de altura. De ella a lo largo de sus
extremos salen lineas de murallas
que recorren la peninsula sobre los
limites de los barrancos con torres
emplazadas en los puntos mas dé-
biles. Solo por el extremo opuesto
las murallas se abren permitiendo
un camino de trazado en 5 con un
ancho suficiente para carros que
conduce hasta el cauce del Alamo.

Santuario prerromano

En el centro mismo del poblado se
localiza el santuario que fue inten-

Instalaciones del Centro de Interpretacion

cionadamente destruido y sepul-
tado en el siglo Il a.C, después de
haberse celebrado una de sus cere-
monias rituales.

Nada indica el por qué del final del
poblado aconteci6 en una época
de esplendor. S6lo que el abando-
no se produjo de manera subita,
porque dejaron todas sus perte-
nencias alli. El caso es que Capote
no volvio a ser habitado como un
poblado y sus murallas fueron in-
tencionadamente desmanteladas
y soterradas.

Posteriormente las ruinas fueron
aprovechadas por los romanos.

Circuito Etnografico

La riqueza histdrica de Capote re-
valoriz6 no sélo las ruinas arqueo-
légicas sino otras relacionadas con
las actividades tradicionales del
entorno: la crianza del cerdo ibé-
rico y la molineria hidraulica. Asi
fue destacado y restaurado para
su visita un chozo con cochineras
construido en piedra y techado con
escobas como era habitual.

Vasijas de la excavacion arqueoldgica

;
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Rumds de Castrejon

De igual manera se procedi6 a la
limpias de un molino de rodezno
que hace el nimero 23 del llama-
do “camino de los molinos” que
bordea el arroyo de Alamo desde
Higuera la Real, al menos desde el
siglo XV.

Dehesa extremena

Centro de Interpretacion

El yacimiento incluye un edificio
de nueva planta que alberga el
Centro de Interpretacion. En él se
encuentra la recepcion para visi-
tantes y una sala de exposicion en

la que se explica todo lo que nos
vamos a encontrar en nuestra visi-
ta a través de paneles gréficos, re-
producciones de objetos hallados
en las excavaciones y un audiovi-
sual en 3D.

Incluso podemos realizar la visita
tanto al yacimiento como a todo su
entorno acompafados de unas fan-
tasticas audio-guias que te expli-
can, con detalle, los atractivos de
la visita. Estas audio-guias forman
parte de las multiples actuaciones
que se han realizado en el Castre-
jon de Capote a través del Plan
de Dinamizacion Turistica Campifia
Sur- Sierra Suroeste- Tentudia.

Nuestra dehesa alberga historia,
naturaleza, cultura y muchas for-
mas de conocerla.... jdesclbrelas!



... UNA EXPERIENCIA W= | = =Ts &

= CACERES WELLNESS

DIFERENTE s

Conoce nuestro balneario urbano
y disfruta o regala uno de nuestros
sorprendentes y relajantes
tratamientos de belleza y relax
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;Y por que no
Guadalupe...?

Por Miguel Angel Marcos

Desde la Asociacion AMIGOS DEL
CAMINO REAL DE GUADALUPE se
viene trabajando desde la prima-
vera del aflo 2007 en el estudio,
promocioén y recuperacion del Vie-
jo Camino Real de Madrid y Toledo
a Guadalupe, también (lamado Ca-
mino del Norte, y que junto a otros
Caminos Peregrinos desde Castilla
a Guadalupe, crean una Red Cami-
nera en el centro de la Peninsula,
cuyo punto final sera el Monasterio
de la Virgen de Guadalupe.

El Camino Real, utilizado primero
por los romanos, y mas tarde por
los arabes, tuvo un papel muy im-
portante a partir de la construccion
del Monasterio de Guadalupe en el

“Peregrino es todo aquél que tiene un espiritu
libre, un equipaje ligero, un alma solidaria y
sigue espontdaneamente el camino de sus suenos”

siglo XlII, siendo una de las vias de
peregrinacion que unian Castilla
con el Monasterio Jerénimo. Por
este Camino de herradura pasaron
los peregrinos devotos de la Edad
Media, los viajeros pudientes de la
Europa cristiana, los embajadores
y los mendigos, los nobles y la gen-
te de la Iglesia, asi como los princi-
pes y reyes.

En él existian varias ventas donde
podian descansar y comer los pe-
regrinos, la Venta de San Miguel

situada antes del alto de Arreba-
tacapas, otra situada en el Valle
de la Venta, y mas concretamente
en el lugar llamado “los Casero-
nes”, de la que no queda actual-
mente ningln resto, localizada en
un antiguo mapa con el nombre de
“Venta de los Duraznos”; y la ven-
ta de la Magdalena situada en el
lugar ahora ocupado por el corral
de la Venta.

Este camino de Guadalupe es el
mas antiguo y atractivo de todos,



pero también el mas inseguro,
lo que condujo a su progresivo
abandono, debido a varias cau-
sas como el despoblamientos de
estos montes, y los peligros que
debian afrontar los peregrinos que
se aventuraban desde el siglo XIV
por estos caminos, al tener que
enfrentarse con animales como
osos y lobos que habitaban estas
sierras, o a ser asaltados por los
bandoleros y ladrones que se refu-
giaban en estos montes. Todo esto
unido al cansancio del camino vy
el hambre que padecian los pere-
grinos, debid de causar la muerte
a muchos de los caminantes que
osaban cruzar estos territorios en-
tonces inhdspitos.

Todas estas circunstancias motiva-
ron la fundacion del Hospital del
Obispo a mitad de camino entre Vi-
llar del Pedroso y Guadalupe para
dar socorro a los peregrinos que
se dirigian a visitar a la Virgen. Asi
como la creacion de la Santa Her-
mandad Real y Vieja de Talavera,
bajo cuya jurisdiccion se hallaban
estos montes, y cuya mision era
proteger a las gentes que habita-
ban estos lugares.

A pesar del progresivo abando-
no de este camino durante el si-
glo XVIII, como via principal de
peregrinacion hacia Guadalupe,
continué siendo utilizado por los
escasos pobladores de Navatra-
sierra como via de comunicacion
con Guadalupe, lo que permitio su
conservacion hasta la construccion
de la primera “carretera” en 1924
cuyo trazado se extendia hasta el
Valle del Hospital y que fue utili-
zada para transportar la madera
de los robles del Valle para las tra-
viesas de la linea férrea de Madrid
a Lisboa. La actual carretera se
encuentra asentada sobre algunos
tramos de este Camino, ya total-
mente desaparecido.

Desde ACRG nos propusimos ade-
mas, recuperar otros caminos des-
de el centro peninsular, y nada
mejor que justificar esta idea con
la conexion de los conventos o mo-

nasterios que fueron gestionados
por la Comunidad Jerénima, cuyos
primeros monjes arribaron a Gua-
dalupe en 1389 desde el Monaste-
rio de San Bartolomé, en Lupiana
(Guadalajara), y que ya cruzaron
el Tajo por el puente construido
por el Arzobispo Pedro Tenorio en

1388, y que en la actualidad sigue
dando servicio sin haber sufrido
deterioro alguno.

Otros conventos o monasterios je-
ronimos son, El Parral en Segovia
donde actualmente vive una Comu-
nidad Jerénima, San Lorenzo de El
Escorial, la Iglesia de Los Jeroni-
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mos en Madrid, la Sisla en el campo
de maniobras de la Academia de
Infanteria en Toledo, Santa Cata-
lina en Talavera de la Reina y San
Jerénimo en Avila, los tres Gltimos
en ruinas.

Esta red de caminos en la zona
centro peninsular vertebraria con
el Camino del Mio Cid al norte de
la provincia de Guadalajara, con el
Camino de Santiago desde Alicante
entre Toledo y el Rio Guadarrama
asi como a su paso por Avila, con
el Camino a Santiago desde Madrid
entre Segovia y Cercedilla, Calza-
das romanas en el Puerto de la Fu-
enfria y de El Pico, con la Via Verde
de La Jara en Calera y Chozas, con
la Via Verde de Almorox en Mosto-
les, con la Via Verde del Tajuiia asi




como con el GR-10 de Valencia a

Lisboa por todo el Sistema Central,
y con las Cafadas mas importantes:
Galiana, Segoviana y las Leonesas
Oriental y Occidental.

Unos por motivos peregrinos vy
otros naturalistas e historicos,
vendrian a preservar y recuperar
gran parte de las vias de comuni-
cacion mas antiguas de la penin-
sula: calzadas romanas, cafadas,
cordeles, coladas, sendas,... a fin
de evitar que desaparezcan con
los desarrollos urbanisticos y cine-
géticos tan agresivos que venimos
soportando en la actualidad, con-
virtiendo a Espaia en el pais con
mas kms. de rutas senderistas del

mundo y a Guadalupe como el pri-
mer centro de devocion mariana
de Europa.

Para el estudio de campo, se han
utilizado el viaje en 1389 de los Je-
ronimos, el de Carlos V desde Ma-
drid a Guadalupe y Toledo de 1525,
el Repertorio de Caminos Peregri-
nos Marianos de Juan de Villuga de
1546, el libro de El Pelegrino Curio-
so de Bartolomé Villalba en 1570,
el Atlas de Joan Blaeu de 1665,
los Mapas, de Jodocus Hondius de
Castiliae Veteris et Novae en 1603
y Totius Hispaniae en 1633, de Gia-
como Castelli de Castilla la Nueva
en 1686 y de Tomas Lopez en 1773
de la provincia de Madrid y en 1781

sobre la Sierra de Guadalupe, y los
mas recientes del Instituto Geogra-
fico Nacional desde los afios 1917
en adelante asi como del Archivo
Historico de dicho Instituto data-
dos en los afo 1890 junto a los Cua-
dernos de Campo elaborados para
su redaccion topografica.

Como documentacion, las Actas de
Camineria de Cesar Pacheco Jimé-
nez, los trabajos de Arturo Alvarez
Alvarez sobre el Hospital del Obis-
po, los del Padre Sebastian y An-
tonio Ramiro sobre el Monasterio
de Guadalupe, los de Fray Ignacio
de Madrid sobre el Monasterio de
S. Bartolomé, los de Enrique Llopis
sobre la trashumancia de las meri-
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nas del Monasterio y su economia,
los Discursos sobre la Nobleza abu-
lense de Abelardo Merino de 1926,
estudios del Convento de San Je-
rénimo en Avila que se encuentran
depositados en el Archivo Munici-
pal, el libro de los Caminos Pere-
grinos de Miguel Méndez, Caminos
Reales de Domingo Pliego, Vias Ro-
manas de Francisco Coello, Camino
Real de JesUs Alvarez,...

Otros medios mas modernos han
sido el Visor SIGPAC del Ministerio
de Agricultura, Google Earth, Ofici-
na Virtual de Catastro, Fotografia
Aérea del Ejército del Aire, y los
nuevos aparatos de medida GPS.

En resumen, todos estos caminos
discurren por caminos publicos e
historicos, relativamente cercanos
a carreteras y con una distancia
media entre pueblos de 9,7 kms.
que garantizan en todo momento
el socorro al peregrino.

El total de kms. asciende a 744
recorriendo 72 poblaciones de las
Comunidades de Castilla Leon,
Castilla La Mancha, Madrid y

Extremadura mientras seguimos la
sefalizacion con una flecha blanca
que indica la ruta y acompana al
peregrino en su camino.

Al igual que el Camino de Santiago
se le identifica con una vieira, ACRG
ha disefado un logo para identificar
a estos caminos peregrinos desde
Castilla y que semeja a la Virgen de
Guadalupe con el Nifio junto al bas-
ton de peregrino como corona.

En cuanto a las actividades lleva-
das a cabo para su promocion y tal
como se recoge en nuestros Esta-
tutos, estudio, recuperacion, con-
servacion y promocion del Antiguo
Camino Real de Guadalupe, aparte
de marchas parciales a lo largo de
todos estos caminos se han reali-
zado diferentes peregrinaciones,
ya sean andando como en bicicle-
ta, entre ellas la medieval desde
Oropesa segln relata en su libro
El Cautivo nuestros paisano JesUs
Sanchez Adalid, presentacion del
Camino Real en diferentes Casas
Regionales de Extremadura en Ma-
drid, Centros Senderistas y Ciclis-
tas, Ayuntamientos de pueblos por
donde discurre, dos Congresos de
Camineria Peregrina, uno en 2009
en el propio Monasterio de Guada-

lupe y el segundo en 2010 en los
pueblos de Galapagar, El Escorial y
San Lorenzo de El Escorial, tenien-
do previsto para el mes de Abril de
2012 uno conjunto con Asociacio-
nes de Amigos del Camino de San-
tiago, con las que nos une amistad
y tramos comunes. Fruto de esta
relacion, hemos sido invitados a los
Congresos Jacobeos celebrados en
Castilblanco de los Arroyos, (Sevi-
lla), Oviedo y Valencia.

Contamos con un pagina web
www.acrg.es en la que se pue-
de consultar toda nuestra ac-
tividad a través de la revista
“Peregrinando por..” en la
que recogen peregrinaciones
y marchas, en otro apartado,
Colaboraciones, que registra
documentacion de Actas de
los Congresos asi como otros
articulos de interés, los Ruto6-
metros y Mapa de todos estos
caminos para ayuda al peregri-
no y la relacion de entidades y
personas que nos prestan su
apoyo Yy colaboracion en este
proyecto y a los que hemos
nombrado SOCIOS Y PEREGRI-
NOS DE HONOR.
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Nuestras cocinas

Restauracion Valdecanas
Husa Hotel Golf Valdecanas

Situado en la Isla de Valdecanas, en el Hotel Husa hay una de las cocinas con
interés por descubrir en nuestra Region.

> Abel Cuerda

Jefe de Cocina con formacion
en la Escuela Superior de Telva,
experiencia de Jefe de cocina
en King Colage Oxford y jefe de
cocina y restaurador del Hotel
Almazara de 4 estrellas, dirige
el equipo de restauracion del
Hotel Husa Valdecanas.




Bacalao Gratinado con Ali-Oli, Vinagreta de Frutos Secos y Crema
de Piquillo.

Ingredientes:

- Lomo de Bacalao.

- Pimientos del Piquillo.
- Ali-oli.

- Aceite Oliva Virgen Extra.

- Patatas.

Para la vinagreta:
- Pifones.

- Almendras.

- Nueces.

- Aceitunas Negras.

- Aceite Oliva.

- Vinagre de Modena.

Elaboracion:

Confitar el Bacalao en
aceite de oliva a 90 gra-
dos 20 minutos y reservar
mientras hacer el Ali-Oli
cubrir el lomo de bacalao
con el Ali-Oli y Gratinar
180 grados hasta que dore
para la vinagreta picar los
frutos secos y las aceitu-
nas alifar con el aceite y
el vinagre de modena la
crema del piquillo carame-
lizar los pimientos y pasar
por la turmi.

Emplatado:

Base con rodaja de patatas
asadas acompafado del
lomo bacalao napado con
la vinagreta y la crema de
piquillo.
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Restaurante Rex Numitor

Calle Castelar,1 Mérida.
Teléfono de Reservas 924 318 654 Fax 924 313 565 Movil 609 586 441

Emplazado en la planta baja del AparHotel Capitolina,  gastronomia tradicional y los productos, mayoritaria-
con una decoracion vanguardista y unos toques decora-  mente extremefos, se funden en los fogones para apor-
tivos de antigliedad romana, en sus tres salones prima  tar ese toque de modernidad y vanguardia a cada uno
la luz natural, en un ambiente calido y relajado. La  de los guisos.
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Tournedor de Cordero Confitado con Jardin Montano y Sopa de

FO‘e TrUfada 1er PREMIO DE LA IV EDICION DE LOS PREMIOS ESPIGA

CORDEREX - CAJA RURAL DE EXTREMADURA

Elaboracion:

Limpiaremos las piernas de cordero, reservando los
huesos, estos restos los pondremos a asar en el horno
junto con las verduras (puerro, zanahoria y cebolla)
cuando estén dorados ahadiremos el vino dejandolo
reducir. A continuacién lo colocaremos en una olla
con agua y sal a hervir, para conseguir una reduccion
de cordero que luego utilizaremos en la sopa.

Cortaremos la carne en tacos, la salaremos y la con-
fitaremos. Para el confitado, en el aceite afiadiremos
los ajos, el enebro y el tornillo.

Elaboraciéon de la sopa y guarnicion:

Pocharemos el foie junto con las chalotas y el bole-
tus, cuando esté un poco dorado afadiremos la nata
y un poco de jugo de cordero, finalizando con un  Para finalizar:
poco de aceite de trufa negra, lo trituraremos todo

y lo reservamos Sacaremos los tacos de cordero del confitado y lo albarda-

remos con el tocino. En el plato dispondremos los tourne-
Saltearemos en una sartén las setas Shitake el Bole- dor, el salteado y lo decoraremos dejando la parte central
tus y las Habitas. del plato libre para la sopa de foie
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El Conventino
del Palancar

Un refugio espiritual reducido a la minima expresion

Por Juanjo Pulido
Arquedlogo
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“El camino del cielo
es muy estrecho y asi
es menester que nos
estrechemos mucho”.

Ordenanzas de San Pedro
de Alcantara. Siglo XVI.

Situada en la falda de la Sierra de
Canaveral, al noroeste de la pro-
vincia de Caceres, desde donde
se divisan las fértiles tierras del
Alagon y el Jerte, y relativamente
cercana a tres importantes con-
juntos histéricos como son Cace-
res, Plasencia y Coria, localiza-
mos esta singular construccion,
que tiene en su entorno uno de
sus mayores valores como destino
turistico.

Su origen se remonta al siglo XVI,
cuando Don Rodrigo de Chaves, fer-
viente devoto del franciscano Fray
Pedro de Alcantara, le cedid a éste
unos terrenos en un paraje cono-

cido como El Berrocal, a escasos
dos kilometros de la localidad de
Pedroso de Acim, para que pudiera
retirarse a la vida eremitica. Ahi
naceria el convento del Palancar,
que con los afios acabaria absorbi-
do por otro de mayores dimensio-
nes, manteniéndose casi intacto en
su interior.

A este minusculo recinto se acce-
de a través de un pasillo que dis-
curre paralelo al muro de los pies
de la iglesia del siglo XVIII. Cons-
truido entre 1559 y 1561, el con-
ventino, como es conocido popu-
larmente, no tiene en su interior
ni puertas ni rejas. Encontramos
en primer lugar la cocina, con
la chimenea tipica de las casas
extremenfas, que viéndola en su
conjunto, da la sensacion de que
solamente da para cubrir las ne-
cesidades de una Unica persona,
no de una comunidad. No obs-
tante, salvo en las grandes fies-
tas litlrgicas de la orden, el casi
constante ayuno con el que esta

Pasillo interior del conventino, con el claustro al fondo.
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['Vista de la cocina, con objetos aportados por los vecinos de Pedroso. |

Una de las celdas que ocupaban los frailes
franciscanos que ocupaban el conventino
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comunidad manifestaba su auste-
ridad hacia que la superficie que
ocupaba la cocina fuera suficien-
te. Esa austeridad también la en-
contramos en el refectorio, que a
pesar de ser uno de los espacios
mas “amplios” del convento, se
manifiesta con la Unica presencia

de dos bancos corridos de piedra,
sin mesa.

Sin embargo, la estancia mas singu-
lar es la celda de San Pedro, un cu-
biculo de apenas cuatro pies y me-
dio de largo, donde dormia sentado
sobre una piedra tosca, apoyaba la
cabeza en un pequeio madero cla-
vado en la pared y los pies en un
trozo de corcho, para aislarlos de
la humedad. Mas austeridad y re-
cogimiento, imposible.

Siguiendo nuestro recorrido, acce-
demos al claustro, igualmente mi-
nusculo ya que no supera el metro
cuadrado en su parte descubierta.
A su alrededor se disponian en dos
pisos, sustentadas con columni-
llas de madera y con una boveda
construida también de madera
y cafizo, las celdas del resto de
los frailes que acompanaban en
su retiro a San Pedro de Alcanta-
ra. Estos habitaculos, igualmente
diminutos, contaban U(nicamente
con un catre de madera que le-
vantaba apenas un palmo del sue-
lo y una sencilla cruz de madera.
Ambas plantas estan comunicadas
por una pequefia escalera, en cuyo
hueco se encuentra la estrecha
celda del santo.

1
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'Piso superior del claustro, donde se encuentran parte de las celdas de los frailes.~ .,
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Capilla primitiva, decorada por Magdalena Lerroux en 1962, con la talla
de San Pedro de Alcdntara del escultor Enrique Pérez Comendador.

Pero, sin duda, el espacio mas
amplio de nuestro conventino es
la capilla, y eso que no tiene mas
de dos metros y medio de lado.
Presidida por una talla de ma-
dera de San Pedro de Alcantara,
obra del escultor hervasense En-
rique Pérez Comendador, fue de-
corada por su mujer Magdalena
Lerroux en 1962, al estilo de las
basilicas ortodoxas, con un lumi-
noso mosaico de tonos azules y
dorados, y en el que aparecen re-
presentados, ademas de los sim-
bolos franciscanos, las imagenes
de Santa Teresa de JesUs y San
Francisco de Borja abrazando al
propio San Pedro.

Ya en el exterior del convento ori-
ginal, vemos como todavia exis-
ten las huertas que lo abastecian
de alimento, y algunos vestigios
de una serie de pequenas ermi-
tas que empezaron a erigirse para
que los frailes compaferos de San
Pedro tuvieran un espacio propio
de recogimiento y oracion. Tam-
bién se conserva una fuente que
se dice que tiene propiedades cu-
rativas y milagrosas.

Con la muerte de Fray Pedro de
Alcantara en 1563 y, sobre todo

tras su beatificacion en 1622, el
Palancar se convirtié en un im-
portante centro de peregrina-
cién, lo que obligd, en un primer
momento, a abrir una puerta en

Fachada norte de la ampliacion del convento.

la capilla para que los devotos
pudieran oir misa, y mas ade-
lante, a construir otra iglesia un
poco mas grande al sur de la pri-
mitiva, a la vez que se amplia-
ban las dependencias del propio
convento.

En la segunda mitad del siglo XVII,
con su canonizacion y proclama-
cién como patrono de la Didcesis
de Coria, la devocion y el culto
por San Pedro de Alcantara se ex-
tendié por toda la region, lo que
conllevd una nueva ampliacion
del convento y a la construccion
de una nueva iglesia, ahora si,
proyectada con las proporciones
adecuadas para albergar de forma
mas solemne los actos litargicos y
para acoger a un mayor ndmero
de devotos.

La nueva iglesia se inicid a princi-
pios del siglo siguiente, en 1702.
Se trata de una construcciéon con
planta de cruz latina, con una be-
lla clpula en la intersecciéon de
las cuatro naves. La ausencia de
retablo, con la Unica presencia de
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Iglesia del siglo XVIII. A la derecha de la nave principal,
se encuentra la puerta original de acceso al conventino.

Vista general del nuevo claustro construido durante la
ampliacion del convento en el siglo XVIII.

un Cristo crucificado de madera,
talla del siglo XVII procedente del
convento de San Buenaventura
de Sevilla, asi como la utilizacion
del ladrillo visto como material
basico, reforzado con piedra en
algunas reformas, denota una vez
mas la austeridad franciscana en
todos los aspectos de la vida. Al
este de la nave principal, encon-
tramos la puerta original de acce-
so al conventino del siglo XVI, y
en el lugar que ocupa hoy la igle-
sia existia una explanada desde la
que partia un camino que condu-
cia a Pedroso.

La ampliacion del convento, que
no tuvo lugar hasta mediados de
la misma centuria, posibilitd la
acogida de un mayor numero de
miembros de la orden. Las dis-
tintas dependencias, tanto co-
munes como privadas, estaban
dispuestas también entorno al
nuevo claustro, esta vez con unas
dimensiones mas acordes con la
nueva situacion.

Terminaremos nuestra visita en
el Gltimo espacio que se anadid
al nuevo convento también en el
siglo XVIIl, la hospederia. Ado-
sada a la iglesia en su fachada
occidental, sirvio de alojamiento
tanto a los familiares de los reli-
giosos que visitaban el Palancar
como a cualquiera que buscara
un tiempo de recogimiento y de
espiritualidad.

Desde 1771 hasta 1835, el Palan-
car funcion6 como casa de retiro
de la Provincia Bética Francisca-
na hasta que la desamortizacion
obligd a los frailes a desalojar el
convento. Este no volverd a ser
ocupado hasta 1895.

En la actualidad, cuatro son los
frailes que mantienen el convento,
que ha vuelto a sus origenes como
centro de oracion y de espirituali-
dad. El entorno natural que lo ro-
dea también contribuye a que lo
siga siendo eternamente.
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‘Conjunto arqueoldgico &

Teatro Romano de Medellin:

referente del turismo arqueolégico de Extremadura

Con la recuperacion integra del graderio, Extremadura es la Unica Comunidad Auténoma con tres teatros
romanos visitables y en uso.




Desde el 2007 que comenzaron los
trabajos arqueoldgicos, 62000 tu-
ristas han visitado el Teatro Roma-

no de Medellin.
Desde que a principios del siglo XX

se desenterraran los primeros res-
tos del Teatro de Mérida, la centu-

PR PN ’
Detalles de columnas .}

Vista de excavaciones desde el castillo

ria pasada sirvid para mostrar un
gran nimero de vestigios romanos,
como los del Teatro de Regina -des-
de la década de los 60. Y por Gltimo
los del Teatro Romano de Medellin,
aunque a buen seguro seran mas
los que le sigan.
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No obstante, cabe resaltar que las
investigaciones sobre la Medellin
romana fundada por Quinto Cecilio
Metelo provienen ya de hace mas
de dos décadas, desde que Maria-
no del Amo empezara los primeros
trabajos, en dos campahfas que sir-




Patio de armas

Escultura de Herndn Cortés

Medellin es una fuente

inagotable de legados

de diferentes culturas
y civilizaciones.

vieron para sacar a la luz el poten-
cial del municipio.

Pero fue en 2007 y a través de un
proyecto arqueoldgico puesto en
marcha por el Gobierno Regional,
cuando se retoman los trabajos de
adecuacion y se realizan distintas
intervenciones hasta la recupera-
cion integra de un monumento que
ha maravillado a los expertos ar-
queologicos de toda Espafa.




El Teatro Romano de
Medellin es una pieza
mds en la amplia red
de vestigios romanos.
No en vano, de los 30
teatros de esta civi-
lizacion en la Penin-
sula, tres estdn en
Extremadura.

Hallazgos

En primera instancia la actuacion
no se circunscribio solo al teatro,
sino que abarco la totalidad del
parque arqueolégico que relne
restos prehistoricos, romanos, cas-
tillo, aljibes, iglesias, etcétera,
adecuando sus itinerarios de acce-
so y mejorando sus infraestructuras
de visita.

Los trabajos sacaron a la luz restos
arquitectonicos y escultoricos del
frente escénico, recuperando basas,
fustes y capiteles. Ademas se recu-
per6 gran parte de la columnatio

Puente medieval sobre el Guadiana

Castillo de Medellin

del teatro y un magnifico conjunto
escultorico perteneciente también
al frente escénico del teatro.

Igualmente, fueron documenta-
dos los pilares de sustentacion de
la escena, las subestructuras que
alojaban los mecanismos de su-
bir y bajar el telén del teatro, el

R R et o T e S

canal de evacuacion del agua de
la orchestra, la calzada de acce-
so y el portico columnado que se
construy6 en la zona oeste de la
escena.

Posteriormente se procedio a la ex-
cavacion del graderio con sus res-
pectivas entradas y documentado
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Iglesia de Santiago

gran;parte (e las. sieesvas oclinas Los trabajos de adecuacion del Teatro de Mede-
ciones historicas, que se asentaron a ; 5 R

posteriori en el interior del teatroy ~ [(iN no sélo servirdn para contar con un nuevo le-
QUEifucran dande pasoia | apatidon gado romano en Extremadura, sino que servirdn

de la silleria original del edificio. " e s
e el oo de un nuevo trampolin turistico para la region.

dado lugar a la recuperacion de un
teatro y la visita a unos restos ar-
queoldgicos, que por su calidad y
estado de conservacion se han con-
vertido ya en uno de los principales
referentes del turismo arqueologi-
co extremeno.

En el futuro se debe-
ria continuar con los
trabajos arqueolo-
gicos y construir un
museo que ponga en
valor todos los hallaz-
gos descubiertos en S e

Medellin. j Aaitzcturapondic
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Isla Valdecaifas:

Un enclave unico y exclusivo

La isla Valdecafas, es una isla pri-
vada ubicada en un enclave na-
tural Unico, a tan solo una hora
y media de Madrid, dos de Ba-
dajoz y una de Caceres, con una
extension de 133 hectareas, en
el pantano de Valdecanas (7.000
hectareas de agua) al noreste de
la provincia de Caceres.

Se considera un complejo en la
vanguardia de un turismo moderno

y coherente, tanto por su integra-
cion en la naturaleza, el respeto
al medio ambiente y sus criterios
de sostenibilidad como por el alto
nivel cualitativo de sus infraestruc-
turas e instalaciones de ocio.

Isla Valdecafas, es un comple-
jo Unico en Europa y el mayor de
Extremadura.

El complejo se compone de un
proyecto inmobiliario de 300 vi-

Vista aérea de la Isla Valdecarias

llas, dos hoteles de 4 y 5 estrellas,
un campo de golf de 18 hoyos, un
complejo deportivo, una base nau-
tica, una zona de piscinas y una
playa artificial.

La Isla cuenta en la actualidad con
un Hotel de 4 estrellas El HUSA Golf
de Valdecanas, hotel de Golf, Con-
gresos, Convenciones e Incentivos.

En un paraje privilegiado rodeado
por la Sierra de Gredos y el Parque
Natural de Monfragiie, a tan solo 1
hora y media de Madrid, se ubica
este hotel de 80 habitaciones, con
campo de Golf de 18 hoyos (PAR 72),
Puerto Nautico, 10 pistas de Padel,
5 Pistas de Tenis, 2 Campos de Fut-
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Embarcaero

bol, 2 Pistas Polideportivas, Pista de
Patinaje, Campo de Volley, Centro
Hipico, Playa Artificial y Piscinas.

Hotel ideal tanto para estancias
vacacionales como reuniones de
empresas ya que gracias a sus mul-
tiples salones de hasta 750 metros
cuadrados y su excelente gastro-
nomia de la zona, podran albergar
cualquier tipo de evento. Sus habi-
taciones modernas y su esmerado

Campo de golf

servicio, haran del confort su prin-
cipal caracteristica.

Un hotel que incluye todo lo que el
huésped necesita para vivir una ex-
periencia inolvidable en un entorno
de lujo.

Todas las instalaciones propias del
campo (tienda, recepcion y cuarto
de palos) estan integradas en el
Hotel, garantizando asi la maxima
comodidad para el jugador.

Cuenta con 80 habitaciones, cafe-
teria, restaurante y 6 salones mo-
dulables con capacidad para 500
personas. Es, sin duda, un lugar
idoneo para reuniones de empresa
y eventos que requieran un escena-
rio diferente y Unico.

En el Restaurante podra disfrutar
tanto de la gastronomia extremena
como de la cocina internacional.
También ofrece platos mas ligeros
servidos en la cafeteria.

Un Hotel de 5 estrellas dotado con
medical spa, gimnasio, piscina y
varios restaurantes se abrird en
2012. Contara con unas 90 habita-
ciones, la mayoria tipo Junior Suite
y su ubicacion sera a la orilla del
pantano y permitira disfrutar de
unas vistas impresionantes.

Isla Valdecafas cuenta con las ins-
talaciones necesarias para practi-
car todo tipo de deportes:

Una zona polideportiva con 10 pis-
tas de padel de cristal y hierba ar-
tificial, 5 pistas de tenis, un campo
de futbol reglamentario, un campo
de futbol de hierba artificial, 2 pis-
tas polideportivas, una pista de vo-



lley playa y una pista de patinaje.
Ademas, la isla cuenta con un ca-
mino perimetral de 7,2 kilometros
que permite practicar senderismo,
footing y bicicleta.

Un puerto nautico con una marina
preparada para albergar 60 atra-
ques. El lago es navegable y permite
la practica de diferentes deportes
acuaticos, como vela, esqui acuati-
co, kitesurf...

Una playa artificial de 30.000m?2,
la playa de arena fina mas proxima
a Madrid, preparada para jugar al
voleyball.

Un centro hipico con boxes y pista
para la equitacion de recreo.

Un campo de golf Unico
en Europa

Disefiado por Alvaro Arana y Global
Green, sus 18 hoyos recorren la isla
y se abren al pantano con amplias
calles ligeramente onduladas.

El campo ofrece a lo largo de todo
su recorrido unas impresionantes
vistas no solo del pantano de Valde-
cafas, sino también de la Sierra de
Guadalupe y la Sierra de Gredos.

El recorrido destaca por la calidad
de su moldeo y el movimiento de
sus greenes. Sus hoyos, de disefos
variados, proporcionan a jugadores
de todos los niveles diversion y una
experiencia inolvidable.

La zona de practicas, situada junto
a la casa club, permite mejorar el
juego gracias a un tee de practi-
cas con alfombras y césped natural
(capacidad para 40 puestos), un
putting green, un chipping green y
dos bunkers.

Sus 18 hoyos (par 72 con 6.319 me-
tros) con calles amplias y genero-
sas, perdonan muchos errores. Sus

Campo de golf con hotel al fondo

-~u. _—

Instalaciones del Hotel HUSA Golf Valdecanas
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para cinco c;oches. E.stén realizadas
con las mejores calidades y se en-
tregan con el jardin terminado. El
complejo dispone de un sistema de
video-vigilancia y seguridad 24h.

Los propietarios de las Villas dis-
ponen ademas de dos derechos de
juego en el campo de golf.

Para llegar hay que tomar la
A-5, Desde Madrid direccion
Badajoz, salida km.163- El
Gordo,seguir direccion El Gor-
do (3km), cruzar el pueblo y
seguir recto (1km). En la pri-
mera rotonda, tomar la prime-
ra salida (entrada a la Isla)

Desde Mérida, Badajoz y Ca-
ceres: Tomar la A5 direccion
Madrid,salida km 163- El Gordo.

greenes, con mucho movimiento, Las villas estan equipadas con cale- Més informacion en:
permiten diferentes posiciones de faccion y aire acondicionado, alar- www.golfvaldecanas.es
banderas que cambian el hoyo y su ma, caja fuerte y aparcamiento www.husa.es

grado de dificultad. El recorrido es
muy variado y permite utilizar to-
dos los palos.

Por su excelente nivel de manteni-
miento y su nivel de exigencia, es un
campo que seduce a todos los juga-
dores, sea cual sea su nivel de juego.

La Casa Club de Golf ha sido disehada
para ser funcional, compacta y como-
da, acercando al jugador de golf to-
dos los servicios que pueda necesitar:
cuarto de palos, vestuarios, alquiler
de carros y buggies. El Golf y el Ho-
tel comparten la misma recepcion y Campo de Golf
cafeteria-restaurante, haciendo muy
agil la atencion a los clientes.

Isla Valdecanas consta de 300 Villas
independientes, de 275 a 560 m?,
construidas en parcelas de un mini-
mo de 800 m2. La primera fase de
185 unidades, vendida en su totali-
dad, ya se esta entregando desde
marzo de 2011. La segunda fase de
115 unidades se entregara a partir
del 2012.

Todos las Villas tienen vistas sobre
el pantano de Valdecanas, la sierra
de Guadalupe, la sierra de Gredos
o el campo de Golf.

T PR

[ Club social Golf
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Cada tarrina de 20 ml de Aceiterol® contiene aceite de oliva virgen
extra ecoldgico y una cantidad de extracto de tomate (oleorresina de
extracto natural sin aditivos).

El aceite de oliva aporta acidos grasos con des-
tacadaresistencia a la oxidacion, y antioxidantes
que constituirian la primera linea de defensa. El
extracto de tomate contiene un elevado nimero
de antioxidantes, vitamina E, y licopeno, fitoeno,
fitoflueno y betacaroteno, perteneciendo todos
ellos a los carotenos, presentes en vegetales y

verduras. La prostata es el érgano donde mas
se encuentra concentrado el licopeno dentro del
organismo, y aumenta a medida que tomamos
una dieta rica en este compuesto. Ademas, en
individuos alimentados con mayores dosis de
licopeno se apreciaba una menor incidencia en
el cancer de prostata.

NO SE HAN DESCRITO DURANTE TODOS LOS ENSAYOS NINGUNA CONTRAINDICACION.

Un ensayo clinico en la Universidad Complutense de Madrid, ha permitido demostrar los

beneficios de ACEITEROL. Nuestra patente de Invencion es 200503082-2004.
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Marvao

Escenario de pelicula medieval

Vista de Marvao desde la fortaleza
< R W TG §

El encanto y la fascinacion de
Marvao, una villa medieval
situada en el Alentejo a tan
solo uno 6 kilometros de la
frontera extremeifia, te haran
creer que se trata de una fan-
tasia preparada para deleitar
al viajero.

Totalmente rodeada por una poten-
te muralla de piedras y situada a
800 metros de altitud, nos costara
subir por una fatigosas curvas has-
ta llegar a la poblacion, conocida
también con el sobrenombre de El
nido de las Aguilas, pero el esfuero
merecera la pena, porque Marvao
ofrece una de las vistas mas espec-

Acceso a la ciudad




taculares del Parque Natural de la
Sierra de San Mamede, y del escaso
territorio que le separa de Espafa,
unos kilometros tan indiferentes en
cuanto al paisaje de uno y otro pais
que habria que pintar la linea para
diferenciarlos.

Territorios transfronterizos que nos
hablan de una historia de guerras
y desencuentros, pero también de
villas y gentes que comparten ve-
cindades, caminos, costumbres y
hasta casi un mismo habla.

Fue fundada por los arabes y al-
gunos historiadores opinan que la
mandoé crear un caudillo sarraceno
de nombre Marvan, alla por el afio
770. En arabe, Marvan significa sua-
ve, ameno y agradable. La Historia
no pudo hallar mejor eufemismo
para nombrar tan hermoso pueblo.
Después de la ocupacion de los mu-
sulmanes, Marvao fue reconquista-
da entre los afios 1160y 1166 por el
primer rey de Portugal, D. Alfonso
Henriques. Fueron los reyes portu-
gueses los que pusieron en el es-
cudo de armas de Marvao el lema
“Muy noble y siempre leal villa de
Marvao”, en reconocimiento por
los sucesivos ataques, procedentes
de Espaiia, que esta poblacion tuvo
que repeler.

Muralla

Plaza en intramuros

oNDA
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Detalle fachada

La villa de Marvao es medieval,
blanca como la nieve, empedrada
e irregular, tortuosa y empinada,
protegida por una gruesa linea de
murallas oscuras en cuyas esquinas
se abren baluartes, matacanes y
garitas. Las casas intramuros estan
decoradas por balcones de hierro
forjado, chimeneas alentejanas y
pintorescas ventanas manuelinas,
bien pertrechadas para los dias del
frio del invierno.

Toda la villa tiene un encanto es-
pecial, pero resulta interesante

i

i Arqui'témFa popular

detenerse en su Castillo, una de
las fortalezas mas relevantes a
este lado del rio Tajo, los puentes
como el Ponte Quinhentista, las

chozas del término que recuerdan
las pallozas gallegas y los templos,
como la ermita de Nostra Senhora
da Penha.



También es aconsejable visitar las
fortificaciones, el Pelourinho (Pico-
ta) del pueblo, la Torre da Porta-
gem (Torre de Peaje), ademas de la
ciudad romana de Ammaia.

A la entrada del pueblo, fuera de
las murallas, se alza el convento
gotico de Nossa Senhora da Estre-
la. Una calleja sinuosa trepa hasta
la Praca do Pelourinho, presidida
por una picota dieciochesca, una
labrada columna desde la que en
otro tiempo se lefan edictos y se
ajusticiaba a reos y malhechores.
Sobre la plaza se levantan los an-
tiguos Pacos do Concelho, la Pricao
y la Torre do Reldgio, que ain hoy
marca el ritmo cotidiano de la vi-
lla. La calle del Espirito Santo sube
en direccion al castillo, dejando
a un lado la iglesia de Santa Ma-
ria. El templo empez6 a edificarse
a ultimos del siglo XIll y mantuvo
obras hasta bien entrado el XVII.

oNDA

§

Arquitectura popular
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Fuente de Marvao

Fiesta de la castana

Muralla bordeando el escarpado rocoso

Su interior desacralizado acoge hoy
el Museo Municipal, rico en piedras
megaliticas, Utiles prehistoricos,
enseres romanos y piezas carto-
graficas de la villa y la comarca.
El largo de Santa Maria conduce
hasta hermosos jardines que co-
rren por todo el perimetro de las
murallas hasta la iglesia de San-
tiago, un templo del siglo XV con
una luminosa fachada y puerta de
estilo gotico. Pero lo méas sobreco-
gedor aguarda arriba, en la cUspide
del espoldn rocoso.

Con relacion al Patrimonio Natural,
Marvao cuenta con la inmensa ri-
queza en fauna y flora que ofrece el
Rio Serves o, como ya hemos men-
cionado, el Parque Natural de la
Sierra de Sdo Mamede, el cual tam-
bién puede recorrerse a pie a través
de los cinco recorridos pedestres,
que van desde los 8km a los 17km.

Para visitar Marvao podemos sefialar
en nuestra agenda el mes de noviem-
bre, en el cual se celebra la fiesta de
la castafa. Y aprovechar para delei-
tarnos con la variada y exquisita gas-
tronomia portuguesa en cualquiera
de sus numerosos restaurantes.



CIUDAD DE ENCUENTROS
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Martes Mayor
de Plasencia,

evocando la fundacion de la ciudad“




Muralla

El mercado del Martes Mayor, que se remonta a los origenes de la
fundacion de la capital del Jerte, aspira a convertirse en fiesta de
Interés Turistico Nacional.

Cada vez son mas los que llegan
a la ciudad de Plasencia para co-
nocer sus encantos, atraidos por
la singularidad y belleza de su
entorno, que, afortunadamente,
van adquiriendo una notable re-
percusion en el sector turistico.
Pero la capital del Jerte, la cuar-

ta en importancia en la region,
no es solo una ciudad histérica,
fundada por el rey Alfonso VIII a
principios del siglo XII enclavada
en pleno valle del Jerte e inserta
en la Ruta de la Plata. Plasencia,
es mucho mas que sus dos cate-
drales, la Vieja, que comenzd a
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construirse a finales del siglo XIII,
y la Nueva, iniciada un siglo des-
pués, con sus dos bellas fachadas
renacentistas de estilo plateres-
co. Su encanto va mas alla de
sus monumentos, sus puentes, su
acueducto, sus iglesias y conven-
tos enmarcados en el interior de
la muralla que rodea la ciudad de
la que se conservan buena parte
de cubos, torres y puertas.

Para hablar de tradicion ligada al
turismo hay que destacar una de
sus fiestas, declarada Fiesta de In-
terés Turistico Regional y con miras
a extender el interés a todo el pais:
el Martes Mayor. Su origen se en-
marca antes de la fundacion de la
ciudad y hoy, nueve siglos después,
conserva su tradicional esencia que

“hace a los visitantes adentrarse en

esa época que lo vio nacer y flo-



recer. Cada semana, el dia por el
que se le conoce, la Plaza Mayor de
Plasencia respira los aromas de los
productos de la tierra, de los co-
merciantes de las comarcas cerca-
nas que tifen de color sus puestos
cargados de la siembra de sus cose-
chas. Sin embargo, la fiesta por ex-
celencia de este mercado, cuando
los comerciantes se engalanan con
los atuendos tipicos de las localida-
des de origen, y cuando a los olores
y colores de las frutas y verduras
se suma la artesania de la zona y
el sonido de los tamborileros, es el
primer martes de agosto, y es ése
el que conocemos como Martes Ma-
yor, inicialmente denominado Mar-
tes Turistico. Una fiesta que atrae
a miles de visitantes ya no solo de
las comarcas préximas, como la
Vera, el Valle del Ambroz, la Sierra
de Gata o Las Hurdes, sino de otros
puntos del pais que se asombran al
comprobar el arraigo de un merca-
do tan antiguo en unos tiempos tan
cosmopolitas y modernos a los que
la ciudad se ha ido adaptando con
el paso de los afios.

El Martes Mayor recoge las tradi-
ciones y costumbres que aun con-
servan los pueblos de las comarcas
cercanas, evocando al visitante a
la época de los mercaderes, los ar-
tesanos, la gastronomia mas rural
y las canciones populares al ritmo
de los tamborileros que animan la
fiesta en el casco historico de la
ciudad. Y es que recorrer el recin-
to intramuros de Plasencia duran-
te ese martes de agosto, con altas
temperaturas que invitan a cada
momento a tomarse un refrigerio,
es también contemplar la portica-
da Plaza Mayor y su famoso “Abue-
lo Mayorga”, que desde lo alto de
la torre del edificio que alberga el
ayuntamiento, del siglo XVI, da la
hora y toca las campanas.

De la plaza principal confluyen el
resto de calles por donde conti-
nda el recorrido del mercado ar-
tesanal por la Plaza de San Este-
ban, la calle de Las Claras hasta
llegar a la Plaza de la Catedral,
donde, aparte de las dos Cate-

drales de la ciudad, podemos ad-
mirar el edificio del Seminario,
que data de la segunda mitad
del XVII y se encuentra en pleno
proceso de restauracion. El paseo
por el casco histérico placentino,
desde alli y hasta el Parador Na-
cional de Turismo, que acoge el
antiguo convento de San Vicente
Ferrer, monumentos como la Igle-
sia de San Nicolas, el Palacio del
Marqués de Mirabel o el templo

w YW

Canon de la Salud

de Santo Domingo, afadiran un
atractivo a la mezcla de sabores,
olores y colorido del mercado del
Martes Mayor.

LOS JUDIOS EN PLASENCIA

No podemos dejar a un lado, al ha-
blar de tradicion, el paso y estan-
cia de los judios en la ciudad, de
cuya cultura se conserva aun bue-
na parte. Para hablar de los ori-
genes de su historia tenemos que
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remontarnos a los de la fundacion
de la ciudad en 1186 por el monar-
ca castellano Alfonso VIIl. Un afio
después, una pequefia comunidad
judia ya formaba parte de la vida
social, cultural y econdmica de
Plasencia y tres siglos después, en
el s.XV, la aljama judia estaba en
torno a las 200 familias.

Juderia de La Mota

Plasencia, como miembro de la
Red de Juderias de Espafa, orga-
niza rutas para dar a conocer su
patrimonio arquitecténico, histo-
rico, artistico y cultural del legado
sefardi. Un recorrido en el que el
visitante encontrara monumentos
y elementos de la tradicion judia
que coinciden ademas con el re-

corrido del mercado del Martes
Mayor. Por ejemplo, en la zona
de San Nicolas y Santo Domingo
se concentran buena parte de es-
tos simbolos judios. En el atrio de
San Nicolas, enfrente de la juderia
de La Mota, nombre con el que se
conoce al barrio hebreo, tenia lu-
gar el tribunal de arbitraje, donde
se resolvian los juicios mixtos de
judios y cristianos. La Mota es el
lugar de residencia de los judios
placentinos durante las dos pri-
meras décadas de su asentamien-
to, un espacio en el que podemos
contemplar el Palacio del Marqués
de Mirabel, la iglesia de Santo Do-
mingo y el Convento San Vicente
Ferrer, edificio que alberga desde
hace unos afios el Parador Nacio-
nal de Turismo.

Sin embargo, cuando los judios
abandonaron ese apartamiento
cerrado de la Mota y comenzaron
a mezclarse con los cristianos, se
asentaron en la Plaza Mayor, la ca-
lle Santa Isabel (antes Don Marcos),
la RGa Zapateria, la calle Coria y
la calle Trujillo principalmente. En
estas calles, el visitante, echando
una mirada hacia el suelo, puede
conocer el nombre de las familias
que en ellas habitaban colocado en
una placa.

Saliendo del casco historico, en la
zona conocida como El Berrocal,
los judios construyeron su cemen-
terio donde hoy se conservan algu-
nos restos de las tumbas excavadas
en las rocas y que en los Ultimos
afos las administraciones locales
han querido poner en valor ade-
centando el espacio y creando un
recorrido turistico sefalizado por-
que estamos hablando de la Unica
necropolis de la cultura hebrea
constatada documentalmente en
Extremadura hasta la fecha.

Esta singularidad unida a otros ele-
mentos paisajisticos y naturales de
la capital del Jerte y su entorno
contribuiran, sin duda, a conseguir
el titulo mundial al que opta junto
a Trujillo y Monfraglie de Patrimo-
nio de la Humanidad.



Casi el 43% del territorio extremefio esta ocupado por la dehesa, un ecosistema donde conviven la

flora y la fauna mas autoctona de Extremadura. Son miles de kilometros de parajes naturales que nos
depararan bellisimas imagenes de cerdos ibéricos y toros de lidia, entre dehesas y alcornoques.

La palabra dehesa tiene su origen
en el término del latin “defensus”
y denomina a un terreno con arbo-
les, generalmente encinas y alcor-
noques, que se utiliza como pasto
para el ganado. No obstante, hoy
en dia, en Extremadura la dehesa
se utiliza tanto como explotacion
agricola como ganadera.

La dehesa surge como consecuen-
cia de la actividad humana que se
aduena de las tierras del bosque
mediterraneo para destinarlas a
pastos para el ganado. Para ello se
deben arrancar los arbustos y se
aclaran los pies de los arboles para
permitir la llegada de la luz solar al
suelo y que nazca la hierba necesa-
ria para la alimentacion del ganado.

Asi, la principal actividad agricola en
la dehesa es la obtencion de alimen-
to para la ganaderia. De esta mane-
ra, la agricultura se convierte en una
actividad al servicio de la ganaderia,
basada en la produccion de cereales,
leguminosas y bellotas, principal ali-

mento del cerdo ibérico, que se cria
en las dehesas extremenas.

La dehesa ocupa alrededor de un
43% de todo el territorio extreme-
fo. Esto la convierte en un gene-
rador de riqueza agraria, al pro-
ducirse en este ecosistema pastos,
cereales, bellotas, legumbres, ga-
nado ovino, caprino, bovino y por-
cino. También son terrenos en los
que abunda la caza, ademéas del
corcho y lefia.

En la dehesa habitan animales en
libertad y la encina es el arbol mas
significativo, junto con el alcorno-
que, aunque conviven también otras
especies como robles, castafos,
quejigos, enebros, alamos o chopos;
junto a los arbustos y matorrales.

En cuanto a la fauna, el animal que
mas abunda es el conejo, ademas
de liebres, tortolas, perdices, cier-
vos grullas, jabalies, avutardas, ci-
glieha, corzos, palomas, zorzales,
aguilas imperiales, zorros, gatos
monteses o buitres leonados.

Sin embargo, el animal mas repre-
sentativo de la dehesa es el cerdo
ibérico, el cual se alimenta de las
bellotas que caen directamente a
los pies de los arboles

La dehesay el cerdo ibérico

En la Provincia de Badajoz la dehesa
€s un ecosistema de gran importan-
cia para la produccion ganadera.

Los ganaderos, para explotar racio-
nalmente los recursos de la dehesa
cuentan con varias especies, sien-
do la mas frecuentes las razas ovi-
na, bovina y porcina.

El cerdo ibérico es el animal mas
representativo de la dehesa y el
que mejor aprovecha los recursos
de este sistema. Ademas de haber-
se convertido en uno de los princi-
pales factores de riqueza debido al
volumen de negocio que genera y
el empleo que produce.

Hablar del cerdo ibérico conlleva
mencionar la matanza del mismo
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y el aprovechamiento de su carne
para elaborar embutidos y jamones
ibéricos, muy apreciados por los
paladares mas exquisitos.

Las bellotas

La montanera (pastoreo de cerdos
en la dehesa para su alimentacion de
bellotas) suele comenzar en octubre.
La bellota es el alimento idoneo para
este animal, ya que le proporciona la
energia necesaria para su engorde y
para que se obtenga el veteado de la
musculatura con grasa, caracteristi-
co del cerdo ibérico. Ademas de be-
llotas, el cerdo se alimenta de otras
hierbas de la dehesa que le aportan
proteinas, lo que permite el engorde
de 800 a 1000 gramos diarios durante
los 3 0 4 meses que esta en montane-
ra. Pasado este tiempo, el animal ya
se puede sacrificar.

La dehesa habitat del toro de lidia

La dehesa es el habitat adecuado
para criar y alimentar la bravura

del toro de lidia, una raza seleccio-
nada por sus propios criadores, du-
rante un largo proceso de atencion
desmedida.

El toro, en libertad, es duefio y se-
flior de la dehesa, donde muestra
su admirable hermosura a propios y
extrafios. De ahi la opinion generali-
zada apunta a que este majestuoso

animal es producto de la naturaleza.
Sin embargo, y precisamente por esa
naturalidad, es obra tanto del hom-
bre, que es quien selecciona la raza,
como de las fuerzas naturales.

La base de la ganaderia de toros
bravos es la dehesa. Finca de seca-
no con grandes pastizales y el agua
necesaria para su nutricion, en la
que se elevan encinares que apro-
vecha el ganado para guarnecerse
de la lluvia, del sol del verano y del
frio invernal.

También sirve para abastecerse de
sus ramones de las bellotas y hoja-
rasca, como complemento alimenti-
cio en determinadas épocas del afo.

El toro bravo necesita, para su crian-
za, ejercicio y grandes extensiones
de terreno, como los que ofrecen las
dehesas de la provincia de Badajoz.

En este habitat nace y se repro-
duce esta raza donde su celo se
acomoda a los ritmos biolégicos y
las hembras paren, con relativa fa-
cilidad, en invierno, lo mismo a la
luz del sol que bajo el raso de las
estrellas.

Cuando los toros estan listos para
ser lidiados, quedan apartados del
resto de la camada, hasta proceder
a su embarque, camino de la plaza
de toros.

Cuatro afos de cuidados en la de-
hesa que se resumen en los quince
minutos de su lidia.
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El Instituto de la Juventud mejora en funcionalidad
y atencion con la inclusién de la formacion y la
transversalidad en sus actuaciones

El 2012 supondra la llegada de no-
vedades al desarrollo de la activi-
dad del Instituto de la Juventud de
Extremadura. Durante este afo,
las politicas de Juventud seguiran
el IV Plan de Juventud, vigente
hasta finales de 2012, pero a ellas
se le afadiran nuevas propuestas
que desarrollaran las carencias del
actual plan y que tan importantes
son en este momento. Se trata de
aspectos como la promocion del
empleo, la formacion o la gestion
objetiva, cuestiones que marcaran
el camino hacia el V Plan que se
elaborara durante este nuevo afno,
en conjunto con todos los miem-
bros sociales a los que se dirigira, y
que entrara en vigor en 2013.

El Instituto de la Juventud no puede
dejar al margen estos ambitos como
algo alejado a los jovenes. Por ello,
las politicas de juventud vendran
marcadas por la transversalidad y
la accién comin, para que desde
todos los ambitos del Gobierno se
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atienda de un modo integral a los
jovenes extremefios, controlada por
el Instituto, que velara por su cum-
plimiento. En este sentido, el Insti-
tuto afadirad la formaciéon a todos
sus programas, y colaborara con la
faceta emprendedora y la orienta-
cion laboral, con el objetivo de des-
terrar la cifra de paro juvenil alcan-
zada a principios de 2011 de un 50%.

Con esta finalidad se han incluido
dentro del Plan Integral de Em-
presa, Empleo y Emprendimiento
del Gobierno medidas destinadas
especialmente a los jovenes. Para
ello, miembros del Instituto de la
Juventud colaboraron en la elabo-
racion del conocido como Plan 3E,
que hoy contempla muchas de las
medidas propuestas.

Durante el 2012 se daran los prime-
ros pasos para desarrollar el proce-
so participativo que culmine en la
elaboracion del V Plan de Juventud
2013 - 2016. Este plan pretende

disenarse de manera transversal y
participada con todas las entidades
ademas de contar con las aportacio-
nes realizadas por los propios jove-
nes extremefios como base del do-
cumento. Asi, a través de grupos de
trabajo, que tendran lugar durante
este afio por toda Extremadura, se
preguntara a los jovenes sus de-
mandas, sus inquietudes y su grado
de compromiso. Se pondra especial
énfasis en empleo, emprendimien-
to, vivienda, formacion, asociacio-
nes, juventud rural, mujer joven,
nuevas tecnologias o cooperacion al
desarrollo, entre otros, ejes sobre
los que se asentara el futuro V Plan
de Juventud. Estas reuniones se de-
sarrollaran de enero a julio, para
iniciar posteriormente la redaccion
del nuevo Plan.

Durante el 2012 se continuara con
los proyectos de nuevas instalaciones
juveniles comprometidas por el an-
terior Gobierno aunque no llevadas
a cabo. Asi, en diciembre del pasado



2011, fue inaugurado el nuevo ECJ
de Valencia de Alcantara. A éste se
le unen en 2012 las instalaciones de
Navalmoral de la Mata y Jerez de los
Caballeros que incrementaran la red
perteneciente al Instituto en las dife-
rentes localidades de Extremadura.
El objetivo es proporcionar a los jove-
nes, tanto de las zonas urbanas como
rurales, un lugar donde desarrollar
sus habilidades artisticas y disfrutar
de un ocio alternativo, pero también
donde puedan ampliar su formacion
y experiencia laboral. Como se viene
haciendo desde la llegada del nuevo
Gobierno, se dinamizaran las instala-
ciones con actividades llevadas a cabo
con distintos entes sociales y entida-
des dedicadas al mundo juvenil sobre
concienciacion de las problematicas y
problemas que atafen directamente
a la juventud, entre otras materias.

Por otro lado, el 2011 finalizd con
el acto de entrega de los Premios
Culturas 2011, del Comité Extre-
mefo contra el Racismo, la Xeno-
fobia y la Intolerancia, organismo
dependiente del Instituto de la Ju-
ventud, y que continuara contando
con el respaldo del Gobierno de
Extremadura, tal y como fue anun-
ciado por el propio presidente,
José Antonio Monago, durante el
acto celebrado en el teatro Lopez
de Ayala de Badajoz. En esta area
se trabajara con el fin de ofrecer
materiales Utiles para docentes y
monitores, proporcionar un aseso-
ramiento personalizado y conse-
guir programas que gocen de una
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continuidad. Asimismo, el Instituto
reactivara este Comité, actualizan-
do su base asi como la del volunta-
riado, ambas ya desfasadas.

El Instituto aboga, ademas, por el
apoyo al asociacionismo juvenil.
En este sentido, se mantendran en
2012 las subvenciones que se otor-
gan a través de una convocatoria
anual, pero se estudiara de manera
objetiva la concesion de éstas, tan-
to para el desarrollo de programas
de interés general como las desti-
nadas al desarrollo de actuaciones
del Plan de Juventud, atendiendo
siempre a la calidad de los proyec-
tos y apostando por la justificacion
de dichas ayudas.

Precisamente en enero se realizara
el Encuentro de Asociaciones Juve-
niles 2012, en el Centro de Forma-
cion de Banos de Montemayor para
fomentar el intercambio de inicia-
tivas, establecer redes de conexion
entre las diferentes entidades y
presentar la nueva normativa que
regulara las subvenciones destina-
das a las asociaciones juveniles.
Este nuevo Decreto que se publi-
cara a principio de afio, recogera
nuevos criterios de valoracion y
seleccion de proyectos, apostando
por la simplificacion y racionaliza-
cion administrativa. El Decreto re-
coge regulaciones que ha puesto en
marcha la ley 6/2011 de Subven-
ciones de la Comunidad Auténoma,
pero que aun no se habian incluido
en el articulado de la norma que
convoca estas ayudas.

Ya en octubre se realizaron sesio-
nes con técnicos, dinamizadores y
responsables de juventud locales,
estableciendo una red de contac-
to que se mantendra con el fin de
optimizar recursos, evitar duplici-
dades y asi, cubrir mejor las nece-
sidades de los jovenes.

El voluntariado es también una de
las areas en las que el IJEx traba-
ja con los jovenes de Extremadura
y uno de los proyectos estrellas es
el programa Plantabosques, reali-
zado en colaboracion con ADENEX y
dirigido a jovenes de 14 a 30 afios,
que participan en la plantacion de
arboles de especies autéctonas de
Extremadura, al mismo tiempo que
reciben nociones de voluntariado
ambiental y labores de reforesta-
cion. En total, se plantaran unos
20.000 arboles durante ocho fines de
semana, se realizara una actividad
conjunta de un centenar de jovenes
extremenios y portugueses y se cele-
brara el Il Seminario “Voluntariado
Ambiental” en Montanchez, que ser-
vira como encuentro final de todos
los participantes. A esta actuacion
se le sumaran nuevos programas en
voluntariado medio ambiental y me-
dio rural en nuestra region.

Son estas algunas de las lineas y pro-
yectos que el Instituto de la Juven-
tud de Extremadura abordara a lo
largo de 2012, aunque no las Unicas,
ya que el Instituto desarrolla mul-
titud de proyectos y actividades en
diferentes areas de actuacion. Toda
la informacion sobre novedades y
convocatorias del IJEx pueden ser
seguidas a través de su pagina web
www.juventudextremadura.com
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El CJEx revitalizara el tejido asociativo rural

aanaul

A L
€

{0
.

El Consejo de la Juventud de
Extremadura (CJEx) es un Orga-
nismo Auténomo de la Junta de
Extremadura que trabaja, entre
otros objetivos, por conseguir la
implicacion y la participacion del
colectivo juvenil extremefo en el
marco de la vida politica, econdomi-
ca, social y cultural de la region.
En sus diferentes actuaciones, el
CJEx fomenta la creacion de es-
pacios de trabajo para que los jo-
venes sean considerados como un
sector importante de la sociedad
con capacidad de decision en los
diversos ambitos de la vida.

Esta entidad, que nace en el ano
1985, viene realizando una impor-
tante labor en el proceso de conso-
lidacion y estructuracion del tejido
asociativo, y en el asesoramiento y
colaboracion con las entidades ju-
veniles a través de las diferentes
iniciativas organizadas desde el Or-
ganismo y mediante las nuevas tec-
nologias de la comunicacion, propi-
ciando espacios de diadlogo, debate,
de formacion, y mediante otras for-
mas de interrelacion asociativa.

El CJEx dinamiza el tejido asocia-
tivo juvenil asesorando a las enti-
dades juveniles y solventando sus
dudas; difundiendo el trabajo reali-
zado en materia de asociacionismo;
concienciando a los estudiantes so-
bre la importancia de crear asocia-
ciones juveniles que promuevan sus
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intereses; vy, sobre todo, potencian-
do, reactivando y fortaleciendo el
asociacionismo juvenil en la Comu-
nidad Auténoma de Extremadura.

Para conseguir este Ultimo objeti-
vo, el Consejo de la Juventud de
Extremadura organizara encuentros
de participacion asociativa en dife-
rentes localidades de la region entre
los proximos meses de febrero y ju-
nio de 2012. Las localidades seran se-
leccionadas en funcion de la comarca
en la que se encuentren ubicadas y
teniendo en cuenta su trayectoria
participativa en las actividades del
CJEx durante los ultimos afos.

Con la puesta en marcha de estos
foros de participacion, el Consejo

extremeno a través de encuentros de participacién

de la Juventud de Extremadura, en
su interés por fomentar la partici-
pacion, el impulso de determinados
valores y la sensibilizacion en cues-
tiones de interés social entre nues-
tra juventud, plantea la necesidad
de estructurar territorialmente el
tejido asociativo extremeno.

La experiencia de estos Ultimos
afos nos permite asegurar que los
consejos de juventud se configuran
como ambitos de participacion ac-
tiva de los jovenes en el desarrollo
politico, social, econdémico y cultu-
ral, en la bUsqueda de un proceso
de fortalecimiento de un tejido
asociativo en el area territorial que
les corresponda.

Por lo tanto, estos encuentros de
participacion, por un lado, trabaja-
ran la proliferacion y consolidacion
de esquemas de participacion juve-
nil en los distintos municipios y man-
comunidades de Extremadura, y, por
otro lado, la interlocucion y consulta
con relacion a las politicas y nor-
mativas que afectan a la juventud,
reivindicAndose como espacios de
ejercicio de la ciudadania, conviven-
cia y comunicacion interpersonal,
y desarrollando un sistema de apo-
yo para los jovenes que les ayude a
prepararse en el proceso de toma de
decisiones en los diferentes ambitos
en los que se puedan ver afectados,
con vistas a un proceso de renova-
cion continua del liderazgo juvenil.

Todos estos objetivos se desarrolla-
ran a través de talleres de "ocio y
recreacion”, actividades basadas
en el intercambio de experiencias y
fomento del asociacionismo, talle-
res de “aprende y participa” con el
fin de que las asociaciones apren-
dan a dinamizar sus propias entida-
des, campafas de asociacionismo
para potenciar que la juventud se
asocie y una serie de actividades
con el fin de hacer surgir el debate
y la reflexion entre los jovenes par-
ticipantes en los encuentros.
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SA: entre dos aguas

Viajar a EEUU solo depende de In-
ternet y de tener una tarjeta VISA.

Dicen que Nueva York bien mere-
ce una semana, un mes, un afo o
toda una vida. Para tener una idea
lo mejor es una semana, aunque si
el viaje continta, cuatro dias son
suficientes.

Todo se encuentra en la web y cual-
quier cosa que uno se imagina se
puede pagar con tarjeta de crédi-
to: desde un paquete de tabaco o
el billete del metro hasta un hotel
de 5 estrellas.

Llegada a Nueva York, tras unas sie-
te horas de viaje. Se puede coger
un taxi, si se van pocas personas Yy
pocas maletas. La forma mas bara-
tay practica, si se habla un poquito
de inglés, es contactar con minibu-
ses (furgonetas), no oficiales, que
aparcan en la acera frente a sali-

das internacionales, cogen a varios
viajeros y te dejan en la puerta del
hotel por unos 10S.

Estatua de la Libertad

Un hotel céntrico cercano a Wall
Street cuesta unos 80 euros/ha-
bitaciéon doble, con metro cerca-




Antes de plantearse ir a
EEUU, es necesario tener un
pasaporte biométrico y tener
una visa de viaje. El pasapor-
te se obtiene en el dia y se
solicita la cita previa en la
web www.citapreviadnid.es.
El visado se obtiene on-line
en la pagina ESTA (Electronic
System for Travel Autoriza-
tion); para rellenar el cues-
tionario primero se necesita
saber el vuelo de llegada y el
hotel del primer dia; cuesta
unos 14 $ y se obtiene inme-
diatamente.

no, y la zona Cero a 10 minutos
andando. Recomendable pasear
por el barrio un dia de diario para
observar a los brocker con traje y
deportivas, comiendo donuts y el
ordenador bajo el brazo. Hay en
la esquina un McDonalds, donde en
las paredes hay una pantalla y van
apareciendo los diferentes precios
de las acciones de la bolsa, algo
curioso.

En esta ciudad hay de todo: mu-
seos, edificios altisimos, tiendas,
espectaculos, parques,... El primer
dia coger un City Tour que dara una
vision general de la ciudad).

A partir de esta vision general,
existen algunos lugares de obli-
gada visita. Harlem, junto a la
Columbia University, barrio de
Luther King y Malcolm X, con ti-
picos americanos de raza negra,
vestidos de hip-hop y esquinas
de pandilleros de las series b de
TV. Los domingos asistir a las ce-
lebraciones en las Iglesias baptis-
tas, con coros de gospell y mitines
televisivos. Un buen lugar seria la
“Memorial Baptist Church” esta
en 141 W 115th St, el metro mas
cercano es el 2 6 3 (linea roja),
la parada es "116th. Al salir de
la iglesia ir hacia la calle 125 st
y recorrerla del este al oeste (se
puede ver a la gente que va y vie-
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ne a misa con sus trajes blancos
y sombreros surefios) para acabar
junto a un Club de Jazz muy famo-
so llamado Cotton Club.

Para visitar la ciudad hay un pase
que se llama City Pass Tour que
se puede comprar en los diferen-
tes museos, y sirve para entrar en
el MOMA, el Metropolitan y en el
Guggenheim, pero ademas per-
mite visitar el observatorio que
hay en la Ultima planta del Roc-
kefeler Center donde se ven unas
impresionantes panoramicas de la
ciudad. Es aconsejable subir a una
hora que dé tiempo a ver la ciu-
dad de dia y de noche. Para subir
se tarda mas de dos horas por las
colas que hay. USA es el pais de las
colas y a los norteamericanos les
encanta hacerlas.

Ademas de los museos y el obser-
vatorio, el City Tour tiene también
la posibilidad de dar un paseo a
través de la ciudad en Barco pa-

sando por debajo del puente de
Brookling. Es recomendable coger
el Ferry que sale en el DownTown,
muy cerca de Wall Street hacia Sta-
ten Island, es gratuito y se pueden
ver las hermosas vistas de la isla
de Manhattan, este ferry pasa muy
cerca de la estatua de la libertad,
que recomiendo que no visitéis ya
que hay muchas colas.

Muy recomendable la visita al
MOMA, al Metropolitan y al Guggen-
heim (Los viernes a partir de las 5
p.m. la entrada vale lo que tu quie-
ras dar).

Nueva york es la ciudad, como
dice Sarah Jessica Parker en Sexo
en Nueva York, de las dos T “tien-
das y tios”. Si se viaja con pareja
femenina, imprescindible pasear
por la Quinta Avenida. Cerca esta
Times Street y Times Square, es-
pectaculo callejero de neones,
teatros, variedades, cafés,...,
un tipico lugar de concentracion.

Otras zonas son Soho, Tribeca y
Greenwich Village, en las que hay
un monton de tiendas de ropa,
pero si vais a gastar los euros en
comprar os merece la pena ir a
un Factory que hay a una hora de
Manhatan, en New Jersey, donde
estd mucho mas barato, es el co-
nocido como Woodbury Common
Premium Outlets.

Sobre los restaurantes hay donde
elegir, comida italiana, china, tai-
landesa, japonesa,... y como no,
americana. Si os gusta el sushi y la
comida japonesa podéis ir a Minar-
do (sexta avenida esquina con la
32) es buffet libre. Comida vietna-
mita: Saigon Grill (segunda aveni-
da esquina con la 88) simplemente
merece la pena.

Es recomendable Jackson Hole (hay
muchos por la ciudad) es comida ti-
pica americana.

Central Park se merece un dia, que



si puede ser en fin de semana me-
jor ya que se llena de gente y suele
haber conciertos, es muy grande y
tiene muchas zonas con distintos
ambientes.

La guinda es realizar un vuelo en
helicoptero por la ciudad. Dura
unos 20 minutos, cuesta unos 150
délares y... no da vértigo. Se da
un paseo por el rio Hudson y se
remonta la ciudad por la estatua
de la libertad (margen izquierda).
Sencillamente, maravilloso.

Rio Mississippi

Cataratas de 'Nidgdra

Nueva York es una ciudad que per-
mite viajar a otros lugares de forma
rapida, una de estas excursiones son
las Niagara Falls. Desde el aeropuer-
to Kennedy, se puede volar en la
aerolinea JetBlue, a Blfalo. Cuesta
unos 75$ el billete. Lo mas recomen-
dable es alquilar un coche, son bara-
tos y la mayoria automaticos.

Nueva Orleans es otra ciudad de
obligada visita, se va en la aeroli-
nea Delta, haciendo escala en At-
lanta. El billete cuesta 120S.

~ Zona O-NY
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New Orleans

Depende de las personas, pero
Nueva Orleans se puede considerar
como la perla de los USA. Conocida
por su marisco de la Bahia, su rio
Mississipi, con los barcos de Mark
Twain, sus bandas de jazz,... y su
libertinaje, es una parada obligada
para cualquier turista europeo.

El hotel debe de estar en el barrio
francés (French Quarter). Zona de
casas de estilo francés, reconstrui-
do por los espafioles, donde se con-

centra la vida de la ciudad, espe-
cialmente en la calle Bourbon. Por
el dia mucha actividad de mimos en
la calle, misica callejera y artistas.
Obligatorio: visita en tranvia, del
barrio alto, donde estan las resi-
dencias de la gente rica, propieta-
rios de los campos de algodon. Y por
la noche, paseo por Bourbon Street
donde cada bar tiene musica en
directo: rock, jazz, hip hop, heavy
metal,... todo un espectaculo.
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ESCENA: (Se abre el telon, sobre
algun rincén de Extremadura. Me-
diodia. Se reconoce la puerta en-
tornada de entrada a una bodega
de pueblo. Suelo de piedra fria. La
luz que no se deja estrangular en
la puerta, ilumina una mesa cen-
tral, de madera. Sobre la mesa,
botellas, vasos, papeles, comida.
Los personajes, los llamaremos
ANCIANO Y JOVEN. Todo listo pues)
ANCIANO: (Tras llenar el vaso de
su acompahnante). Me cuentas de
tu viaje y no pongo en duda, ni el
entusiasmo, ni tus palabras. Ha-

V4

blas de vinos. De la cultura del
caldo en La Rioja, de como hay
que bailar en el filo de un alam-
bre en Galicia para arrancar la uva
de bancales imposibles. De la luz
y lo infinito de las vifas manche-
gas. Pero aqui, en Extremadura,
lo que demostramos no es miopia,
sino mas bien hipermetropia. Bue-
na vista, buena observacion. Pero
de lejos, nunca cerca.

JOVEN: (Acariciando el borde de
un vaso mediado). Sabe abuelo,
que soy mayor para cuentos, pero
le noto ganas de contar.

ANCIANO: No es cuestion de envi-

dias, tampoco de sacar a pasear las
medallas. Pero para comenzar con
la historia, que te parece: Erase un
Ribera del Guadiana.

JOVEN: Son buenos vinos, y sé, que
no hay mucho que envidiar a lo que
se bebe en Espafia o mas alla, pero...

ANCIANO: Vale. Es ldgico. Te pon-
go un ejemplo, el mayusculo, creo
yo. Aqui cerca, tan cerca como no
creerias. En Oliva de Mérida, poco
mas de 50 hectareas de chardonnay,
tempranillo, garnacha tintorera, ca-
bernet sauvignon y mas, que de todo
cabe en una baldosa de tierra negra
y magica, prosigue la narracion.

JOVEN: Algo he escuchado. ;Es
Pago los Balancines de lo que esta-
mos hablando?

ANCIANO: Ni mas, ni menos. En
apenas 6 anos, y demostrando que
no es necesaria una patina de siglos
de experiencia para ganar por la
mano, aunque si de conocimientos
y buen hacer. Hete aqui el milagro.

JOVEN: De este Ribera del Guadia-
na, escuché y escucho mucho ha-
blar, sobre todo de HUNO.

ANCIANO: Es algo mas que eso.
(Coge una botella de vino blanco



de la mesa y sirve al joven) Son va-
rios, cinco por ahora, los distintos
hijos de esta madre. Prueba este

JOVEN: Este blanco, sabe a crema
y fruta. (Saborea el vino) Es bueno,
bueno de verdad.

ANCIANO: Es Alunado. Pero como te
he dicho hay mas: HUNO, HUNO Ma-
tanegra, Crash. (El anciano muestra
la botella de Crash con una vifeta
como etiqueta y llena un vaso)

JOVEN: Esto es totalmente diferen-

te, no lo habia visto nunca y menos
en un vino.

ANCIANO: Primero te fijas en las
formas de la chica o del chico y
después...

JOVEN: (Dejando el vaso sobre la
mesa) Va mas alla de lo que habia
probado hasta ahora. Y ya sé, ya
sé, mi juventud.

ANCIANO: Envidia. Mientras mas jo-
ven seas, mas afos, mas vinos, mas
vida podras disfrutar y probar. Vinos

como estos. Los mejores. Pero no
por que lo diga un anciano como yo,
esto lo dicen los que mas saben.

JOVEN: Y TU.

ANCIANO: También yo, pero mira.
(El anciano ensefia algunos pape-
les y pdginas al joven, sefialando
con el dedo) Aqui, la guia Pefiin de
los vinos de Espafa, en su edicion
2012, observa: todos por encima de
los noventa puntos, los mejor va-
lorados. Matanegra, 94, HUNO, 93,
Este Alunado, 92, Salitre, 95. Ahi
la tienes, la mejor bodega extre-
mena, con sus vinos como bandera,
santo y sefia. Y ponmelos al lado
de quién quieras: Vega Sicilia, Vifa
Sastre Pesus. Palabras mayores,
pero que resisten.

JOVEN: Sin duda impresiona. Mira,
fijate en esto. En la guia Repsol de
vinos, Alunado 92 puntos, HUNO 93
puntos, igual que HUNO Matanegra
y Salitre.

ANCIANO: Observa, si hasta el su-
miller del Bulli, David Seijas, ha
incluido HUNO 2008, como vino re-
comendado, en su libro: 212 vinos
para 2012. Si aln asi, no crees todo
lo que lees, haces bien. Prueba el
sabor del Salitre.
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JOVEN: (Sostiene la botella de Sali-
tre entre sus manos) Bootleg Wines
(rie) Los piratas mas buscados y de-
seados. ;Salitre? Sabes, es el titulo
de un disco de Quique Gonzalez.
Aun recuerdo el concierto del pasa-
do invierno en el teatro, junto con

la banda. No se deja caer demasia-
do por Extremadura, pero (bebe un
trago) como este vino, la espera
merece la pena (vuelve a beber) y
el segundo trago sabe mejor.

ANCIANO: Estas en lo cierto, aqui
lo dice, es un tributo de Pedro
Mercado, propietario de la bodega
Pago los Balancines a un amigo.

JOVEN: Abuelo, esto es un empa-
te: Excelente disco, soberbio vino
y aln me queda el maridaje (rie)
ANCIANO: Hijo, que me contabas
de tus viajes.

JOVEN: Que no los dejaré. Pero
ahora en la mochila para mis ami-
gos de aqui y de alla, no va a faltar
la magia de Pago los Balancines.
Creo que mas que una moda, que
siempre es pasajera, esta es una
cuestion de cultura, que se escribe

HUNO, Alunado, Crash, o Salitre.

ANCIANO: Creo que mi cuento ha
sido convincente.

JOVEN: Me siento como si flotara
sobre el suelo, pero tan solo unos
centimetros. Sin vértigo.

ANCIANO: Cuidado al bajar.

JOVEN: Ahora quedé con unos ami-
gos. ;Sabes?, Creo que voy a bafhar
la noche con Salitre y mafana te
cuento. Gracias.

ANCIANO: Salud hijo.

(Se cierra el telon. No sabemos si el
joven y el anciano contintian senta-
dos hablando de vinos y bebiendo,
pero a mi me gusta creer que asi
es... Pensando en tierra negra, en el

sol extremefio que riega el Guadia-
na, en los amigos, en el pop-art y el
comic de serie negra, en aquel disco
de Quique Gonzdlez, en risas furti-
vas bajo balcones durmientes, en el
rio de todos los veranos, en HUNO,
en la rubia que me sonrie desde el
televisor, en el cine de Cronenberg
que también hace Crash, en la co-
fradia sabinera de San Bob Dylan
y el violin de Scarlett Rivera, en
Alunado, en Pago los balancines,
en los cielos de invierno, en la chi-
ca del pais del Norte. Les imagino
horas sentados frente a una bote-
lla de vino mientras te miro a ti. Y
pensando que escuchan a un mat,
sin salitre, porque nos lo bebimos
todo, brindando por ti.)



Una apuesta divertida:

Apretacocretas

Tras diez afos de trabajo y dedica-
cién en el mundo del teatro comi-
co, la Compafiia emeritense, Apre-
tacocretas se presentan como una
de las compaiia extremefas mas
emergentes dentro del humor ex-
tremefio. Francisco Quirds y Jhon-
ny Delight son los componentes
de los Apretacocretas dos actores
que se conocieron en la Escuela de

Teatro y danza de Extremadura a
partir de aqui se han convertido
en el presente de la comedia ex-
tremena.

La juventud profesional la hemos
vivido entre pubes, cafés-teatro y
salas alternativas de todo el pais.
Los Apretacocretas se han formado
con los mejores del panorama co-
mico, tales como, Jango Edwards,

Pepe Viyuela, Leo Bassi, Jhon Tow-
sen, Tom Greder, Alex Navarro, Eric
de Bont entre otros.

Nuestro primer espectaculo fue
“Barvariedades Comicas”, un
show hecho por y para el diverti-
mento de dos amigos que se aca-
baban de conocer y necesitaban
explotar y manchar con su humor
a todo el mundo que quisiera. El
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show estaba dirigido por el gran
Juan Carlos Tirado.

En 2005 contamos con la ayuda
de Jesus Manchon, director extre-
mefo, para dirigir “;Qué sera de
ellos?” espectaculo con el que he-
mos hecho mas de 100 bolos por
toda Espafa. Tal fue el éxito que
decidimos crear su homénimo de
salas grandes, y aqui llegd “;Qué
sera de ellos? Version Tuned” diri-
gida también por el Sr. Manchon.

2008 fue un afio muy especial para
los Apretacocretas ya que el es-
pectaculo “Vidas Paralelas” era
nuestro primer trabajo como pro-
fesionales en la escena extreme-
fia. Se estrend dentro del Festival
de Teatro Clasico de Mérida en la
ediciéon 55 de esta era. Desarro-
llando doce pases en la hora gol-
fa del festival. MUsica en directo,
humor y drama, no sabiamos que
acabamos de descubrir el café-
teatro grecolatino.

—
SR,

A
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»

Actualmente estamos en gira con
“Art-recycle” una creacion colec-
tiva de los Apretacocretas junto
con Tutxi Rodriguez. En este ulti-
mo show decidimos que ya habia-
mos hablado bastante y encontra-
mos un nuevo codigo los apretas
sin hablar, que es una mezcla de
café-teatro. Clown, pantomima,
comedia del arte y otras discipli-
nas del teatro. :

’o
.".‘.‘
vk

Gracias a este show recorrere-
mos el mundo divulgando el hu-
mor apreta y el sentimiento ex-
tremeno.

ESPECTACULOS REALIZADOS:
2002:

Barvariedades Comicas

2005:

;Qué sera de ellos?

2007:

Queé sera de ellos. Version Tunea
2008:

Vidas Paralelas, de Plutarco

2010:
Art-recycle
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Emerita Augusta
pensada para disfrutar

La ciudad de Hispania con mas complejos termales,
cerca de una treintena.

y la Travesia de la Rambla. Tenia
piscinas de agua fria (frigidarium),
templada (tepidarium) y caliente

Desde el siglo I d. C. y hasta el si-
glo IV los emeritenses disfrutaron
de un complejo termal de unos mil
doscientos metros cuadrados segln
el arquedlogo, Gilberto Sanchez.
Puede verse en una plaza aln sin
nombre, entre la calle Pontezuelas

(caldarium), sauna (laconicum),
una zona destinada a la practica de
ejercicio fisico (palestra), otra de
masajes (elaeothesium) y vestuarios

(apodyteria). Unas termas que han
viajado en el tiempo desde Eméri-
ta Augusta hasta la Mérida de hoy
gracias a la adecuacion llevada a
cabo por el Consorcio Ciudad Monu-
mental de Mérida. Unas actuaciones
financiadas con setenta mil euros

oNDA
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gracias a los mil doscientos socios
de la Tarjeta Mecenas. Las excava-
ciones comenzaron en 2002 en un
solar de méas de 4000 metros, en al-
gunos lugares con una profundidad
de entre tres y cinco metros segln
ha explicado el director cientifico
del Consorcio Miguel Alba. En estos
terrenos han aparecido mas de un
millar de sepulturas islamicas lo que
ha complicado los trabajos. Un lu-
gar de ocio que iba mas alla de los
bafios, sauna, masaje y gimnasio, a
los que acudian también para cui-
dar su salud, incluso llegaban a es-
tudiar las propiedades medicinales

del agua como es el caso del com-
plejo que se encuentra en Alange.
Pero ademas estas termas tenian un

sentido social. En estos recintos se
reunian con amistades para tomar
unos vinos, comer o incluso acudir a
la biblioteca. Este equivalente a lo
que hoy llamariamos “spa”, se en-
contraba extramuros, es decir fuera
de las murallas de la ciudad aunque
cerca de dos puertas de entrada, en
una calzada que permitia el acceso
directo, hoy calle Pontezuelas. En
Mérida seglin ha destacado Miguel
Alba, hay restos de otros recintos
termales de caracter pUblico, pero

ninguno tan antiguo ni tan comple-
to. Son cerca de treinta los comple-
jos termales documentados en la
ciudad, entre los pUblicos que eran
gratuitos, los de pago y los priva-
dos que se encontraban en grandes
casas como las del yacimiento de
Morerias. Entre los primeros, esta
el que nos ocupa ademas de los si-
tuados junto al Centro Cultural Al-
cazaba, el antiguo cuartel Hernan
Cortés, el Acueducto de San Laza-
ro, la huerta de Otero, en las calles
Reyes Huertas, Constantino y Bafios
y los privados en las calles Calva-
rio, Cardero, Francisco de Alma-
raz, Morerias, Arquitas, Sagasta, en
la avenida de Los Milagros, en Las
Abadias, en la Alcazaba Arabe, en el
convento de San Andrés, en el aula
de cultura de Caja Badajoz y en la
Casa del Mitreo. Apuntaba sin em-
bargo Miguel Alba, que algunos de
estos enclaves, como el de la calle
Reyes Huertas no eran termas si no
depositos que podrian desempefar
funciones sanitarias relacionadas
con los bafos publicos.

Los trabajos de adecuacién que ha
desarrollado el Consorcio han sido
de limpieza, restauracion y conso-
lidacion de las estructuras arqueo-
légicas; instalacion de una barandi-
lla; reconstruccion del sistema de
arquerias y de una habitacion del
complejo termal y la instalacion de
seis paneles interpretativos.

PROYECTO MECENAS

La idea de que los propios emeri-
tenses fueran los mecenas de las
excavaciones nace en el dos mil
dos. Hoy cuenta con cerca de mil
doscientos socios con Tarjeta Me-
cenas que gracias a una aportacion
de treinta euros al afho financian
actuaciones de conservacion y
puesta en valor del patrimonio ar-
queologico.

Y son los miembros que lo integran
los que eligen un proyecto de entre
tres opciones que propone el Con-
sorcio. Los proximos proyectos que
optaran a Mecenas 2011-2012 se han
conocido en el mes de diciembre.
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PROPUESTAS A MECENAS 2011

Las propuestas del Consorcio de la
Ciudad Monumental de Mérida han
sido:

1. La consolidacion y adecuacion
museografica de los bafos publicos
situados cerca de la calle Ponte-
zuelas.

2. La integracion museografica de
los restos arqueologicos del foro de
la colonia situados en la calle Dava-
los Altamirano.

3. La adecuacion del aula sacra del
peristilo del teatro romano.

De las tres propuestas selecciona-
das para su votacion por los socios
Mecenas, la elegida es la adecua-
cién museografica de los bafios pu-
blicos de Resti, situados cerca de la
calle Pontezuelas.

La actuacion, consistira en: El cie-
rre perimetral de los restos exca-
vados. -Restauraciéon del conjunto

termal. -Explicacion en paneles
-Adecuacion de los elementos mas
sensibles a la meteorologia.

Ya han sido Mecenas Los Columba-
rios, el Arco de Trajano, la piscina
Limaria del acueducto de los Mila-
gros, el Castellum Aquae, la basili-
ca paleocristiana de Casa Herrera 'y
la Sala Decumanus.

LOS COLUMBARIOS(*)

En el recinto pueden apreciarse
varias edificaciones que alberga-
ban en su interior los restos, inci-
nerados y depositados en urnas,
de al menos dos familias. De ellas
conocemos sus nombres, origen y
condicion social gracias a los epi-
grafes conservados en ambos edifi-
cios: los Voconios y los Julios. Estos
edificios, comenzados a excavar en
1927, se han conocido desde en-
tonces como Los Columbarios.

ARCO DE TRAJANO(*¥)

Nombrado asi tradicionalmente por
los emeritenses. Se encuentra situa-
do en el Kardo Maximus -via princi-
pal de la ciudad romana que la cru-
zaba de Norte a Sur- y quiza daba
acceso a un recinto sagrado que
precederia a un templo dedicado al

culto imperial, construido en la pri-
mera mitad del siglo | d. C., cuyos
restos se localizan en la calle Hol-
guin. Asi mismo, a través del arco
se comunicarian el Foro Municipal
con el Provincial que se ubicaba en
torno a la zona de la actual Plaza de
la Constitucion. En este foro se le-
vantarian edificos civiles y religiosos
relacionados con la administracion
de la provincia de Lusitania.

PISCINA LIMARIA(*)

El agua que la conduccion hidrau-
lica Los Milagros trae desde el em-
balse de Proserpina, se decantaba
de las impurezas que podia haber
recogido durante su recorrido en
esta piscina. Esta construida en la
actual Barriada de Santa Eulalia,
junto a la Avda. Via de la Plata,
justo antes de que la conduccion
tenga que elevarse para salvar el
valle del Albarregas.

BASILICA DE CASA HERRERA(*)

Esta basilica, construida a finales
del siglo V o principios del VI, es
un ejemplo de la colonizacion de
las zonas rurales por las edificacio-
nes religiosas cristianas. Presenta
como caracteristica principal dos
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absides enfrentados, uno en su ca-
becera y otro en sus pies. Los ac-
cesos principales se abrian en sus
muros laterales.

Su riqueza decorativa y la superfi-
cie de su planta hacen pensar que
debid ser un gran centro religioso
que atendia a una poblacion nume-

rosa diseminada por el campo.

SALA DECUMANUS(*)

Los restos arqueologicos anexos al
decumanus maximus que se con-
servaban debajo del edificio cons-
truido en la esquina de la calle
Santa Eulalia con la calle Delgado
Valencia, se han acondicionado
como sala de exposiciones, confe-
rencias, etc.: la Sala Decumanus.

Los restos arqueologicos mas cerca-
nos a la calle ocupaban la fachada
de una casa seforial romana, con
sus puertas abiertas al portico de la
calle. Los negocios estaban situa-
dos en la planta baja de la casa,
aislados de la vivienda. En la se-
gunda planta vivia el comerciante.
Este podia ser propietario o arren-
datario del negocio. En ocasiones
eran esclavos los que administra-
ban el negocio de sus sefiores.




Al fondo de la Sala Decumanus se
conservan los restos mas interesan-
tes: En época bajoimperial, la an-
tigua cisterna de la casa romana es
reformada, pintada y decorada con
un Crismon. Todo ello permite atri-

buir un nuevo uso a este espacio: el

litUrgico. Se trata de la primera do-
mus eclessiae localizada en Mérida
y en ella se congregarian el propie-
tario de la casa y otros cristianos
emeritenses.

El hecho de ser subterranea y estar
oculta en el lugar mas recondito de
la casa parecen indicar que las litur-
gias celebradas en este espacio tu-
vieron un caracter clandestino. Este
dato permite fecharla en uno de
los periodos de persecuciones a los
cristianos, es decir, entre mediados
del siglo Ill y principios del siglo IV.

Si confirmasemos esta hipotesis,
estariamos no soélo ante la primera
domus eclessiae documentada ar-
queoldgicamente en Hispania, sino
también ante uno de los escasos
testimonios de los primeros lugares
de culto cristiano que se conservan
en todo el Imperio Romano.

En la Sala Decumanus se expone de
forma permanente una coleccion
de piezas realizadas por artesanos
locales Actualmente en este espa-
cio hay ademas un Punto de Infor-
macion Turistica.

(*) Informacién facilitada por el Con-
sorcio Ciudad Monumental de Mérida.
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