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Editorial

Y ya vamos por el nimero 22. Once afos apostando por el turismo y
recorriendo cada rincon de Extremadura para mostrarles todo el potencial
del que disponemos. En todo este tiempo hemos encontrado Patrimonio
material e inmaterial en grandes cantidades.

Este dos mil trece, recién estrenado, celebramos el V centenario del
descubrimiento del Mar del Sur (Océano Pacifico) por un jerezano, Vasco
NUfez de Balboa.

Fue un hecho que supuso el conocimiento de que la tierra descubierta por
Colon no era la India, sino un nuevo continente, dibujandose un nuevo
mapa geografico y estratégico a nivel mundial.

El aniversario va a ser una gran oportunidad para dar a conocer
Extremadura y su promocion. De hecho, la Ruta Quetzal hara escala en
Jerez de los Caballeros y en Fregenal de la Sierra.

El Plan de Promocion turistica de Extremadura se centrara este afo en
tres productos: gastronomia, naturaleza y aventura y la cultura.

En este nimero damos algunas pinceladas a cada uno de estos sectores,
Gastronomia con nuestras cocinas; la cultura con la apuesta de un
musical extremeno e invitandoles a visitar el museo abierto de Caceres;
la aventura con un descenso por el ZGjar y la naturaleza, invitandoles a
la observacion de aves.

Sigue la crisis y no sabemos hasta cuando. Los optimistas dicen que
pasado el primer semestre de este aho empezaremos a ver la luz, otras
voces opinan que hasta el 2.014 no hay nada que hacer, pero lo cierto es
que el sector que menos esta sufriendo es el del turismo. Hay que apostar
por él como una de las patas econdmicas mas importantes para la Region.

Gracias a todos, en diciembre, la Comunidad Auténoma de Extremadura
recibié la Placa al Mérito Turistico en destinos emergentes, es un gran
reconocimiento a la labor realizada, pero hay que seguir adaptandose a los
cambios de cada aho pues continuamente surgen destinos alternativos y
hay que conseguir una relacién calidad/precio competitiva para continuar
captando nuevos visitantes.

1.126.876 € son las ayudas aprobadas por el Gobierno de Extremadura
para fomentar la calidad y modernizar el sector turistico. Es algo mas
del 50 % de la cuantia del pasado afo, aunque aun insuficiente, sobre
todo ahora que la red de Paradores sufrira un ERE y posiblemente algunos
cierres temporales.

Como siempre, les invito a que descubran Extremadura, apuesten por
nuestros destinos, degusten nuestra gastronomia y disfruten del viaje.

Buena estancia y feliz afo.
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DEcs 190y DI, CESEe El programa se emite, a través de todas las
Extremadura, emite sema- £
nalmente ‘Gente Viajera por emisoras de Onda Cero en Extremadura, los

Extremadura’, el primer pro- viernes entre las 19 y las 20 horas
grama de radio que una emi-

sora extremefia dedicaba al

turismo. Fue un proyecto pio-

nero que quiso conectar con

una realidad nueva, con el

despegue de una actividad

que, hasta entonces, era resi-

dual: el turismo.

La apuesta de este yacimiento de
empleo emergente, convencid al
gobierno extremefo para que, por
primera vez, la region contase con
un Consejero de Turismo; Onda
Cero decidié sumarse a esta apues-
ta por un sector que, entonces,
sembraba muchas dudas y recelos
y que hoy es una de las patas mas
importantes que sustentan el PIB
extremefo.

Matanza extremena en Valencia de Alcantara




Gente Viajera por Extremadura se
ha emitido durante estos quince
afios de manera ininterrumpida y
ha narrado en directo los aconteci-
mientos mas sobresalientes del pa-
norama turistico: ferias nacionales
e internacionales, certamenes, con-
gresos, exposiciones universales,
fiestas de interés turistico, aconte-
cimientos historicos. Hemos estado,
en la mayoria en varias ocasiones,
en todas y cada una de las comar-
cas extremefias como testigos del
nacimiento de una demanda y una
oferta que se ha ido completando a
lo largo de estos anos, hasta situar
a la region como uno de los destinos
de turismo rural mas solicitados.

Hemos ido creciendo a la par que
el sector turistico en Extremadura:
hoy la regiéon cuenta con casi 500
establecimientos rurales; Gente
Viajera lleva mas medio millar de
programas desde su nacimiento.

Esta experiencia nos ha permiti-
do una vision muy completa de la
realidad de la region y nos ha lle-
vado a embarcarnos en otras aven-
turas mucho mas ambiciosas, es el
caso del programa La Raya/ A Raia
que se emitia conjuntamente en
Extremadura y en Portugal; o esta
revista ‘Destino Extremadura’ que
lleva 22 nimeros en la calle y que
recoge todos y cada uno de los pa-

oviner s

sos que la region ha ido dando en
su conquista por un mercado, el
del turismo de interior, mas com-
petitivo y exigente cada dia.

Gente Viajera sigue en antena, cada
viernes de 19 a 20 horas, a través
de todas las emisoras de Onda Cero
en Extremadura, un programa que
sigue contando con las voces de
los protagonistas, las experiencias
de los viajeros, los proyectos de
comarcas y empresarios, o las pro-
puestas que, cada afo, enriquecen
el calendario de citas turisticas en
la region y que, como el programa,
se renuevan cita tras cita, se supe-
ran en cada edicion y se consolidan
en su esencia para no perder el sen-
tido que las hizo nacer.
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En el zigzag de montes y valles que provoca el Sistema Central en la provincia de Caceres, se encuentra
un lugar que ha servido de refugio a pueblos y generaciones desde que la tierra es tierra, y el hombre
es civilizacion: El Valle del Ambroz.

Recibe el nombre del pequefio rio
que discurre por él y que desem-
boca en el fértil Alagon.

El Ambroz es una tierra de paso,
atravesada por la N-630, hoy au-
tovia A66, guarda pruebas de los
muchos pueblos que se han fijado
en el Valle a lo largo de la historia.
De la edad de los Metales, las for-
tificaciones de Cabezabellosa, de
los Vetones el toro de Segura que
luce su diminuta plaza. Pero sobre
todo, la calzada romana de la Via
de la Plata que atraviesa todo el
Valle y cuyo punto de referencia es
la ciudad romana de Caparra cons-

truida junto al rio Ambroz. De ori-
gen Veton, la poblacion de Caparra
llegbd a convertirse en muncipium
de Roma en época de Vespasiano,
de sus restos solo queda en pie su
impresionante arco, tetrapylum y
ruinas que tratan de explicar la
importancia de este enclave en los
viajes de norte a sur. Hoy un ex-
celente Centro de Interpretacion
ayuda a comprender parte de la
historia y de la riqueza de un valle
casi ignorado. La cultura judia de
Hervas o fortificaciones medieva-
les como Granadilla completan sus
recursos.

Quiza, que la N-630 no atravesase
casi ninguna poblacién, a excep-
cion de Aldeanueva del Camino a
su entrada y Banos de Montemayor
a la salida, ha conservado pueblos
y bosques. Durante afios, sélo una
via férrea abandonada ya, delei-
taba al viajero en un trayecto de
paisajes impresionantes.

Un paisanaje silencioso que, sus
poco mas de 8.000 habitantes
conservan con sigilo y mimo, jun-
to a un paisaje dibujado por una
vegetacion de gran esplendor vy
exuberancia, destaca el pueblo
de Garganta, con excelentes bos-



ques cerrados de castafnos, robles
e incluso acebos y abedules, o el
Castafar Gallego en Hervas, el
segundo mas importante de Eu-
ropa. Al final del valle, recubren
el territorio hermosos encinares,
viejos alcornocales y tierras llanas
de regadio.

Quienes conocen estas tierras saben
que en otono se produce la magia,
de repente “un mosaico de vivos to-
nos ocres tapiza sus bosques de cas-
tafos centenarios, de viejos robles,
de huertos con frutales y praderas
con chopos y fresnos. Se inunda la
vista con sus colores dorados, ro-
jizos, amarillentos, y el sol otonal
envuelve todo con una magia espe-
cial. Es la magia de lo auténtico,
de los olores y sabores del otono,
del calor de una lumbre en la que
se asan los calbotes sobre lefios de

encina, el calor de las personas y el
abrazo del Bosque en su mdxima ex-
presion”, como dicen en el Valle de
esta fiesta que estrena el apellido
de Interés Turistico Regional.

De las ocho Canadas Reales espa-
nolas, dos atraviesan el Ambroz,
la Soriano-Occidental y la Vizana.
Casi 200 kilometros de caminos, 14
senderos con sefalizacion homolo-
gada de facil comprension que tras-
curren por caminos con historia: la
Via de la Plata, las Cafiadas Reales,
caminos arrieros, que ofrecen una
gran variedad de paisajes: huertos
con frutales, bosques, montana,
dehesa, praderas, arboles singula-
res, fuentes...

Hoy el Valle del Ambroz es un pa-
raiso rural sembrado de infraes-
tructuras para deleite del viajero:
restaurantes, campings, casas Yy

Valle del Ambroz desde el Puerto de Honduras
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sque en el Arroyo del Temblar
ot & A

%ﬁ BN

Valle de Santihervds

.

hoteles rurales, hospederias, bal-
nearios, campamentos, albergues...
lugares de parada y fonda que lo
convierten en un enorme parque
tematico, una caja de sorpresas
para quien lo conoce por primera
vez, un refugio para quien lo busca
y un privilegio para quien lo habita.

Siempre se ha dicho que hay que
subir alto para observar bien las
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cosas, para conocer el Valle po-
demos recorrer la Ruta Heidi, una
pista forestal que, desde unos mil
metros de altura, apoyada en el
Pico del Pinajarro, nos muestra
toda la grandeza de la zona; sale
desde el Puerto de Honduras que
comunica el Ambroz con el Va-
lle del Jerte. Hermoso itinerario
perfectamente sefalizado, que
facilita su recorrido, que rodea la
cabecera del valle del rio Ambroz,
siguiendo una pista que pasa del
bosque de melojos y castafos al
matorral de altura, por pastizales
y pedregales de alta montana.

Sus pueblos son una sorpresa. Ba-
fios de Montemayor es un enclave
de balnearios y cesteria de mim-
bre. Termas romanas, restos de la
calzada de la Via de la Plata ha-
cen de esta pequefa localidad un
destino de turismo muy frecuente.
Desde aqui podemos acceder a la
localidad mas alta de toda la co-
marca La Garganta, asentada sobre
la Sierra de Candelario y que con-
serva vestigios del antiguo oficio
de los neveros. Hay que visitar el
Nevero, antiguo pozo de la nieve,
que nos desvela una de las activi-
dades econémicas mas importante
de principios de siglo. Los antiguos
pozos de nieve servian para alma-
cenar la nieve durante el invierno,
para venderla después en grandes
bloques, utilizando el tren como
medio de transporte.

Hervas es, puede decirse, la capi-
tal del Valle, fue lugar de vacacio-
nes de la alta sociedad cacerefha
durante los afos sesenta. Sigue
siendo referente cultural. Su barrio
judio de casas de adobe y madera
de dos alturas lo convierten en el
enclave mas importante de Espafa.
La juderia, pegada al rio Ambroz,
es un laberinto de calles lleno de
recovecos y plazas muy bien con-
servadas que provocan que uno se
sienta en el Medievo.

Singular es la historia de Granadi-
lla, un pueblo desterrado en tiem-
pos de la dictadura para la cons-
truccion del Embalse de Gabriel y
Galan, fue declarado conjunto his-
torico-artistico y, después, elegida
para su inclusion en el Programa
de Recuperacion de Pueblos Aban-
donados. Es visitable en horario
restringido.

En la ladera del Monte de Tras la
Sierra se encuentran dos locali-
dades muy tipicas de la comarca:
Segura de Toro y Casas del Monte.
Segura de Toro exhibe un toro cel-
ta en el medio de su plaza y al-
berga, apenas a 45 minutos andan-
do, los denominados Castafios del
Temblar, un conjunto de cinco ar-
boles singulares con una edad me-

'_jHervds. Jjuderia

s

dia de 700 anos. Casas del Monte

posee una de las piscinas naturales
mas bonitas de la comarca, aqui
se encuentra el Albergue Aurora
Boreal, levantado sobre una anti-
gua fabrica de papel de fumar de
la que toma el nombre.

Aldeanueva del Camino, Abadia,
Zarza de Granadilla o Gargantilla
completan el ramillete de localida-
des que conforman el Ambroz, aun-
que las fronteras administrativas
dividen la comarca en Mancomuni-
dades como Tras La Sierra o Tierras
de Granadilla.

Este rapido repaso no pretende
mas que, cuando programemos el
proximo viaje, marquemos como
destino cualquiera de los pueblos
del Valle del Ambroz, que disfru-
temos de una cultura dibujada con
paciencia en las estribaciones de
Gredos en el Sistema Central. Una
cultura salpicada de huellas de los
pueblos que fijaron sus ojos en este
valle y firmaron con testimonios vi-
sibles. ELl Ambroz es un Valle que en
otofo se llena de magia y en invier-
no de nieve.
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Vista aérea del complejo turistico “Isla de Zdjar”
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Isla del Zdajar,

.',t_ nsmo en un mar de interior

El complejo de turismo rural “Isla del Zajar” esta situado en uno de los enclaves
mas hermosos de la Comarca de la Serena, a orillas del mayor embalse de Espaiia
(La Serena) y en el corazén de la Zona de especial Proteccién para las Aves (ZEPA)
“La Serena-Sierra de Tiros”. Sus mas de ochenta hectareas acogen dos casas rurales
y nueve apartamentos rurales ademas de ofrecer al visitante una red de senderos
sefalizados, zonas de bafo, centro de recepcién, bar y economato, miradores y
atalaya, embarcadero y pesquiles flotantes. Este completo equipamiento de ocio lo
convierten en el lugar ideal para descansar o disfrutar practicando actividades en la
naturaleza como pesca, senderismo, observacion de aves, piragiiismo, etc.



Fruto de la rehabilitacion de un

antiguo refugio nace esta casa con
capacidad de hasta ocho personas
y equipada con cuarto de bano,
salon comedor con chimenea y TV,
cocina completa, aparcamiento,
porche y pesquil-embarcadero.

Una hermosa ladera de la “Isla del
Zljar” alberga nueve apartamen-
tos rurales, dos de ellos adaptados
para minusvalidos, de nueva crea-
cion con capacidad para cuatro
personas y equipados con cuarto
de bafo, cocina completa, saldn
con TV y chimenea, calefaccion y

Casa rural en "la Isla de Zdjar”

aire acondicionado, aparcamiento
y porche.

El Complejo “Isla del Zjar” ha am-
pliado sus instalaciones con una “vi-
lla vacacional” como nueva alter-
nativa de ocio en la naturaleza. En
torno al edificio principal se organi-
zan todas las actividades colectivas.
Esta destinado a las zonas comunes
y consta de toda la infraestructu-
ra necesaria para dar servicio de
actividades y comidas para colec-

Descenso del Zujar

tividades en torno a sus dos gran-
des salones: Saldon-Comedor de los
Embalses, una estancia climatizada
con capacidad de hasta 100 perso-
nas. Es el espacio ideal para la orga-
nizacién de comidas en un entorno
privilegiado a orillas del Embalse del
ZUjar donde poder degustar lo me-
jor de la gastronomia extremefa. El
segundo saldn es la sala polivalen-
te con capacidad para 70 personas,
climatizada y totalmente equipada

13



abitacion de la casa rural
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Mirador de la Atalaya

Interior de la casa rural

con mobiliario, equipo de sonido y
megafonia, asi como con un espacio
destinado a grandes proyecciones y
television. Ambas estancias se com-
plementan a la perfeccion y ofrecen
multitud de posibilidades de utiliza-
cién ya sea para grandes o pequenos
colectivos, con motivo de encuen-
tros comerciales y de trabajo, cur-
sos y jornadas, reuniones, charlas,
comidas de empresa, comuniones,
fiestas, etc.

La oferta se completa con una
treintena de actividades de aventu-
ra: descenso del Zujar, rutas en Ca-
noa, itinerarios en barco, parque de
aventura, rutas en quads, paintball,
observacion de aves, educacion am-
biental, tiro con arco, escalada y
rappel, alquiler de embarcaciones,
futbolin humano, embarcaciones
de pedales, rutas 4x4, mini quads,
orientacion, atracciones hincha-
bles, érase una vez... La Serena,
mini golf, senderismo, pesca, tiroli-
na, alquiler bicicletas montafa, ini-
ciacién a la astronomia, cometas y
parapentes, visitas interpretativas,
puente de Cuerda, petanca o juegos
acuaticos.
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Viajes ambientales de Adenex

Desde su creacion en 1978, ADE-
NEX ha venido organizando mul-
tiples actividades, como Cam-
pamentos, Escuelas de Medio
Ambiente, Campos de trabajo
Internacionales, Excursiones, Sa-
lidas organizadas, Encuentros,...
dirigidas a todo tipo de personas,
con fines de sensibilizacion y edu-
cacion ambiental.Esto nos ha dado
la experiencia y voluntad necesa-
ria para seguir apostando por la
naturaleza y las personas, bus-
cando el acercamiento con gente
de todas las edades, los paisajes,
la fauna, la flora, los pueblos, las
costumbres..., de una forma seria
y comprometida, al mismo tiempo
que amena y relajante.

Este afio hemos puesto en mar-
cha este nuevo proyecto, dirigido
a todas las personas que buscan
una manera diferente de vivir y
sentir los rincones de la geografia
espafola y de los paises vecinos,
Espacios Naturales y sus secretos,
ciudades y sus monumentos, otras
culturas locales y sus atractivos
singulares, con atencion perso-
nalizada y expresa de los partici-
pantes, teniendo como objetivo
principal la difusion y disfrute de
los valores naturales y culturales
de las distintas comunidades de
nuestro pais y paises limitrofes.
Por lo general, estos viajes tienen
lugar en dias laborables, cuando la
duracion es de cuatro y cinco dias,
pero también se realizan en fines
de semanas y puentes.

16



Viajes Ambientales

« La Rioja. Parque Natural Sierra de la Cebollera
« Tarifa- Campo de Gibraltar

« Pirineo Aragonés. Parque Nacional de Ordesa y
Monte Perdido

« Pais Vasco

« Parque Natural Sierra de Cazorla, Segura y
Las Villas

« Sierra de Albarracin

» Monsanto y las villas histéricas

« Sierra del Aire y Candeeiro (portugal)
« El Algarve (Portugal)

« Pirineo Navarro. Selva de Irati

« Pirineo Francés

» Andorra

» Marruecos

« Argelia

« Avila-Segovia

o Leodn

« Burgos

» Lago de Sanabria

« Arribes del Duero

» Grazalema

« Albacete. Nacimiento del rio Mundo

» Cuenca. Ciudad encantada. Nacimiento del ria
Cuervo

« Asturias. Picos de Europa
« Cantabria

« Los patios de Cordoba

« Galicia. Lugo-Ourense

17
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Extremadura Verde en la mirada

Este proyecto ha sido desarro-

llado de manera ininterrumpida
durante 14 afos, desde 1998,
con el apoyo del Gobierno de
Extremadura, a través del SEPAD
-Servicio Extremefio de Promo-
cién de la Autonomia y Atencion
a la Dependencia-, dirigido al
colectivo de personas mayores.
Este afo, el programa ha sufrido
los efectos de los recortes presu-
puestarios y ha perdido el respal-
do administrativo, pero ADENEX
sigue apostando por su continui-
dad, con el aporte econémico de
los participantes y plena dedica-
cion del equipo humano que hay
detras. La oferta de destinos se
sitla dentro de la comunidad au-
tonoma con viajes de uno, dos y
tres dias.

Pensando en los mayores, ADENEX
desarrolla un gran esfuerzo en
mantener el estatus, la calidad, el
estilo y las claves que definen este
proyecto, entre otros, el trato hu-
mano directo, y la innovacion cons-
tante de contenidos y métodos.

10 ambiental

Por tanto, somos de los que deci-
mos “ante la crisis, buena cara”,
y de hecho la ponemos, porque
existe dentro del equipo profe-
sional que ejecuta el proyecto
una vinculacién sincera y una
vocacion de luchar por algo en
lo que creemos: hacer felices
a los mayores, haciendo lo que

nos gusta. Y, reconociendo que
los recursos son imprescindibles,
también lo son las voluntades,
los desvelos y los esfuerzos, cuya
suma en conjunto se traduce en
unos resultados satisfactorios,
que ayudaran a garantizar la con-
tinuidad de esta iniciativa por
muchos afos.




Extremadura
Verde en la mirada
« Las Hurdes-Sierra De Gata
« Tierras de Evora R
« Tajo Internacional
»La Vera
o Villuercas
« Valle del Jerte
« La Siberia Norte - Cijara
« Tierra de Barros
« Tierras de Granadilla
« Parque Nacional de Monfragtie
« Sierra Grande de Hornachos
« Sierra de Montanchez '

« Sierra de San Pedro

« Valle del Ambroz

« Vegas Altas

« Comarca de Lacara

» Campifia Sur

« Cuevas de Fuentes de Ledn

« Dehesas del Sur - Sierra de Aracena

« Tentudia

Adenex

Plaza de Santo Angel, 1
06800-MERIDA

www.adenex.org
http://viajesambientalesadenex.blogspot.com.es
Correos electronicos:
extremaduraverde@adenex.org
adenexviajesambiemtales@gmail.com

Tfnos: 924 38 71 89 / 659 67 37 72

Fax: 924 387 357
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Aficionarse a la
observacion de

las aves

en Extremadura

Texto y fotos: Atanasio Fernandez Garcia

Extremadura es una de las regiones europeas mas valorada
a nivel internacional por amantes de la naturaleza y de las
aves, ya que ofrece la posibilidad de observar con facilidad
una gran diversidad de especies en un paisaje tipicamente
mediterraneo lleno de matices y contrastes.

El excelente estado de conservacion de habitats tan
valiosos como las dehesas, los pastizales naturales o el
bosque mediterraneo, unido a la gran importancia de los
usos agricolas y ganaderos tradicionales, han permitido
que algunas comunidades de aves se mantengan aun

importantes poblaciones en esta region.

Por tanto, no es casual que
Extremadura se haya convertido en
uno de los principales destinos tu-
risticos para los amantes de la or-
nitologia, siendo en la actualidad
una actividad que estd generando
importantes benéficos socioecond-
micos, propiciando la creacién de
alojamientos rurales especializa-
dos, servicios de guia y de rutas,
empresas de fotografia, de equipa-
mientos y complementos, etc. Ade-
mas, la poblacién local también ha
experimentado un notable cambio
en los Ultimos tiempos, participan-
do y disfrutando cada vez mas de las
actividades relacionadas con el tu-
rismo de naturaleza, comenzado de
este modo a considerar su patrimo-
nio natural como un valioso recurso.

En Extremadura pueden observarse
a lo largo del ciclo anual mas de
250 especies de aves de presencia
habitual, si bien superarian am-
pliamente las 300 especies si inclu-
yen aquellas de caracter ocasional
y las accidentales. Estos valores
son realmente importantes si te-
nemos en cuenta que se trata de
una region de interior, con escasa
influencia de las poblaciones de
aves asociadas a las zonas coste-
ras o marinas y que por su situa-
cién meridional queda fuera del
area de distribucién de algunas
especies nortefias. No obstante,
la diversidad de habitats naturales
existentes, la armoniosa integra-
cién de los terrenos dedicados a
cultivos agricolas e incluso de las

areas urbanas, hacen posible que
muchas especies encuentren exce-
lentes lugares para nidificar, pasar
el invierno o detenerse durante sus
desplazamientos migratorios.

Iniciarse en la observacion de
las aves

La belleza de las aves y su intere-
sante comportamiento han conse-
guido que la ornitologia sea una
aficion que cuente actualmente
con miles de seguidores en todo el
mundo. A diferencia de otras espe-
cies, las aves tienen la ventaja de
ser bastante visibles y muy activas
en cualquiera de los habitats donde
se encuentran y su presencia siem-
pre nos llamara la atencion, aun-
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que sblo escuchemos sus cantos.
Por otra parte, el observador pue-
de avanzar muy rapidamente en la
identificacion de las especies mas
comunes tras un breve aprendiza-
je, contando simplemente con la
ayuda de una guia de campo para
consultar sus dudas.

En Extremadura la observacion de
aves tiene la gran ventaja de estar
al alcance de cualquiera, ya que es
facil iniciarse sin salir de nuestros
pueblos y ciudades, identificando
las aves de parques y jardines o en
los tramos urbanos de los rios. De
hecho, algunas de las ciudades mas
grandes de la region, como Badajoz,
Caceres o Plasencia, han sido decla-
radas como Zonas de Especial Pro-
teccion para las Aves (ZEPA) por la
importancia de sus poblaciones de
aves, un hecho realmente singular.

A medida que aumenta su interés,
cualquier aficionado puede progre-
sar realizando salidas de campo
para descubrir nuevas especies en
los diferentes habitats, como de-
hesas, pastizales, sierras y roque-
dos, humedales, cultivos, etc. En
muchos casos, estos parajes se en-
cuentran a escasa distancia de los
lugares donde vivimos, haciendo
que esta aficion resulte muy facil
de practicar.

Se necesitan pocos preparativos
para disfrutar de las aves, pero
siempre es recomendable llevar
unos prismaticos para apreciar to-
dos los detalles que permiten su
identificacion. Los mas utilizados
son los modelos entre 8 y 10 au-
mentos (8x30, 10x40), pero para la
observacion de especies distantes
es necesario utilizar un telescopio
terrestre con mas aumentos (entre
20x y 60x) y un tripode.

La libreta de campo es también
una ayuda imprescindible para el
ornitélogo. En cada salida se de-
ben anotar aquellos datos consi-
derados de interés (fecha, lugar,
condiciones meteorologicas, habi-
tat, especies observadas, niUmero
de ejemplares, comportamiento,
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etc.). De este modo quedaran or-
denadas todas nuestras observa-
ciones, como en un diario perso-
nal, y las podremos consultar en
cualquier momento. Cuando no
sepamos identificar una especie,
nos resultara muy util anotar en la
libreta de campo aquellos rasgos
que nos parecen mas significativos
o plasmarlos en un dibujo esque-
matico. Después, consultando las
guias de campo, sera mucho mas
facil aclarar las posibles dudas.

La fotografia de aves

La fotografia de aves es una aficion
que cada vez cuenta con mas se-
guidores en Extremadura y todos
los afios vistan nuestra region un
gran nimero de fotdgrafos atraidos
por la posibilidad de conseguir ima-
genes de especies emblematicas en
sus habitats naturales.

Una manera divertida de intro-
ducirse en la fotografia de aves
es mediante la técnica denomi-
nada "digiscoping”, que consiste
en acoplar una camara digital al
telescopio y obtener imagenes de
las aves que estamos observando.
Pero cuando se dispone de mas pre-
supuesto, el equipo ideal del fotd-
grafo es una camara réflex digital
y un teleobjetivo de gran alcance
(300mm o 400mm, como minimo),
asi como un tripode para evitar que
las imagenes salgan movidas.

Se pueden conseguir excelentes
imagenes realizando recorridos

Cigliena

en coche y fotografiando desde la
ventana, lo que nos permite reco-
rrer mayores distancias y encontrar
muchas especies en cada ruta. Pero
también podemos optar por perma-
necer en un mismo lugar y fotogra-
fiar las aves que pasen, siendo im-
prescindible encontrar un enclave
adecuado donde sepamos que es
frecuentado por diversas especies.
Por ejemplo, una jornada en el mi-
rador Salto del Gitano, en el Par-
que Nacional de Monfragiie, puede
ser una extraordinaria experiencia
para cualquier fotografo aficionado
o profesional.

Pero la técnica que ofrece mejo-
res resultados es ocultarse dentro
de un aguardo o hide, ya que al
no ser vistos por las aves estas se
aproximan mas al fotografo y se
consiguen mejores imagenes. Es
conveniente dedicar varias salidas
de campo para conocer bien el
comportamiento de las diferentes
especies y decidir después donde
colocar el aguardo. Ademas de fo-
tografiarlas, tendremos la iniguala-
ble oportunidad de disfrutar obser-
vando su comportamiento de cerca
y sin que se sientan inquietas.

Una prueba de la importancia cre-
ciente de esta actividad es que
actualmente hay en Extremadura
mas de 6 empresas y asociaciones
que se dedican a ofrecer hides para
fotografiar diferentes especies,
instalados en lugares estratégi-
cos donde pueden asegurar que el
cliente va a tener éxito.
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Extremadura es, desde hace tiempo, uno de esos paraisos en el que ornitologos, amantes de las aves y la
naturaleza y fotografos, disfrutan de un espectaculo impresionante. Las grandes dehesas extremenas,
los bosques y gargantas o las grandes estepas, convierten la region en un lugar de referencia para todas
las personas que han hecho del avistamiento y el estudio de las aves, una forma de vida.

Lo saben bien en ANSER (Asocia-
cion Naturalista de Amigos de La
Serena) que se dedica a facilitar
a muchos de estas personas, la in-
fraestructura suficiente para que
la experiencia resulte provechosa
e inigualable. Asi nos lo cuenta su
presidente, Manuel Calderdn: “AN-
SER nacié en el afio 1.992. Por tan-
to, acabamos de cumplir 20 afios.
Yo tuve la idea de crear una asocia-
cion que dedicara sus esfuerzos a
la conservacion de la naturaleza en
Extremadura, y especialmente en
la comarca de La Serena. Para ello
pedi la ayuda de un grupo de ami-
gos interesados como yo en la con-
servacion de la naturaleza. Por en-
tonces todos éramos ornitélogos, y
por eso los primeros pasos fueron
relacionados con censos, estudios
de aves y educacion ambiental,
pero también empezamos a pro-
poner al gobierno regional las pri-
meras medidas de conservacién en
la zona que no existian. Unos afios
después comenzamos campafias
especificas para proteger algunas
especies en peligro como el Aguilu-
cho Cenizo, Avutarda y Sisén, me-
jora de los hadbitats de invernada
de Grullas, proteccién de las Aves
Urbanas (con especial atencién al
Cernicalo Primilla y a la Carraca),
v hasta un estudio de los proble-
mas de accidentalidad de aves en
tendidos eléctricos y alambradas.
Nuestros principales objetivos de

conservacion siguen estando rela-
cionados con las aves, pero desde
hace un tiempo estamos inten-
tando mejorar los entornos en los
que viven, pues de ello depende
en gran medida su conservacion.
También dedicamos atencién a la
conservacion del paisaje, el pa-
trimonio histdrico, y por supuesto
continuamos con la educacién am-
biental con campafias como el con-
sumo de agua, ahorro de energia,
promover el uso de energia solar,
. El nimero de socios también ha
crecido, y ya somos mds de 400”.

ANSER cuida cada detalle a la hora
de organizar un avistamiento de
aves; no molestarlas, no alterar
su vida normal y sobre todo evitar
que los propios animales se per-

Hide avutardas

Interior hide de piedra

caten de la presencia de personas
para que el resultado sea lo mas
natural posible. En la mayoria de
los casos utilizan pequefios refugios
integrados en el paisaje que pasan
desapercibidos para las aves y que
posibilitan que el observador reali-
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ce sus trabajo sin alertar de su pre-
sencia; son los ‘hides’, que como
cuenta Manuel Calderdn, son una
parte esencial de esta aficion: “Si
efectivamente, los hides, especial-
mente los de Avutardas, Sisones,
Cernicalos y Carraca, se instalaron
inicialmente dentro de un proyecto
cientifico para hacer observaciones
que contribuyeran al estudio, co-
nocimiento, vigilancia y proteccion
de estas aves. Yo también los usaba
para fotografiarlas, y poco a poco
también algunos amigos y conoci-
dos. En el afio 1.998 decidimos ha-
cer una prueba y ofrecer algunos
a los fotografos a cambio de dine-
ro, para conseguir asi unos fondos
que sirvieran para la conservacion.
Creamos asi dentro de ANSER el
programa “Imagen y Naturaleza”,
que ese afo atrajo a un total de 5
fotografos, v como funciond bien,
desde entonces hemos continua-
do y aumentado el numero de es-
pecies que se pueden fotografiar.
En los ultimos afos el numero de
fotégrafos ha superado los 150 por
temporada, tanto espafioles como
extranjeros. Ello nos permite con-
tar con unos fondos que se dedi-
can exclusivamente a proyectos de
conservacion y ser independientes.

Abejaruco

Fuimos los primeros en poner en
marcha el alquiler de hides en toda
Espana, y en la actualidad somos
la anica organizacion conservacio-
nista que lo hace en toda Europa.
Hay muchas empresas que alquilan
hides, pero son eso, empresas. No
son organizaciones conservacionis-
tas como nosotros, que tenemos
una mayor preocupacion por la
proteccion de las aves. Para ello
establecemos normas muy estric-
tas: limitamos el numero de hides
(no todos los que tenemos para
observacion son usados por los fo-
tografos) y también limitamos el
numero de dias de uso, y de foto-
grafos que usan los hides cada afio.
Hacemos las entradas y salidas
completamente de noche, para no
molestar, y ademds cada hide tie-
ne unas normas de uso particulares
que son explicadas a los fotégrafos
antes de su uso.”

Uno de estos lugares privilegiados
en la region para observar aves es
La Serena, ya que es una tierra
que representa muy bien a toda
Extremadura, pues todos sus bio-
topos estan presentes aqui: Sie-
rras, Bosque y Matorral Mediterra-
neos, Dehesas, Humedales y Zonas

Cernicalo primilla

Roquero

Irdgguiic

Alcaravan

Esteparias. Estas Ultimas ocupan el
terreno mas extenso de la comarca
(un tercio) y son las mas importan-
tes por acoger a la fauna mas rica.
Son terrenos con suelos pobres, en
los que el hombre casi no ha inter-
venido durante cientos de anos,
estando dedicados en su mayoria
a la ganaderia extensiva y por ello
las aves han vivido siempre tran-
quilas. Solo recientemente se es-
tan produciendo problemas por las
intervenciones humanas. De todas
formas sigue siendo uno de los
principales lugares para las Aves
Esteparias de toda Espafa, tanto
por su extension (mil kildbmetros
cuadrados), como por la variedad,
cantidad y sobre todo importancia
de esas aves. Aunque como él mis-
mo afirma “Todos nuestros proyec-
tos vy acciones van dirigidos a todo
el territorio de Extremadura, pues
nuestra asociacion es de dmbito
regional (de toda Extremadura) y
ademds tenemos socios en muchos
lugares (incluso fuera de Espana),
pero es obvio que dedicamos una
mayor atencién a la comarca de
La Serena, donde todo empezéd, v
donde tenemos la suerte de vivir
algunos, quizd los mds activos”.
Es cierto que se centran en esta
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Hide grullas

comarca "porque en las llanuras
de La Serena hay muchos lugares
importantes para las aves, la ma-
yoria protegidos. Por ejemplo, en
el caso de la Avutarda, tenemos
localizados hasta 8 nucleos repro-
ductivos diferentes, con conexio-
nes entre ellos. Los 5 mayores per-
manecen estables y en algunos se
aprecia un ligero aumento, pero
los tres pequefios estdn disminu-
yendo desde hace afios. El ntcleo
que mds ha aumentado es preci-
samente el que estd donde tene-
mos los hides para observacién, y
creemos que el aumento se debe
a la mayor vigilancia y la buena
disposicion del propietario, que
recibe una parte de los fondos que
pagan los fotdgrafos para contri-
buir a la conservacién. En total
hay mds de 300 Avutardas en La
Serena durante la reproduccion,
y durante la invernada su numero
llega al doble, porque vienen de
otras zonas™.

Manuel Calderén, presidente de
ANSER, cuenta con una larga ex-
periencia en el avistamiento y es-
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Hide avutardas

tudio de aves; es autor de varios
libros “Mi primer libro fue publi-
cado en el afio 1.995 y es una guia
de la naturaleza en La Serena.
Despues se han publicado otros
relacionados con los distintos pro-
yectos de conservacion de aves que
desarrollamos en ANSER: 1.998:
Grullas; 2.002: Aguiluchos; 2.004:
Aves Urbanas; 2.006: Avutarda y
Sison; 2.008: Ganga y Ortega. Ade-
mds también se han publicado dos
cuentos, uno sobre Aguiluchos y
otro sobre Grullas para entregar a
los nifios. Todos los libros y cuen-
tos han sido distribuidos en las bi-
bliotecas y colegios de La Serena, y
una parte se han puesto a la venta
en ANSER para conseguir fondos
que son dedicados a conservacion.
Yo no cobro nada por ellos”.

Publicaciones que recogen un am-
plio material fotografico para dis-
frute de amantes de las aves, de él

y de algunos colaboradores: “Casi
todas las imdgenes de mis libros las
he realizado yo mismo, aunque en
todos aparecen algunas de amigos.
Casi todas han sido tomadas en La
Serena, y de estas la gran mayoria
desde los hides de ANSER. Son el
resultado de un trabajo continuo,
pues cada afio, ademds de preparar
hides para otros fotdgrafos, procu-
ro dedicar algtin tiempo yo mismo
a fotografiar aves, que es una de
las cosas que mds me gusta”.

Cualquier fotdgrafo interesado en
usar los hides y disfrutar de esta
experiencia, puede contactar con
ANSER en este mail: anser@anse-
ronline.org Le informaran sobre
especies, fechas, precios, aloja-
miento,... y seguro que disfrutara
de la visita. Nosotros les invitamos
ademas a visitar la web particular
de Manuel Calderdon: www.biona-
turfoto.es



n viaje a

(Extremadura)

Por José Antonio Ramos Rubio
Cronista Oficial de Trujillo

Amigo viajero cuando veas las ci-
glienas revolotear en el cielo, vo-
lando pesadamente, habras llega-
do a Trujillo. Cuando escuches el
son de las campanas al anochecer,
lentas y melancdlicas, estaras en
Trujillo. Bienvenido a nuestra Ciu-
dad. Siéntate al caer la tarde en
el atrio de la iglesia de San Martin,
cuando las campanas tocan a misa
y se acercan a la iglesia hombres y
mujeres silenciosos escuchandose
el taconeo los zapatos en el empe-
drado de la calle. Todo en Trujillo
es hermoso, con una belleza lineal
y brillante, serena, que no cansa
jamas. Destacamos en esta singular
Plaza Mayor -donde se encuentra la

e 3 A
Iglesia de San Martin

iglesia de San Martin, pregonando
a los cuatro vientos la nobleza de
su estirpe- los balcones de esqui-
na, tan extremenos, los del palacio
del Marqués de la Conquista y del
Duque de San Carlos, buenos lina-
jes, a los que pertenecio el propio
Francisco Pizarro que recibi6 dicho
marquesado del emperador Carlos

Esquina del Palacio Jé la Conquista

V por la conquista del Imperio Inca,
que tanto influyé en los destinos
de Espaha. Frente por frente se
encuentran dichos balcones esqui-
nados, donde se enlaza la historia
monumental de Trujillo con la de

Esquina del Palacio de los Duques de San Carlos
: S




Estatua ecuestres de Pizarro
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Espafa y América. Presidiendo la
Plaza Mayor esta la estatua ecues-
tre de Francisco Pizarro.

Por la Cuesta de la Sangre llegaras a
la zona monumental, que quedara
separada en lo alto, a tu espalda,
la ciudad del sur, llena de vida, de
color. Frente a ti, un mundo medie-
val y quieto, donde pasan las horas
una a una, donde las tardes son lar-
gas y melancolicas, donde el sol se
pone mas lentamente que en nin-
guna otra parte porque esta ena-
morado de una piedra vieja y tiene
que disfrutarla antes de marchar.
Existe un importante contraste en-
tre la zona monumental y la zona
nueva, la urbe, donde vive la ma-
yoria de la poblacion. Cuando las
tardes de invierno caen despacio
paseamos por la zona monumental,
cayendo en el hechizo de las viejas
piedras, adentrandonos en un mun-
do que solo existe aqui, distinto del
de ahora, mas quieto, mas lleno,
mas sereno. La parte alta de la ciu-
dad es un conjunto impresionante,
en el que se enlazan lo romanico,
lo mudéjar y lo gbtico, con torres
del siglo XIIl y murallas con puertas
monumentales. Tras atravesar el
arco de Santiago, entramos en la
iglesia gotica de su mismo nombre,
donde se mezclan varios estilos ar-
tisticos. Nos arrodillamos bajo las
bovedas sostenidas por viriles ner-
vios que pasan su esfuerzo a los pi-
lares insensiblemente. Aqui se en-

cuentra el Cristo de las Aguas, del
siglo X1V, al que acudia el trujillano
en plegarias en tiempos de sequia.
Saldremos a la calle y nos dirigire-
mos por una angosta cuesta hacia
el castillo moruno, cuyos fuertes
cimientos se asientan en grandes
sillares romanos, piedras reutili-
zadas por los arabes en el siglo IX
para construir una de las principa-
les fortalezas extremenas.

Un castillo que se construyo firme
y seguro en sus raices, el hombre
se integra en el viejo escenario vi-
tal hasta la impregnacion, delicia
de los muchos fotografos que pa-
san por nuestra Ciudad, impresio-
nante mole reproducida mil veces
en postales y acuarelas, en una
armoniosa y pintoresca sintesis de
lo medieval, ya casi como un ele-
mento decorativo con sus torres
albarranas y presidiendo la patrona

Iglesia de Santiago




de la ciudad, la virgen de la Victo-
ria, colocada en una hornacina so-
bre la puerta de herradura. Un sol
llameante la ilumina en un ocaso
de oro al mediodia. Por la Calleja
de los Martires llegamos a la casa
solar de los Pizarro, cuyo escudo
campea en la fachada principal. Y
es que los buenos hidalgos de en-
tonces siempre dormian teniendo
sobre la cabeza su blason esculpi-
do en piedra, en la portada de su

Casa Museo Pizarro

casa cuando vivian, sobre su tum-
ba cuando morian. Era su orgullo,
su gloria, su tarjeta de visita, la
mejor herencia que dejaban a sus
descendientes. Y es verdad. Casas
nobles, la de Francisco de Orellana
o la de los Pizarro se confunden con
la roca. Los hijos de Trujillo siem-
pre han tenido temple de diaman-
te. Francisco Pizarro, conquistador
del Per(; Francisco de Orellana, el
descubridor del Amazonas; Diego
Garcia de paredes, el hombre de
las mil hazafas; Francisco de las
Casas, que fundd Trujillo de Hon-
duras y participd en la conquista
de México; entre otros, asi lo acre-
ditan. Trujillo esta escrito por los

Vista del Castillo

siglos. Aqui abrieron por primera
vez sus ojos a la luz y de aqui salie-
ron ilusionados hacia América, con
el corazon angustiado y el cerebro
lleno de aventuras y ambicion, los
héroes de nuestra historia nacio-
nal, algunos de ellos se bautizaron
en la iglesia gotica de Santa Ma-
ria “La Mayor”, osario de ilustres
linajes, fue mezquita arabe hasta
la reconquista en el afio 1232; su
altar mayor contiene un magnifico
retablo goético que deslumbra con
sus veinticinco tablas del taller de
Fernando Gallego. Se podria seguir
la enumeracion de un gran nimero
de palacios y casas solariegas, tes-
tigos de grandes hazanas y carga-
dos de arte.

Salimos del barrio antiguo, para
desembocar en la cuesta de San
Andrés que nos presenta un con-
junto urbano y bellisimo de carac-
ter tipico y en la lejania urbani-
zable. Donde se ha ido asentando
esa generacion nueva que sucumbe
cada dia con el pie en el acelera-
dor y la mano crispada sobre el
volante, los viejos trujillanos que
aun residen en la Villa se burlan de
la muerte invierno tras invierno,
mientras el calendario gira sin pri-
sa entre murallas, palacios y casas
fuertes. Porque las murallas los de-
fienden y los palacios les cobijan.
La Ciudad madre de aquellos vein-
tidos Trujillos de América, es hoy
una ciudad eminentemente turisti-
ca, los descendientes de aquellos
hombres que hicieron patria, viven
y trabajan al igual que en todas
partes para llevar a cabo la ruda
conquista de cada dia y cada hora
por un futuro que se nos antoja sa-

Arco de San Andrés

s *

Mirador de las Jerénimas

tisfactorio. Atras queda ese fabulo-
so espectaculo de murallas, torres
y casas solariegas, y en lo alto del
Cabezo de Zorro, el castillo que
nos despide en la lejania de este
viaje de leyenda y de historia, de
vida y recuerdos, ayer y hoy...
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Nuestras cocinas

.»Casa Juan,

gastronomla en la juderia placentma

Casa Juan es un pequeno restau-
rante familiar ubicado en La Jude-
ria de Plasencia, proximo a la Plaza
Mayor, regentado por Isabel y Juan
desde 1997, y que mima la calidad
de los productos y el servicio de
todo su equipo. Juan Angel Ferrer,
graduado en cocina en Francia, y
con experiencia en reputados res-
taurantes franceses y espanoles,
cumple el suefo de fundar su pro-
pio establecimiento donde ofrece
una elaborada carta de cocina tra-
dicional con toques innovadores.

En 1973 Juan Angel Ferrer se gradiia
en la Escuela de Cocina de Capbretdn
de Burdeos (Francia) y tras colabo-
rar con reconocidos y especializados
restaurantes franceses y espafoles,
vuelve a la tierra de sus padres,
Extremadura, para dar forma a uno
de sus suenos con Casa Juan.

Casa Juan, ademas de una acoge-
dora sala para 45 personas, cuenta
con una terraza para 30 comensa-
les con vistas al centro historico y
monumental de Plasencia, que en
los meses de verano permite dis-
frutar de sus menUs “a la luz de las
velas” y saborear mejor de los bue-
nos momentos.

Destacan los pescados frescos, asa-
dos del dia, carnes rojas y exqui-
sitos postres. Tres eventos marcan
cada afo su oferta gastronémica.

Contactar con Casa Juan se puede
hacer a través del teléfono:
927 424 042

o en el correo electronico:
casajuancb@restaurantecasajuan.com

Si quieres conocer mejor este templo
de la cocina, te aconsejamos que visi-
tes su web:
www.restaurantecasajuan.com

Casa Juan recibe una alta valoracion
desde paginas de grandes mayoristas
de turismo y gastronomia, como lugar
muy recomendado y esta incluido como
restaurante destacado en la web de la
Red de Juderias de Espana ‘Caminos de
Sefarad’.

En febrero, coincidiendo siempre
con San Valentin, las jornadas de
comida sefardi.

Y en otofo, sus jornadas micologicas
desbordan las fronteras extremefas,
pues cada ano reciben a comensales
que repiten o vienen atraidos por el
"boca a boca” de quienes ya degus-
taron lo mejor de las setas.

Casa Juan cuenta con numerosos galardones nacio-
nales, pero sobre todo con un trato familiar que
unido al encanto de sus instalaciones y al refinado
sabor de todos sus platos a partir de materias pri-
mas de alta calidad, hacen que quienes lo conocen
vuelvan a sus mesas.
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Después de décadas de intenso
trabajo en el mitico restaurante
‘El Figon de Eustaquio’, el res-
taurador Eustaquio Blanco se ha
puesto al frente de un nuevo pro-
yecto; el restaurante ‘Eustaquio
Blanco’, con una filosofia basada
en la cocina de autor, en el se-
creto de tantos afos de trabajo,
el respeto a la Herencia Cultu-
ral Culinaria, pero sin olvidar la
evolucidn; la cocina de Eustaquio
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Blanco es una referencia para las
nuevas generaciones de restaura-
dores extremefios y el local, un
referente dentro de la cultura de
la ciudad de Caceres.

Eustaquio Blanco es un restaurante
muy luminoso, con grandes venta-
nales a la calle, situado en el centro
del Caceres mas actual. Dispone de
una capacidad para 160 personas,
una decoracion actual hacen del

Teléfono 927 238 555
www.restauranteeustaquio.es

DESDE LAS 9:00 MANANA HASTA
LAS 24:00 SOLO SE CIERRA EL
DOMINGO POR LA NOCHE

restaurante un lugar acogedor y

lleno de luz. Esto posibilita que con
mayor frecuencia sea lugar elegido
para reuniones de empresa, eventos
familiares, celebraciones, por las
muchas opciones que brindan a los
clientes para ofrecerles lo mejor al
mejor precio. Ademas el restauran-
te se complementa con una cafete-
ria para desayunar, tomar raciones
y una taperia con tapas gourmet
a muy buen precio que acaban de
abrir recientemente bajo la deno-
minacion ‘El picoteo de Eustaquio’.

El tipo de cocina que ofrecen esta
basado en la cocina extremefa de
mercado, haciendo especial hinca-
pié en productos de la region bien
tratados y buscando aunar la tra-
dicion del corazon del restauran-
te con la innovacién de un equipo
joven formado por él en el respeto
a nuestra cocina extremefa. Los
platos mas exitosos son las carnes
de caza, la perdiz al modo de Al-
cantara, las criadillas salteadas,
migas extremefias, merluza rellena;
cuentan ademas con una seleccion
de vinos de la tierra y nacionales de
gran calidad.

Avda. Ruta de la Plata, 2. Caceres '




Gonzalo Valverde Sanchez-Grande
u Director y Jefe de cocina

Avda. José Femandez Lopez s/n. Mérida
Telfs: 924 30 45 12- 696 18 52 51
gonzalo@gonzalovalverde.com

=2 Valver:
Conz_a l“o 8 'Y?'?*‘? www.gonzalovalverde.com

INGREDIENTES 6 PAX: - Disponer un chorro de aceite de oliva en una cazuela
6 | y cuando este muy caliente, introducir los zorzales y
Z0I7QIES. freir bien.

8 dientes de ajo castafio - Afadir el pimiento y los ajos cortados finamente.

300gr. de arroz bomba. i , s ,
N P - Cuando estén pochaditos afadir la carne de los pi-

1 pimiento verde italiano. mientos choriceros que habremos puesto en remojo

2 pimientos choriceros. la vispera anterior y el tomate rallado.

500gr. de tomate rallado. - Frefr todo lentamente hasta que el sofrito quiera em-

. . ezar a agarrarse.
Aceite de oliva. P g

1 cucharadita de colorante alimentario.
1,2 1. de caldo de ave.
Tyema de huevo para la crema de ajos.

+ Afadir el caldo y cocer todo durante diez minutos.

- Afadir el colorante y finalmente el arroz al los que dare-
mMos una coccion de 13 min.y un reposo de otros Smin.

o } « Servir junto a una mahonesa espesa a la que le habre-
Perejil picado para la crema de ajos. mos afadido dos dientes de ajo y perejil picado.

Aceite de girasol para la crema de ajos.
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Comarca Miajadas-Trujillo,

un destino de nuevos
descubridores

Texto y fotos: ADICOMT

La tierra que vio nacer a un pufiado de personas con afan por descubrir nuevos mundos se convierte
en el siglo XXI en una tierra para ser descubierta por quienes conservan parte de ese espiritu por
conquistar nuevos lugares, nuevas gentes, nuevas costumbres...

Ahora, los descubridores de nuevas
sensaciones tienen la oportunidad de
visitar este rincon de Extremadura,
lo tienen mas facil; hoy les espera
una de las mejores redes de comuni-
caciones terrestres del pais, y como

36

novisima arma, podran utilizar su
camara fotografica y capturar cada
paisaje, y son muchos.

En esta comarca se incluye la lla-
mada penillanura trujillano cacere-
fia, con afloramientos graniticos en

torno a Trujillo, y unos importantes
regadios hacia el sur, en Miajadas,
Almoharin y Campo Lugar. En el te-
rritorio se pueden avistar numerosas
aves, destacando las distintas ZEPAS
(Zona Especial de Proteccion de Aves)
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% ITINERE 1337
Caminos a Guadalupe

que contempla la comarca: Colonia
de Cernicalo Primilla de Trujillo,
Llanos de Trujillo, Llanos de Zorita y
Embalse de Sierra Brava, Magasca o
Riveros del Almonte; asi como parte
del Parque Natural de Monfragte al
norte, en el término de Jaraicejo. La
naturaleza de esta comarca confor-
ma un bello paisaje, especialmente
en el cauce del rio Almonte y en-
tre este rio y Trujillo, con preciosas
dehesas. También sobresale, en el
centro, la sierra del Puerto de Santa
Cruz, un lugar delicioso para hacer

senderismo y perfecta atalaya desde
la que contemplar toda la comarca.
El nlcleo historico de Trujillo se alza
como relevante atractivo turistico
de Extremadura. La Turgalium ro-
mana dio paso a la Trujillo arabe y a
la de la epopeya americana. Aporto
a la gesta del descubrimiento, con-
quista y colonizacion de todo un con-
tinente una pléyade de hijos ilustres
que hoy conforman un reclamo para
visitarla, debido ademas a los pala-
cios y conventos que construyeron
con el dinero obtenido en América.

Si nuestra apuesta es el turismo acti-
Vo, tenemos opciones para conocer
cada kilometro de viejos y nuevos
caminos practicando el senderismo;
la lista de rutas sefalizadas, tanto
de pequenos recorridos en torno a
cado uno de los pueblos que comple-
tan la comarca, como las ultimas ru-
tas marcadas para llegar a Guadalu-
pe, son una excelente eleccion si se
quiere conocer la comarca a fondo,
transitar por lugares poco transita-
dos pero muy representativos del te-
rritorio que nos abriga. Es un rincon
lleno de lugares, es un lugar cuajado
de rincones.

Ademas para los amantes del sen-
derismo y la fotografia se fomen-
tan actividades organizadas por
distintas entidades donde se invita
a locales y foraneos a realizar re-
corridos acompanados de expertos
en fotografia y en naturaleza. Es-
tos recorridos reciben la denomi-
nacion de ‘Fotowalk’, y estan per-
mitiendo conocer los encantos del
territorio y ayudar al aficionado en
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Fotografia de Naturaleza

el manejo de la camara fotografi- Comenzando por los productos sil- esparragos, las criadillas, los cardi-
ca. El dltimo ha sido el “Fotowalk vestres, delicias de la tierra que son llos que son transformados en algu-
Itinere”, organizado por ADICOMT, cada vez mas valoradas como los nos puntos de la comarca como son

que permitié conocer dos de las
rutas del Proyecto ITINERE 1337
“Caminos de Peregrinacion a Gua-
dalupe”, concretamente las que
pasan por la comarca, mientras se
instruia a los “camarografos” en
los secretos de la captura de ima-
genes. Es una doble invitacion, por
una parte disfrutar de los recursos
naturales que nos encontramos y
por otra adquirir nociones sobre
paisajes, macrofotografia, fotogra-
fia de patrimonio o de fauna en
contacto directo con la naturaleza.

La riqueza de la comarca Miajadas-
Trujillo y la amplitud y variedad de
su territorio, convierten a nuestra
tierra en una autentica despensa en
la que la calidad es el elemento de-
terminante de sus productos.
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Almoharin o Torrecillas de la Tiesa,
Trujillo...

Todo lo relacionado con el cerdo
tiene en la comarca, como en el
resto de la region, una extraor-
dinaria importancia. Siguiendo la
costumbre de la matanza tradicio-
nal, cuyo conocimiento se trasmite
de generacion en generacion, la

comarca alberga empresas que han
conjugado sabores tradicionales en
base a unir selectas carnes de pri-
mera calidad y un esmerado con-
trol sanitario, consiguiendo unos
productos capaces de satisfacer los
paladares mas exigentes. Desde los
embutidos mas tradicionales -cho-
rizos, morcillas, salchichon- hasta

lomos y jamones curados, nuestras
empresas han introducido sus pro-
ductos en los mercados mas exi-
gentes.

Y si el suelo vy la tierra son un es-
pectaculo, alzar la vista a los cielos
no es menos gratificante, la riqueza
de este terreno es mas que eviden-
te. Las invernantes y numerosas
Grullas, los variados limicolas tales
como Ciglienuela comln, Avefria,
Combatiente, Aguja colinegra, y
un largo etcétera, los carroieros
como Buitre leonado, Buitre negro
o Alimoche, los coloridos y agrade-
cidos abejarucos, las rapaces noc-
turnas, (Carabo, Mochuelo, -Lechu-
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za comun,...), las esteparias como
Avutarda o sison, el emblema de
estas tierras, la Cigliefa blanca,
en campanarios, rios, arrozales,
dehesas o llanos, y varios de los
ardeidos presentes en la comarca
como Garcilla bueyera, Garza real
o Garceta comln, forman una pa-
leta de tonos que muchos desearan
pasar por sus objetivos. En esta
comarca el turismo ornitologico se
ha convertido en un recurso, una
opcidn que es eje potenciador para
el turismo cultural, natural y de
sensaciones.

Paraiso ornitoldgico reconocido,
su riqueza radica en los diferen-
tes ecosistemas que podemos en-
contrar dentro de sus dominios.
Extensas llanuras semiesteparias
centrales, paisajes serranos de
modestas elevaciones con bosques
de chaparros, robles y castafos;
areas de humedales ricas en aves,
bosques mediterraneos bien con-
servados, y dehesas tradicionales
de encinas y alcornoques fruto de
la accion del hombre sobre el piso
mediterraneo.

Miajadas- Trujillo es una comarca
abierta, una invitacion a sensacio-
nes mediterraneas.
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DESARROLLO RURAL Consejeria de Agricultura
FEADER EUROPA INVIERTE EN LAS ZONAS RURALES Desarrollo Rural, Medio Ambiente y Energia

www.tortadelcasar.eu
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Un convento en
tierra de castillos

Vista general de la iglesia del convento

P IUTHRE s R W

El conventual franciscano de San Benito,

en Segura de Leon, Badajoz.

Texto y fotos: Juanjo Pulido / Sabah Walid

Localizamos a Segura de Leén, uno de los principales enclaves de la Orden de Santiago, en plena comarca
de Tentudia, en el extremo suroeste de la provincia de Badajoz, muy cerca de los limites con la provincia
de Huelva. A pesar de pertenecer a un territorio con espectaculares paisajes serranos y de campifia, un
riquisimo patrimonio artistico, Segura de Le6n merece una visita personalizada y exhaustiva por todo su
nicleo urbano, en el que destaca su majestuoso castillo. Desde ahi, es imprescindible acercarse a dos
importantes conjuntos histéricos como son Fregenal de la Sierra y Jerez de los Caballeros, asi como al
Monasterio de Tentudia, que trataremos en profundidad en otro reportaje.

Localizado a las afueras del munici-
pio, el convento de San Benito, es
uno de los elementos arquitecto-
nicos mas singulares de Segura de
Ledn. Perteneciente a la didcesis
del Priorato de San Marcos de Ledn,
se trata de un edificio conventual
de fundacion franciscana y su labor
principal, ademas de la propiamen-
te religiosa, se basé en el estudio
de las Artes y la Filosofia. Su origen

se remonta a 1477, cuando a partir
de una ermita dedicada a la misma
advocacion, se fueron anadiendo
estructuras arquitecténicas hasta
su finalizacion en el siglo XIX. Con
la desamortizacion de Mendizabal,
al igual que sucede con gran canti-
dad de conventos y monasterios, se
abandona en 1833.

Empezaremos la visita por la iglesia.
Se trata de una construccion sencilla

de una sola nave con béveda de ca-
fion apuntado. Varias y notables son
las capillas que rodean el espacio, y
que se fueron anadiendo en los siglos
XVIl'y XVIII. Una de ellas es la ermita
original que hemos comentado que
fue el germen del convento y que en
la actualidad se la conoce como ca-
pilla de Los Ramirez.

No obstante, el elemento mas im-
portante que podemos contemplar




Fotografia aérea del complejo conventual de San Benito

en la iglesia es una talla de princi-
pios del siglo XVI conocido popular-
mente como el Cristo de La Reja,
que tras distintas ubicaciones dentro
del templo, en 1667 fue finalmente
ubicado sobre la reja que separa el
presbiterio y la nave, de ahi el nom-
bre. El Cristo de la Reja es el princi-
pal simbolo religioso de Segura, con
gran devocion tanto por parte de los
segurefios como de toda la comarca.

Finalizaremos la visita a la iglesia
en el coro, también del siglo XVIl,
donde se atestigua la ausencia
de una silleria de notable factura
compuesta por 38 escafos, que fue
trasladada a la iglesia de Nuestra
Sefiora de la Asuncion, en el nlcleo
urbano de Segura.

De la iglesia pasaremos a conti-
nuacion al claustro, el rincon mas

Inscripciones grabadas en
la puerta de acceso a la iglesia

bello del recinto conventual. De
estilo mudéjar, presenta dos cuer-
pos, que se asientan sobre una ar-
queria de arcos de medio punto re-
bajados, apoyados sobre pilares de
granito. El piso superior, presenta
arcos de medio punto peraltados
levantados sobre pilares de ladrillo
y que aparecen en una proporcion
de dos arcos respecto a uno de los
del cuerpo inferior. Tanto en un
cuerpo como en el otro se puede
apreciar un conjunto de esgrafia-
dos de bella factura restaurados
hace escasos afos. También han
sido restaurados un conjunto de
trece frescos localizados en los mu-
ros del cuerpo inferior, en los que
pueden apreciarse distintos moti-
vos referentes a la vida del santo
fundador de la Orden franciscana y
de sus seguidores.

Decoracion pictorica de uno de
los antiguos accesos al templo
T %

Vista del retablo principal

Para finalizar la visita, accederemos
a un centro de interpretacion sobre
el propio convento de San Benito,
asi como de la vida de San Francisco
de Asis y el nacimiento y expansion
de la Orden franciscana. Este se en-
cuentra en la sacristia y en un es-
pacio situado en el claustro inferior.

D
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La parte mas antigua del conven-
to, la que se corresponderia con
las dependencias de los frailes, fue
remodelada hace pocos afios para
convertirla en Albergue, y que ges-
tiona el propio Ayuntamiento de
Segura de Leo6n, aunque todavia no
esta en funcionamiento.

El convento de San Benito esta
vinculado a dos de las festividades
mas importantes del calendario de
Segura: El Camino, romeria que

* Claustro mudejar desde el cuerpo superior

finaliza en las inmediaciones del
conventual, en el mes de abril, y
Las Capeas, en honor al Santisimo
Cristo de la Reja, declaradas de
interés turistico en Extremadura y
que tienen lugar en septiembre.

No podemos dejar de lado el he-
cho de que la comarca de Tentudia
tiene un valor turistico afadido, ya
que forma parte del proyecto “Ru-
tas sin Barreras”, una ruta turistica
transnacional, accesible, que per-

_*
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Centro de interpretacion del convento
y de la Orden franciscana

mite a cualquier turista descubrir
los cuatro territorios que forman
parte del mismo, Alentejo Central,
Bajo Alentejo en Portugal, y las co-
marcas de Olivenza y Tentudia en
Extremadura, através de visitas
relacionadas con el patrimonio,
la naturaleza, la participacion en
actividades al aire libre, la pernoc-
tacion en alojamientos rurales y el
contacto con la gastronomia local,
mediante la eliminacion de estas
barreras, formando a los agentes
turisticos y mejorando los canales
de comunicacion para garantizar
la accesibilidad y pleno disfrute de
los recursos turisticos disponibles
en esos territorios.

Detalle de las dependencias conventuales,
convertidas en albergue municipal




MERIDA POR DESCUBRIR

Consorcio Ciudad Monumental de Mérida
www.consorciomerida.org
facebook: Merida Consorcio Ciudad Monumental

El pasado emeritense merece mas de una visita a la ciudad. Romanos, Visigodos, Andalusies...
Es facil perderse por las calles y encontrar monumentos que nos recuerdan épocas de esplendor, de

conflictos bélicos, de fervor religioso...
Pero Mérida ofrece algo mas a quienes la visitan: Una amplia oferta de actividades, para todos los gustos
y todas las épocas del afo.

Empecemos por el Teatro romano. Ademas de la
entrada diurna, todos los sabados pueden realizarse
visitas guiadas por arquedlogos del Consorcio,
disfrutando de su magnifica vista iluminada.

Los mas pequefios tienen la posibilidad de realizar
talleres didacticos con sus profesores en cualquiera
de nuestros monumentos. Si optan por la oferta del
Teatro, un gladiador romano les contara sus
vicisitudes en la arena.

La Semana Santa en Mérida viste los monumentos
de estampas tan singulares como el Via Crucis que
se realiza en el Anfiteatro durante la noche del
Jueves Santo... Momento perfecto este para aquellos
que quieran descubrir los restos arqueoldgicos
vinculados a Santa Eulalia, patrona de la ciudad.

Alcazaba, Anfiteatro, Templo de Diana, Casa del
Mitreo y Circo han sido los recintos monumentales
reservados para la recreacion histérica “Emérita
Ludica”. No se pierdan la IV Edicién. Sera el ultimo
fin de semana de Septiembre de 2013.

Hay mucho mas... Solo hace falta acercarse a
descubrirlo.
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Emérita Ludica
un viaje en el tiempo al siglo |

Texto: Dulce Arribas

La noche en blanco permitié que catorce enclaves arqueolégicos
permanecieran abiertos hasta la madrugada.

La tercera edicion de Emérita Ludji-
ca ha transformado Mérida durante
los pasados 28, 29 y 30 de septiem-
bre en la capital romana que fue en
elsiglo1dC.

Asi con motivo de la festividad de-
dicada a la diosa Ceres, los eme-
ritenses cambiaron su vestimenta
por ropajes romanos, los artesanos
vendieron en los mercados produc-
tos elaborados como en aquella
época y las calzadas se llenaron de
aromas procedentes de las cantinas
en las que se prepararon recetas
de hace dos milenios. Incluso hubo
gladiadores que se arriesgaron lu-
chando en la arena del Anfiteatro
bajo la atenta mirada de 2500 pa-
res de ojos.

Fueron muchas las actividades a
las que se podia acceder con una
pulsera por el importe simbolico
de dos euros. Desde la organiza-
cion orquestada por el Consorcio
Ciudad Monumental de Mérida se
ha afirmado que el nimero de visi-
tantes que tuvo Emérita Ludica fue
de 23.000. El objetivo que buscan
con Emérita Ldica es que los eme-
ritenses conozcan la historia de su
ciudad y valoren su patrimonio.

LA NOCHE EN BLANCO

Una de las iniciativas mas exitosas
fue la Noche en Blanco, con unos
11.000 participantes por la que en
la madrugada del 29 al 30 de sep-
tiembre los monumentos permane-
cieron abiertos e iluminados hasta
las tres de la madrugada y unas
5000 personas pudieron pasear por
el Templo de Diana, acompafados
de expertos que les transportaron
a lo que fue parte del Foro de la
capital de un gran imperio.

Fueron catorce enclaves arqueo-
logicos los que permanecieron
abiertos. También, el Museo Na-
cional de Arte Romano, en el que
se pudo visitar la exposicion del
Consorcio y llegar hasta el Anfitea-
tro por un tinel que permanece
normalmente cerrado al publico.
Son muchas las fotos que pueden
verse en las redes sociales del mo-



mento en el que pasaron por este
pasadizo iluminados con antorchas
y vestidos de romanos. De hecho
fueron tantas las imagenes man-
dadas que se ha hecho incluso un
video con algunas de ellas.

La Noche en Blanco comenzé con

el fuego de la vida encendido en
la pira conmemorativa en la Alca-
zaba, tras la llegada del Gober-
nador y del Genio Protector de la
Colonia. Se visito el aljibe de la
Alcazaba, la Coral Emérita Augus-
ta y Ubi Sunt, actuaron en lugares
como el Templo de Diana. Y fue
esa noche donde los gladiadores
lucharon en la arena. También se
pudo ver la representacion de An-
tigona entre las columnas del Tea-
tro Romano y recorrer el Museo
Nacional de Arte Romano, entre
otros enclaves, y ver exposiciones
con musica en directo.
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LA LEGION V TOMA MERIDA

Pero uno de los platos fuertes lle-
g6 de la mano de parte de los 300
voluntarios que participaron en
este peculiar viaje en el tiempo,
gracias a los grupos de recreacién
histérica como Emérita Antiqua o
Hispania Romana. Asi se pudo ver

como la Legion V Alaudae entraba
por el puente romano, como acam-
paban, marchaban hacia el Templo
de Diana, entrenaban sus tacticas
militares a las orillas del Guadiana
o practicaban con un arma de gue-
rra llamada Escorpio.

Pero también recrearon aconteci-

mientos sociales como una boda y
algunos religiosos como el culto a
la Diva Augusta.

El Portico del Foro, el Teatro, el
Museo Nacional de Arte Roma-
no y otros espacios recuperados
de Emérita Augusta han acogido
fragmentos de la vida de hace dos
milenios, incluyendo una ofrenda
floral en el area funeraria de Los
Columbarios. Momentos que pudie-
ron revivirse gracias a la exposicion
del fotografo Diego Casillas

EMERITA FASHION WEEK

Entre las actividades con las que se
ha transportado a Mérida al siglo |
d. C. se ha celebrado Emérita Fas-
hion Week, que mostraba los dife-
rentes oficios y clases sociales de la
época, gracias a unos modelos ves-
tidos por modistas pero asesorados
por historiadores. Una pasarela en
la que los distintos personajes inte-
ractuaban descubriéndose las rela-
ciones que mantenian entre ellos,
a modo de “culebron” romano.
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Fachada principal de la Casa de las Veletas

el Museo descubierto

Juan M. Valadeés Sierra
Director del Museo de Cdceres

Quien visita la Ciudad Monumental de Caceres suele comenzar su recorrido en la parte mas baja de la misma,
en las cercanias de la Plaza Mayor, para después cruzar la muralla por alguno de sus accesos y caminar
siempre en sentido ascendente; la visita suele culminar en la zona mas alta del viejo casco urbano, la que
delimitan algunas de sus mas bellas y amplias plazas, San Mateo, San Pablo y Las Veletas. En este espacio es
donde parece mas seguro que se alzara, hace unos mil afios, el desaparecido alcazar de la ciudad islamica.

Ocupando una parte del solar que
dejo el viejo alcdzar, maltrecho
tras numerosas guerras y asedios
y finalmente derribado ya en el si-
glo XV, se levanté la sefiorial Casa
de las Veletas, un edificio del siglo
XVI reformado dos siglos mas tarde
que acoge al visitante con un bello
patio sostenido por ocho bellas y
austeras columnas toscanas, verda-
dero modelo del patio porticado de
las grandes casas cacerefias.

Pero lo primero que comprueba el
viajero que se adentra en la Casa
de las Veletas es que se trata de
uno de los escasos edificios civiles
del recinto monumental que pue-
de visitarse casi en su totalidad.

Es cierto que sus fachadas han sido
repetidamente restauradas y modi-
ficadas, y que su distribucion inter-
na refleja sélo parcialmente la que
debid ser original, pues se ha adap-
tado a su funcion de museo, pero
no deja de ser un ejemplo ilustra-
tivo del tipo de la casa-palacio de
esta bella ciudad extremefa.

Como es habitual, las estancias se
articulan alrededor del patio, y el
edificio se desarrolla en dos plan-
tas en altura, ademas de otras dos
plantas hacia abajo que, si son
subterraneas hacia la Plaza de las
Veletas, tienen salida al jardin en
la fachada posterior, salvando el
desnivel natural del terreno. Y es

que la gran maravilla que encierra
el inmueble forma parte, precisa-
mente, de su basamento, de ese
sotano imposible de adivinar desde
el exterior pero que una vez dentro
de él nos traslada a otro mundo y
a otra época: se trata del aljibe,
una cisterna para contener agua
edificada por los antiguos duefios y
sefiores de la ciudad, en la época
de la dominacion musulmana.

Hoy podemos decir que hay diferen-
tes teorias para explicar la existen-
cia de esta joya de la arquitectura
islamica en el interior de la Ciudad
Monumental. Para unos es el Unico
resto visible del viejo alcazar de-
rribado, que se salvo de la piqueta



Sala 2, con la coleccion de estelas decoradas

por su utilidad como gran depdsito
de agua en una ciudad como Cace-
res, privada de un gran rio como el
que comparten sus hermanas Méri-
da o Badajoz; para otros, una cons-
truccién tan monumental no pudo
edificarse solo para surtir de agua
a la ciudad, sino que tuvo unos fi-
nes mas elevados, pudo ser la sala
de oracion de la primitiva mezqui-
ta de la medina, posteriormente
reutilizada como aljibe al no estar
orientada candnicamente para los
invasores almohades de la segunda
mitad del siglo XII.

El aljibe de la Casa de las Veletas
es, en todo caso, una soberbia edi-
ficacion levantada parcialmente
con materiales romanos y visigodos
reaprovechados, como se puede
apreciar en las columnas, basas
y capiteles, pero el desarrollo de
los arcos de herradura la identifica
plenamente con su origen islamico;
debe fecharse entre los siglos X y
Xll, seglin las diferentes interpre-
taciones de los investigadores, y se
mantuvo en funcionamiento como
cisterna de uso publico hasta prin-
cipios del siglo XX.

Otra de las cuestiones llamativas
del edificio es su denominacion,
pues no conserva ninguna de las
veletas que le dan nombre. Se en-
tiende que pudo tener un cierto
nimero de veletas que desapare-
cieron con el tiempo o bien que la
imaginacion popular ha llamado asi
a los pinaculos de piedra que coro-
nan el tejado, si bien sabemos que
los de la fachada principal fueron
anadidos en una restauracion mo-
derna efectuada en 1976.

Pero sin duda la Casa de las Veletas
ha enriquecido su historia y su in-
terés desde que en febrero de 1933
se instalara en ella el Museo de
Caceres. La coleccion del Museo se
habia comenzado a formar en los
ltimos afios del siglo XIX y se habia

Aderezo tipico de la mujer cacerena,
Sala 11 del Museo

conservado en el antiguo Instituto
de Segunda Ensefanza, pero en las
primeras décadas del siglo pasado
habia crecido tanto que ya necesi-
taba un local propio donde pudie-
ra visitarse comodamente. Desde
entonces el Museo se ha converti-

do en una institucion sefera de la
vida cultural cacerefa, no sélo por
el enorme tesoro patrimonial que
conserva y expone, sino también
por la prolongada y meritoria acti-
vidad cultural que ha desarrollado
en sus ochenta anos de vida.

En las salas del Museo, el visitante
puede hacer un recorrido completo
por la historia de la provincia de Ca-
ceres, incluso desde la presencia de
los primeros humanos de que se tie-
ne constancia, hasta el arte de van-
guardia del siglo XX y primeros afios
de la centuria presente. Hay que de-
cir que es el Uinico museo extremefio
en que es posible hacer este recorri-
do panoramico por toda la historia.

La Casa de las Veletas acoge las
secciones de Arqueologia y Etno-
grafia, de manera que podemos ob-
servar todo tipo de objetos, de uso
cotidiano, pero también rituales o
de adorno personal desde el Paleo-
litico hasta principios del siglo XX.
La seccion arqueoldgica se articula
en ocho salas que se inician con la
presencia humana paleolitica en la
propia ciudad de Caceres y en di-
ferentes yacimientos en terrazas
fluviales de la provincia. Destaca
la cueva de Maltravieso, caso Uni-
co en Espafia de una estacion del
Paleolitico Superior con arte rupes-
tre ubicada en pleno casco urbano,
pero también hay que nombrar
otras cuevas muy proximas como
las de Santa Ana y El Conejar, to-
das ellas en el calerizo que rodea
la ciudad de Caceres.

Entre los aspectos mas interesantes
de la Prehistoria y Protohistoria de
la provincia, el museo ofrece una re-
presentacion de objetos proceden-
tes de sepulturas colectivas llamadas
doélmenes, que se documentan entre
el Neolitico y la Edad del Bronce,
pero sobre todo la magnifica colec-
cion de estelas de guerrero, grandes
losas de piedra caracteristicas del
suroeste de la peninsula que repre-
sentan armas y ajuares y en ocasio-
nes a los guerreros que los poseian.
Se interpretan como hitos en los ca-
minos que indicaban a los viandantes
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la entrada en el territorio pertene-
ciente a un grupo humano liderado
por uno de esos guerreros.

El visitante no debe dejar de con-
templar el llamado tesoro de Val-
deobispo, formado por un torques
(collar rigido) y cuatro brazaletes
de oro macizo, también de la Edad
del Bronce, asi como el tesoro de
Serradilla y los bronces que forma-
ban el lecho funerario de Torrejon
de Abajo, pertenecientes al llama-
do Periodo Orientalizante de la Pri-
mera Edad del Hierro.

Los verracos de la Segunda Edad
del Hierro identifican un territo-
rio cacereio que, poco antes de la
llegada de los romanos, se hallaba
dividido entre las tribus lusitanas
al oeste y las vetonas al este. Todo
este mundo indigena sucumbe con
la presencia romana, que tiene en
la cercana Mérida la capital de la
Lusitania; la provincia de Caceres
es recorrida de sur a norte por la
Via de la Plata, en torno a la cual
se sitllan ciudades como Norba (Ca-
ceres), o Caparra; otras ciudades
romanas importantes son Caurium
(Coria) o Turgalium (Trujillo). Los

=
*Jests Salvador” de El Greco,
Sala 17 del Museo

Aljibe del Museo de Caceres

testimonios del paso de Roma por
nuestra provincia son abundan-
tes, y el museo presenta algunas
piezas muy importantes, como los
mosaicos de la villa de Olivar del
Centeno, las herramientas de la vi-
lla de Monroy, el altar de Serapis
procedente del campamento roma-
no de Caceres el Viejo, numerosas
monedas procedentes de diferen-
tes hallazgos o el sensacional torso
de bronce dorado encontrado hace
una década en las excavaciones del
Palacio de Mayoralgo de Caceres.

La sala de arqueologia visigoda,
donde destacan los broches en
forma de aguila de Zarza de Gra-
nadilla, da paso al aljibe. La visita
continlia en la seccion etnogréfica,
dedicada a mostrar los aspectos
esenciales de la vida en la sociedad
tradicional cacerefa, desde la agri-
cultura y la ganaderia, en una tie-
rra marcada por la trashumancia, a
diferentes oficios artesanos, como
el del orive o el tejedor, pasando
por una excelente coleccion de
indumentaria en que destacan los
vistosos trajes femeninos de Mon-
tehermoso. La seccion se completa
con referencias al ajuar doméstico,
con un especial protagonismo de
los pucheros y cantaros de cobre de
Guadalupe, y la imponente vision
de mascaras de las fiestas de in-
vierno como el Jarramplas de Pior-
nal o la Carantofa de Acehtiche.

El visitante puede finalizar su re-
corrido disfrutando de la excelen-
te coleccion artistica del Museo; a
través de un bello jardin que nos
depara unas incomparables vistas
del Santuario de la Virgen de la
Montafa, pasara al edificio anexo
de la Casa de los Caballos, donde
tendra ocasion de contemplar otra
de las joyas de la coleccion: un
magnifico “JesUs Salvador” de El
Greco, que durante siglos se con-
servo en el convento de Agustinas
Recoletas de Serradilla. No debe
abandonarse el Museo sin asomar-
se a la fundamental y selecta co-
leccién de arte contemporaneo
espafol, donde se puede hacer un
recorrido por la obra de los grandes
artistas del siglo XX, desde Picasso
y Mir6 a Millares, Saura, Canogar,
Guerrero, Tapies, Oteiza, Lucio
Mufioz, Alberto Sanchez, etc. sin
olvidar a los extremefos Hermoso,
Ortega Mufoz o Barjola.

Con el espiritu henchido de la His-
toria y la belleza de esta tierra, el
turista abandona el Museo saliendo
a una de las tranquilas calles del
Barrio de San Antonio, tal vez aln
sorprendido por un conjunto ar-
tistico que no esperaba, y es que
éste es otro de sus encantos. En
Caceres, y en su Museo, el viajero
aun tiene la sensacion del descu-
brimiento de lo desconocido.
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Casa rural de
la Huerta de los Nogales

La Siberia

La Casa de la Huerta de Los Nogales se asienta sobre una construccion de 2012 que conjuga de manera
ordenada los saberes tradicionales con todas las posibilidades que las técnicas del siglo XXI ponen a
nuestro alcance. La calidad esta presente en cada aspecto de la obra y su integracion con el medio
ambiente es completa. En la parcela puedes disfrutar de espacios pensados para el disfrute: amplios
soportales, barbacoa, piscina y la huerta tradicional que siempre esta viva.

La Casa Rural La Huerta de Los No-
gales esta situada fuera del caso
urbano del municipio de Herrera
del Duque, a tan solo 800 m, 5
min en coche 15 caminando, li-
geramente retirado en el valle
del Castillo, en el conocido como
Paraje de los Nogales.Se trata de
una casa de nueva construccion
donde se conjugan los saberes tra-
dicionales con las técnicas del si-
glo XXI. Dispone de 5 habitaciones
dobles, cada una con bafo propio
y puede albergar un total de 13
personas. Uno de los dormitorios
esta en la planta baja de la casa,
el resto de los dormitorios se en-
cuentran en la planta primera asi
que disfrutan de la terraza de la
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casa con espléndidas vistas, dos
de las habitaciones son tipo suite.
Todos los dormitorios tienen bafo
completo, TV, aire acondicionado
y calefaccion. El salén-comedor
tiene chimenea, wifi para toda la
casa y es lo suficientemente am-
plio para albergar la capacidad to-
tal de la casa. También existe una
cocina a disposicion de los hués-
pedes. Hay piscina de agua salada,
barbacoa, horno, porche cubierto,
amplia zona de recreo exterior,
zona de juegos para nifios, colum-
pios y arenero. Cada estancia es
un suefo hecho realidad. Todas las
comodidades, todos los servicios,
la mejor calidad, pensando para
que el turista vuelva.

Este proyecto es el suefio y el fru-
to del gran trabajo e ilusion de sus
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propietarios: Juan Carlos y Lour-
des. Ha supuesto mucho esfuerzo,
no solo econémico sino personal y
familiar.

Es un magnifico rincén de la co-
marca extremena de La Siberia,
las tierras mas conservadas de
Extremadura y de Europa. Muchas
especies encuentran aqui el lugar
ideal para la vida. Ademas de na-
turaleza en estado puro, también
hay una interesante oferta de pa-
trimonio cultural muy importante:
de pinturas rupestres a castillos

medievales; de aldeas perdidas a
poblaciones seforiales; encanta-
doras iglesias o imponentes dol-
menes antiguos. En la Siberia de
Extremadura, en la tierra de Mon-
tes y Lagos, proximo a la Reserva
de Caza de Cijara, cerca del Geo-
parque Villuercas y el Monasterio
de Guadalupe.

La casa tiene una web magnifica
donde encontraras toda la informa-
cion:  http://www.lahuertadelos-
nogales.com/
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Desde su puesta en funcionamiento,
en mayo de 1981, la Central Nuclear de
Almaraz ha producido mas de
430.000 millones de kWh,
equivalentes al consumo anual

de 107 millones de hogares.

Su elevado nivel de fiabilidad
garantiza la calidad de abastecimiento
exigida por el mercado espafiol.

CENTRAL NUCLEAR DE ALMARAZ
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ﬁtud del Gobiern

de Extremadura centrara su accion para
2013 en la formacion y el empleo

Un afio mas, la diversificacion de
acciones y apoyo decidido a la ju-
ventud de la Comunidad Auténoma
se reflejan en la agenda programa-
da por el Instituto de la Juventud de
Extremadura para 2013. Queremos
reforzar el empleo, la formacion y
la creatividad de los mismos, siendo
fundamental el escucharlos, atender
sus demandas y sus necesidades, ha-
ciendo una politica joven, del siglo
XXI, por y para nuestros jovenes.

Las lineas de actuacion que impri-
men un estilo propio a las medidas
y acciones del Instituto de la Juven-
tud de Extremadura se centran en
el apoyo a la bUsqueda de empleo
por parte de los jovenes, la mejora
de la formacion y cualificacion la-
boral, el establecimiento de nuevas
oportunidades en diferentes cam-
pos de actuacion, y el desarrollo de
acciones y proyectos relacionados
con el ocio y el tiempo libre.

Hay que tener en cuenta que du-
rante este afio entrara en vigor el
V Plan de Juventud 2013-2016.
Un Plan que marcara las reglas
y medidas basicas en esta area
que deberan llevarse a cabo du-
rante los proximos anos desde los
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departamentos del Gobierno de
Extremadura y otras administracio-
nes publicas, donde el empleo y la
formacion también seran los pila-
res en que se asiente.

A través del Plan de Juventud tam-
bién se ponen en marcha anualmen-
te acciones de sensibilizacion de los
jovenes y 2013 no sera diferente.
Destaca el Programa de volunta-
riado ambiental y adopcion de tra-
mos fluviales “Rios”, que realizara
nuevas acciones durante todo el
afio en diferentes cuencas del rio
Tajo. También dentro del volunta-
riado ambiental se incluye el pro-
grama Plantabosques, que desde
enero hasta marzo de 2013 pondra
en marcha el voluntariado juvenil
para abordar la reforestacion de
zonas afectadas por incendios en
diferentes territorios extremefios.
Y otro programa de sensibilizacion,
Consentido, abordara la prevencion
del consumo de alcohol y la lucha
contra los accidentes de trafico en-
tre los jovenes durante todo el afio.

Con la inauguracion del nuevo Es-
pacio para la Creacién Joven de
Navalmoral de la Mata, son ya 22 los
centros de este tipo que el Institu-

to de la Juventud de Extremadura
tiene en otras tantas localidades
de Extremadura, a los que se unen
las Factorias Jovenes de Mérida y
Plasencia. Se trata de uno de los
nicleos de accién del Instituto,
que permite hacer visible esa par-
ticipacion activa de los jovenes ex-
tremefos, proponiendo, creando,
organizando y desarrollando activi-
dades gracias al trabajo de los ECJ.
Este afio no sera diferente, y son
centenares las actividades que a lo
largo de todo el afo se organizaran
en los diferentes Espacios.

Alguna de las propuestas mas desta-
cadas que se desarrollaran en estos
centros durante 2013 seran de va-
riada tematica, con el objetivo de
que los usuarios que accedan a los
ECJ puedan encontrar diversidad de
temas en los que tomar parte. Asi,
junto a multitud de cursos, talleres,
exposiciones o proyecciones audio-
visuales que semanalmente se pro-
graman en los Espacios, se pondra
en marcha un nuevo proyecto piloto
de Salud Comunitaria que bajo el
nombre de Operacién Salud tratara
de crear agentes de salud entre la
poblacion adolescente que puedan
trasladar sus conocimientos en ha-
bitos saludables a otros jovenes.

La mdsica es otro elemento fun-
damental de la juventud actual, y
el IJEx no es ajeno a esos gustos y



apoyara un afo mas una nueva edi-
cion, la segunda, del concurso de
musica joven Suena Extremadura,
que pretende ofrecer oportunida-
des de actuaciones en directo y de
promocién a jovenes formaciones
musicales a través de conciertos en
los Espacios para la Creacion Joven.

También habra una nueva edicion del
proyecto Talento al Descubierto,
que incide en la participacion de los
usuarios de los Espacios, no sélo en
las diferentes actuaciones previstas,
sino, gracias a este programa, pro-
poniendo actividades que organizan
y defienden. Durante los meses de
julio a septiembre de 2013 los ECJ se
llenaran de jovenes entusiastas que
persiguen que su proyecto se lleve a
cabo. Y una nueva convocatoria del
Concurso de Fotografia en el mes
de septiembre pondra de manifiesto
la importancia que el contenido au-
diovisual tiene en todas las activida-
des que la Red organiza.

Continuaran ampliandose los centros
que forman la Red. Este afio sera el
ano 0 del futuro Centro Joven de Ba-
dajoz, que comenzara a dibujar su
proyecto de manera firme con el ini-
cio de las obras en el edificio, para
que en los proximos afos se amplie
la red de centros juveniles depen-
dientes del Instituto de la Juventud
y los jovenes de Badajoz puedan dis-
frutar de las acciones y propuestas
que se les ofertaran desde este cen-
tro. También el Espacio para la Crea-
cion Joven de Jerez de los Caballe-
ros abrira sus puertas a los jovenes
jerezanos durante este afio.

La ubicacién exacta de los diferen-
tes Puntos de Informacion Juvenil,
asi como la informacion actualiza-
da de las actividades desarrolladas
por el IJEX y un calendario con los
eventos mas destacados, puede
ser consultado en la pagina web
http://juventudextremadura.go-
bex.es ademas de poder acudir a
la sede del Instituto de la Juven-
tud de Extremadura (C/ Adriano,
4. Mérida. 06800) o comunicarse a
través del Teléfono de Informacion
Juvenil 900 500 800

cambio social

Como organismo publico, el

El CJEX y su estrategia de formacion hacia el

Consejo de

la Juventud de

Extremadura es realmente original. Se trata de una plataforma
de entidades juveniles de la region reconocida como organismo
auténomo actualmente adscrito a la Presidencia del Gobierno
de Extremadura. Sin embargo, es una plataforma independiente
de cualquier signo politico, ya que esta integrada por alrededor
de cien entidades locales y regionales con jovenes de todas las

tendencias imaginables.
g —n

Estas caracteristicas particulares,
que lo sitlan a medio camino entre
el sector publico y el sector social,
hacen del CJEx un lugar envidiable
para la accion transformadora. Asi
lo entienden las entidades que lo
componen desde hace mas de 25
afos. Y asi intenta situarse en el ac-
tual contexto de crisis econémica.

El resultado de una perspectiva
distinta es un estilo diferente de
accion institucional. Por un lado,
el Consejo ha consolidado diversas
ocasiones de formacion gratuita
para jovenes menores y mayores de
edad, como son, respectivamente,
las Escuelas de Verano y de Otofo.
En ellas, los participantes acceden
a una experiencia de formacion al-
ternativa al modelo clasico. Pero
ademas, el CJEx cuenta con otras
iniciativas en colaboracién con en-
tidades afines, como el “Consejo
de Salud”, promovido anualmen-

te en colaboracion con el Servicio
Extremefo de Salud, capacitando
a cientos de alumnos en los ulti-
mos anos en competencias basicas
de prevencion en materia sanita-
ria y jovenes: drogodependencias,
trastornos alimentarios, educacion
afectivo-sexual y ETS... Una de las
iniciativas de formacion con mas
éxito en la historia del Consejo es su
convenio con la Universidad Popular
Felipe Trigo, para la certificacion
de formacion profesional impartida
a través de plataformas on-line. El
acceso a esta formacion, para la ju-
ventud asociada que se deja la piel
el voluntariado y la accién social,
puede ser becado al cien por cien.

La innovacion y actualizacion de
las ideas es algo fundamental para
el CJEx, y practicamente inevi-
table por el impulso y las nuevas
necesidades de sus entidades. Por

oNDA

5

59



60

este motivo, la Ultima Escuela de
Otofio marcé un punto de inflexion
en la historia de sus predecesoras.
Por primera vez se generd una di-
namica de continuidad, en la que
los participantes podran continuar
su formacion mediante una plata-
forma de formacion on-line propia
del Consejo, dentro de espabila.es.

En esta linea, en los primeros me-
ses del afo 2013, el CJEx abrira
por fin un espacio de formacion
mediante el sistema Moodle, para
que las entidades que lo componen
dispongan de Aulas de Formacion
virtuales de manera gratuita. Esto,
unido a iniciativas propias del CJEXx,
constituira una nueva herramienta
al servicio de la participacion juve-
nil, del movimiento asociativo y de
la formacion de las personas volun-
tarias en la region.

Esta plataforma de formacion,
ademas, estara integrada con una
aplicacion movil pionera en nues-
tro pais. El CJEx sera el primer
organismo de participacion ciu-
dadana que lance una aplicacion
movil propia, desde la que acceder
a todas las oportunidades forma-
tivas, participativas y de gestion
de tramites desde los terminales
mdviles. Formacion al alcance del
teléfono movil.

Mas alla de los mecanismos de ac-
ceso, el verdadero valor de la for-
macion del CJEx es su contenido.
La Gltima Escuela de Otofo, sin ir
mas lejos, abordé materias real-
mente revolucionarias para lo que
suele servirse desde las Adminis-
traciones Publicas. Se ofreci6 tres
grandes campos de formacion, uni-
dos entre ellos por la sensibilidad
social y el valor de las personas por
encima de cualquier otra cosa.

En concreto, hubo un curso sobre
economia alternativa y finanzas
éticas, en el que se quiso visibili-
zar "otras formas de hacer econo-
mia, donde las personas son mas
importantes que el dinero”. Bajo
el titulo “Otra economia no es una
utopia”, la plataforma REAS-Extre-

madura acerco la existencia y la
experiencia de empresas sociales,
entidades financieras sin animo de
lucro y con los criterios éticos por
encima de cualquier otro valor, y
claves para entender que éstas ex-
periencias, con décadas de recorri-
do, son las que menor sufren la cri-
sis econdmica por el valor humano
que las impregna.

Otra linea de inquietud en los con-
tenidos formativos del CJEx es la
Educacion, y bajo el titulo de “Edu-
cacion para transformar”, la Escuela
de Otofno puso encima de la mesa
de sus participantes la necesidad de
transmitir valores como la coopera-
cion, la autonomia, la igualdad... asi
como metodologias educativas efica-
ces para cambiar la realidad que no
nos gusta. Es algo que también esta
en la identidad de muchas de las
organizaciones miembro del CJEx:
miles de jovenes han pasado por
experiencias de educacion no for-
mal que deben ser mejor tratadas y
protegidas, por el enorme potencial
transformador que conllevan.

En medio de un contexto social en
crisis, no exclusivamente econo-
mica, y donde la competitividad
estd a la orden del dia, puede so-
nar extrafio formar en “cultura
libre, aprendizaje hacker y prac-
ticas colaborativas”. Experiencias
extendidas por toda Espafia estan
abriéndose camino en nuestra re-
gién. La creacion cooperativa y el
conocimiento compartido es futu-
ro. Se habla poco y se practica aln
menos, pero cuando se pone en
practica, la experiencia nos dice
que es clave de éxito social, y eco-
némicamente sostenible.

Por estos caminos andara el Conse-
jo de la Juventud de Extremadura
en los proximos meses. Innovando
en las formas y en el fondo, po-
niendo los acentos de la formacion
en las personas, ahadiendo el ca-
lificativo “social” al famosisimo
emprendimiento, abriendo nue-
vos espacios de encuentro para la
creacion colectiva que genere una
region mejor, por y desde jovenes.
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Rutas por
el Guadiana extremeno

“Rutas por el Guadiana Extremefio” son trece recorridos que discurren por el Guadiana a su paso por
trece comarcas extremeiias; siguiendo este camino, el visitante descubrira los recursos ambientales,
histéricos o etnograficos asociados a estas aguas, fruto de las huellas que el paso del tiempo ha dejado
en estas tierras y sus gentes. Ademas, estas trece rutas fortalecen los nexos de union de los trece
territorios pertenecientes a los Grupos de Accion Local socios cooperantes del Proyecto que, en torno
al Rio Guadiana, las han hecho posible.
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Este producto se ha plasmado en
una guia que recoge estas rutas
con la descripcion de las mismas,
editdndose en lengua inglesa y cas-
tellana, con codigo QR y enlace Wi-
kiloc que facilita el acceso a esta
informacién a los usuarios través
de internet.

De este a oeste de Extremadura,
sorpréndete disfrutando de las
“Rutas por el Guadiana”...

© Ruta de los embalses de la
Siberia, te sorprendera.
La Siberia.

Comienza en el Pantano de Cijara
y finaliza en el Parque Periurbano
y de conservacion “Dehesa la Mo-
heda Alta”. A lo largo de esta ruta
se puede practicar el deporte de
caza y pesca, asi como la realiza-
cién de senderismo, contemplar y
disfrutar de sus paisajes y su gas-
tronomia.

@ El rio Ruecas, un desfila-
dero lleno de vida dentro del
Geoparque. Las Villuercas,
Ibores y Jara.

El desfiladero de Ruecas esta re-
conocido como Geositio dentro del
Geoparque Villuercas Ibores Jara.
El itinerario propuesto es apto para
todos los publicos por su sencillez
y presenta alicientes importantes
como la visita de la Cueva Chiquita
o de Alvarez, santuario prehistori-
co de arte rupestre esquematico.

© Ruta del Canal del Zdjar.
La Serena.

Esta ruta nos mostrara uno de los
mejores recorridos para admirar
toda la riqueza paisajistica de La
Serena, pasando por los 4 tipos de
ecotopos que acoge esta tierra de
contrastes; sierras, dehesas, este-
pas y humedales. También pode-
mos disfrutar vestigios historicos
de gran valor tanto etnografico
como cultural.

@ Rutas del Frutal en Flor.
Las Vegas Altas del Guadiana.

Su objetivo es fomentar y poten-
ciar la oferta turistica ofreciendo
la oportunidad de disfrutar del in-
menso atractivo de los campos fru-
tales, los caracteristicos pueblos
de colonizacion y sus costumbres,
la imagen efimera ligada a la flora-
cion de los frutales y los extensos
humedales de arroz, area de inver-
nada de especies migratorias.

© Regadios de Miajadas.
Miajadas-Trujillo.

El visitante recorrera la zona sur de
esta comarca, donde el tiempo y el
poder de la naturaleza, han dado
lugar a un espacio donde podemos
disfrutar de una gran variedad de
aves facilmente avistables en todas
las estaciones del afo, hecho posi-
bilitado por los distintos usos que
del suelo y del agua los agricultores
hacen de la zona.



® Ruta de los Molinos.
Sierra de Montanchez y Tamuja.

Esta ruta permite adentrarse en la
Sierra de Montanchez a través de
la Garganta de los Molinos y des-
cubre al caminante un conjunto en
torno a 30 molinos que muestran el
aprovechamiento que se ha hecho
del agua en esta zona. Se recorren
sendas y paisajes que alternan oli-
vares, aprovechamientos humanos
y vegetacién natural donde se mez-
clan castanos y robles.

@ Siguiendo los pasos del agua
por Lacara.
Comarca de Ldcara.

Este es un itinerario ecocultural,
en el que se fusionan el agua con
el paisaje, la cultura e historia
desde un enfoque medioambiental.
Se pretende enlazar y ensalzar los
valores medioambientales y cul-
turales, pretendiendo unir las dos
unidades paisajisticas caracteristi-
cas de la comarca; la dehesa y las
Vegas Bajas del regadio extreme-
fo, siguiendo los pasos del rio que
da nombre a la misma.

® Una frontera invisible bo-
rrada por la naturaleza.
Sierra de San Pedro-Los Baldios.

Comienza en el puente de Carrion
sobre el rio Gévora, finalizando en
los Riscos de Higiiela. Durante su
desarrollo, encontraremos varios
molinos y vistas panoramicas de la
Sierra de la Caraba, el Castillo de
Alburquerque y grandes extensio-
nes de dehesa.

@ Los encantos de Alange.
Sierra Grande-Tierra de
Barros.

Esta ruta tiene el agua como prota-
gonista principal de un entorno sal-
picado de fuentes y manantiales de
arquitectura morisca (huertas, po-
Zos, norias y acequias) y espacios
naturales incluidos en una ZEPA di-
versa en habitats, flora fauna que
conforman un patrimonio tanto
natural como cultural reconocido,

que las convierten en un paseo in-
olvidable.

® La comarca de Olivenza
pasea por el Guadiana.
Comarca de Olivenza.

Durante esta ruta se apreciaran
diferentes elementos tanto natu-
rales, como patrimoniales y turisti-
cos, entre éstos, destacar el Puen-
te Ajuda. Entre los ecosistemas
destacan los campos adehesados,
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los cultivos y la vegetacion riparia,
que sirve de cobijo a la fauna, en
concreto a la gran cantidad de aves
que residen en la comarca.

® Rio Ardila Bajo y de las
Fuentes de la dehesa de la
Raya. Sierra Suroeste.

Esta ruta se conforma con el enlace
de distintos tramos de dos de las
rutas mas singulares de la Sierra
Suroeste, la ruta de los Manantia-
les, una de las rutas mas atracti-
vas por su belleza y diversidad; y
la ruta del Ardila Transfronterizo,
ruta identificada en el Proyecto de
los Corredores Ecofluviales, promo-
vido por la Diputacion de Badajoz.

@ Ruta del Rey Jayon.
Campina Sur.

Destaca en esta ruta el contraste
de paisajes del que puede presumir
esta comarca, con una gran llanura
dedicada a cultivo de secano hacia
el noroeste y las primeras estriba-
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ciones de Sierra morena hacia el
suroeste. En su recorrido se podra
visitar el Teatro romano de Regina,
la joya romana de la comarca y la
mina de la Jayona, declarada Mo-
numento Natural.

® Tentudia, un territorio uni-
do por la historia y el agua.
Tentudia.

Esta ruta se concibe como un des-
censo en torno al agua y a la his-
toria, en la que disfrutar de una
gran variedad de especies animales
y vegetales. Y de cielos limpios,
cuyos cromatismos cambiaran de-
pendiendo de las épocas del afio.
Alzandose hasta éste, monumentos
que nos trasladan a la medieval
conquista cristiana.

Estas Rutas por el Guadiana, son
fruto de los trabajos llevados a
cabo en el Proyecto de Coopera-
ci6én Regional "Guadiana: el rio
que nos une”, en el que hemos
participado 13 Grupos de Accion
Local que compartimos, ademas
de la forma de trabajar, “ la me-
todologia Leader”, la cuenca del
Guadiana; la Red Extremefa de
Desarrollo Rural (REDEX) y Con-
federacion Hidrografica del Gua-
diana (CHG). Este Proyecto de
Cooperacion ha sido cofinanciado
con fondos publicos procedentes
de la administracion europea,

nacional y regional en el marco
del Programa de Desarrollo Rural
de Extremadura Enfoque LEADER
2007-2013 y de la Confederacion
Hidrografica del Guadiana.

Grupo Coordinador del Proyecto de
Cooperacién “Guadiana: el rio que
nos une”

Centro de Desarrollo Comarcal de
Tentudia



B Puerta de Brandburgo

erlin

Texto y fotos: José Clemente de Celis

Berlin es una ciudad que, por sus monumentos, gastronomia, gentes, historia antigua y reciente
conforman un viaje inolvidable y gratificante. Destruida durante la Segunda Guerra y partida por un
muro durante 28 afios, se ha levantado poco a poco como una ciudad moderna sobre los restos de su

pasado reciente.

Es importante ver: El Muro, la Puer-
ta de Brandeburgo, el Monumento
al Holocausto y su Museo, el Parla-
mento, el Checkpoin Charly, la Ca-
tedral, el Museo Pergamo o el Museo
Nuevo, Alexanderplatz, o la moder-
nista Postdamer Platz entre otros.

Mi recomendacion es que llevéis
ademas del vuelo, el hotel concer-
tado, es cierto que la oferta es muy
amplia en calidades y coste pero
mas importante es tenerle en una
zona relativamente céntrica y so-
bre todo bien comunicado.

Para moverte por Berlin la mejor
opcion son los transportes publi-
cos, todos ellos modernos y de ca-
lidad, desde el Metro, pasando por
el taxi, el tranvia y el autobus, asi
como los trenes interurbanos. Las
tarjetas y abonos de transporte los
puedes encontrar en quioscos, ho-
teles, etc.

Comenzando por el Metro, se llama
“U-Bahn”, y se encuentra interco-
nectado con las lineas de autobus,
los trenes suburbanos o de cerca-
nias y con el tranvia.

Nuestra primera excursion por Ber-
lin se puede hacer en un autobUs
con paradas libres, este sistema
permite subir y bajar tantas veces
como desees de autobuses . Hay 16
paradas distribuidas por Berlin y
el recorrido turistico continuo, sin
bajar, es de 2 horas. Dispone de un
comentario grabado en 13 idiomas
y los billetes tienen validez duran-
te 48 horas a partir de la primera
subida. Esto te puede dar una idea
de lo mas importante y luego con
tranquilidad ir a ver mas detenida-
mente lo que te interese.
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Postdamer Platz

La calle Kurfurstendamn, llamada
de manera abreviada Ku dam es la
zona comercial mas importante de
Berlin, a lo largo del enorme bule-
var se sitan infinidad de tiendas de
grandes marcas, en su gran mayo-
ria franquicias. Destacan los gran-
des almacenes KaDeWe (Kaufhaus
des Westens), la inmensa mayoria
tiendas de alta gama. es curioso
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Checkpoin Charly
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ver en las terrazas de los bares y
restaurantes ,bonitos sillones y en
cada uno de ellos una manta para
paliar los rigores del invierno.

Postdamer Platz, es un importante
centro que entre los afos 1920 y
1930 fue considerado como el mas
activo de Europa gracias a los nu-
merosos bares, cafeterias y cines
que surgian entre sus ajetreadas

calles. La Segunda Guerra Mundial
trajo consigo la completa destruc-
cién de la plaza, mientras que la
Guerra Fria la releg6 al olvido al
convertirla en tierra de nadie en-
tre los sectores britanico y soviéti-
co. Actualmente, es un lugar muy
interesante para los aficionados a
la arquitectura moderna. Entre las
construcciones destacan la Torre
de Oficinas de Sony, la Torre Debis
y el Sony Center, una espectacular
plaza cubierta por una cupula de
cristal, compuesta por el cine pa-
noramico Imax y seis construccio-
nes en torno a un espacio de forma
ovalada.

Checkpoin Charly

Uno de los manjares culinarios de
Berlin es el codillo asado en cer-
veza, ademas por todo Berlin hay
puestos con salchichas de todos
los tamafos y colores, aderezadas
con todo tipo de salsas y para que
las riegues con una buena cerveza.
También son numerosas las plazas
con mercadillos en los que hay de
todo para comer y beber.

El Museo Judio, es una de las visi-
tas obligadas por el contenido, el
significado y las sensaciones emo-



cionales, baste enumerar algunos
de los compartimentos/salas de
que consta: Torre del Holocausto,
Jardin del Exilio... en definitiva fue
disefiado para describir las tensio-
nes de la historia judeo-alemana.

El Checkpoint Charlie es el mas
conocido de los pasos fronterizos
entre Berlin del Este y Berlin del
Oeste. En la antigua ubicacion del
Charlie Checkpoint se ha instalado
una réplica custodiada por guar-
dias fronterizos de ambos ejérci-
tos y rodeada de los carteles de
advertencia originales. Este paso,
el 27 de octubre de 1961, alcanzo
fama mundial ante una de las crisis
ocasionadas durante la guerra fria.
Finalmente Khrushchev y Kennedy
rebajaron la tension y ordenaron
retirar los tanques. Las fotos de
aquellos momentos estan en carte-
les en los restos del muro.

En el mismo lugar se encuentra
el Museo del Muro del Checkpoint
Charlie, esta dedicado al Muro
de Berlin y se encuentra repleto
de fotos, videos y maquetas que

El muro

muestran cientos de detalles inte-
resantes sobre los intentos de los
ciudadanos de Berlin por alcanzar
la libertad.

La parte mas importante del muro
que se ha mantenido en pie se en-
cuentra en la zona conocida como
East Side Gallery. Alli se pueden
recorrer 1,3 kildometros del muro
decorado con impresionantes pin-
turas. que reflejan multitud de
acontecimientos.  El Museo del
Muro recuerda instantes pasados
ademas de los ingenios, algunas
maravillosas utopia sobre como se
agudiza el ingenio en épocas de di-
ficultad. Recomendable.

Otra de las paradas obligadas es
Alexanderplatz, que conserva un
marcado caracter socialista, es sin
duda la plaza méas famosa de Berlin
y ademas se puede considerar como
el centro neuralgico de la ciudad.
Aunque a finales de la guerra, la
zona estuvo completamente deso-
lada por los bombardeos, durante
las casi tres décadas en las que Ber-
lin estuvo dividida, Alexanderplatz
fue el centro del Berlin Oriental.
El acontecimiento mas importante
acaecido en Alexanderplatz fueron
las protestas del 4 de noviembre
de 1989. Ese dia, medio millon de
personas se manifestaron contra el
gobierno comunista. Cinco dias des-
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El muro

pués el gobierno anuncié la libertad
para cruzar el Muro de Berlin.

Hay que fijarse en el Reloj Mundial,
que sefala la hora de todas las ciu-
dades del mundo, y en la Fuente de
la Amistad entre los Pueblos. Am-
bos monumentos fueron anadidos

Alexanderplatz

Altes museum

en 1969, asi como el Ayuntamiento
Rojo, llamado asi por el color de su
ladrillo.

Unter den Linden (Bajo los tilos)
es, junto con la Kurfirstendamm,
una de las principales avenidas de

LA ELE FR

-
=
3

LR S

it ,.r.-—....u«.—--__—-ur ——
5

Berlin. La extensa avenida cons-
tituyo una parte importante en la
vida cultural berlinesa hasta la lle-
gada de la Il Guerra Mundial; des-
pués de 1945, la mayor parte de
sus edificios se encontraban en rui-
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nas, atrapados en el sector oriental
bajo el dominio de la RepUblica De-
mocratica Alemana.

Después de la caida del Muro , con
la llegada de la reunificacién, Un-
ter den Linden recuperd su lugar
como una de las calles favoritas de
la ciudad.

Comenzando con la Puerta de
Brandemburgo y la amplia Pa-
riser Platz, Unter den Linden es
un eje que muestra a su paso el
imponente edificio de la Nueva
Guardia, la Bebelplatz acompa-
fada por el edificio de la Opera
de Berlin, la Universidad Hum-
boldt y la Catedral Catdlica de
Santa Eduvigis antes de llegar a
Schlossbriicke, un puente que lle-
va hacia la Isla de los Museos de
Berlin. Continuando un poco mas
hacia adelante, Unter den Linden
finaliza a la vera de la impresio-
nante Catedral de Berlin.

Muchos mas lugares merecen una
resefa, pero no queria terminar
sin hacer mencion a la clGpula de
Reichstag, que es la sede del Par-

lamento Aleman (Bundestag Ale-
man), visitable con la condicién
de que antes se solicite via inter-
net con expresion de dia y hora de
visita. Tras la subida en el ascen-
sor os haran entrega de una audio
guia que os.acompafara durante
la visita. En ese momento, os en-
contraréis con el elemento mas es-
pectacular del edificio es la clpula
de cristal que se encuentra situada
directamente sobre la Sala de Ple-
nos del Parlamento.

El simbolo del triunfo de la paz so-
bre las armas segun los alemanes
es La Puerta de Brandeburgo. Se
trata de una enorme construccion
de 26 metros de alto que, con su
estilo neoclasico, recuerda a las
construcciones de la Acrépolis de
Atenas. Aunque la puerta tiene
cinco entradas, desde su construc-
cion hasta el ano 1918, el paso
central de la puerta sélo podia
ser utilizado por miembros de la
familia real y algunos pocos afor-
tunados.

Fue en 1961, tras la construccion

del Muro de Berlin, cuando la

Cupula de Reichstag

puerta quedo perdida en tierra de
nadie. Tras la reunificacion de la
ciudad, la Puerta de Brandeburgo
por fin recupero el lugar que se
merece.

Dificil tarea la de querer abarcar
todo Berlin en cuatro lineas, esto
es solo una pequena muestra, pero
sus monumentos, su gastronomia,
sus alrededores, sus gentes, bien
valen otras visitas que prometemos
hacer.

Placas en las aceras
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Oz

El musical

Es una historia tantas veces escuchada, tantas
veces vista, llorada, sentida, cantada, que
ya, mas alla del imaginario colectivo, forma
parte de lo que algunos denominan nuestra
educacion sentimental. El Mago de Oz que
surgio de la prodigiosa y torrencial pluma de L
Frank Baum hace mas de un siglo, ya daba sus
primeros pasos sobre un camino de celuloide
alla por 1910, aungue no fue hasta el 39, varios
intentos después, cuando Victor Flemming
tropezo con la tecla precisa que aun hoy en
nuestros dias resuena. Inolvidables personajes
y actores, como olvidar a Judy Garland y los
chapines mas rojos que jamas existieron, y
eternas canciones cuyos ecos podemos sentir
mas cercanos que nunca en Extremadura. Y
es que si Dorothy se preguntaba que habria
mas alla del arcoiris, y si nos atenemos a la

RODETACON TEATRO
PRESENTA

€L mAGo 0€

UN m&@co’f% DUSICAL

Direccién
Ricard Reguant

académica definicion de este fenomeno, que
marca la necesidad de fuentes de agua para
esa explosion de color. Pongamos, ;Porqué
no?, Al Tajo y al Guadiana y en el arcoiris
que se dibujaria, quedémonos escuchando
aquella cancion en blanco y negro a la que
un tornado en Kansas devolvio el color. Una
cancion que cuenta una vez mas, ahora
desde Extremadura, esa historia no por
muchas veces escuchada, menos admirable.




0Oz el musical, una produccién extre-
mefa de la compariia Rodetacon Tea-
tro, es la demostracién de que el tea-
tro es sobretodo fantasia... y como el
mismo titulo indica ese “Mago” sera
el mismo escenario a través del que se
descubriran las aventuras de nuestros
protagonistas, que aunque conocidas,
las iremos representando gracias a la
imaginacion del mismo publico que
con bailes y canciones ira adivinando
los distintos decorados y personajes
que apareceran ante nuestros 0jos...
pero que solo la magia del teatro las
hara tan reales como nosotros quera-
mos que lo sean.

Las vicisitudes de la pobre y fuerte Dorita que desea vol-
ver a su casa una vez que la terrible tormenta la ha lan-
zado al otro lado del Arco Iris, le hara descubrir a unos
amigos -El Espantapajaros, el hombre de Hojalata y el
Leon cobarde-con los que llegara a la ciudad Esmeralda
para enfrentarse a la Bruja Mala del Oeste y asi cada uno
poder recuperar lo que creia perdido: el cerebro, el co-
razon y el valor...Todo por el poder de una ilusion de un
suefio de nifos, que no deberia haberse perdido nuncay
menos en estos tiempos que corren.

oNDA
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Bajo la produccién de Juan Car-
los Parejo y la direccién de Ri-
card Reguant. Esta adaptacion
de Miguel Murillo, bajo la batuta
musical de Ferran Gonzalez y las
coreografias de Nuria de Coérdo-
ba. Permite descubrir o volver a
encontrarse con actrices y acto-
res de la talla de Tamara Agudo,
Ana Torres, Santiago Mendez,
Pablo Romo, Laura Castrillén,
Noemi Gallego y Juan Bautista
Gémez, que durante minutos,
horas y lo que podria ser toda
una vida de recuerdos, los cono-

ceran como Dorita, el hombre de hojalata, el leén
y el espantapajaros, las brujas, buenas y malas o el
deseado tras un largo camino, Mago de Oz. Ahora ha-
ganme un favor. Asémense a las calles y observen,
pero observen bien con cuidado y con los ojos de un
nifio. ;Lo ven?. Pues ese camino de baldosas ama-
rillas es el que les llevara hacia la felicidad que se
esconde mas alla del arcoiris.
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Diputacion de Badajoz:

Dos siglos de utilidad publica, 1812-2012

El 24 de octubre de 1812, en cumplimiento de la Constitucion de Cadiz, fue creada la Diputacion de
Extremadura, precedente de las actuales diputaciones provinciales de Badajoz y Caceres. La Diputacién
de Extremadura, con sede en Badajoz, fue la primera que se constituy6 en Espafa. Heredera de esa
primitiva institucién provincial, la Diputaciéon de Badajoz ha cumplido 200 afios de historia, dos siglos

de utilidad publica.

Con este motivo se organizo, du-
rante el pasado mes de octubre de
2012, promovida por el Area de Cul-
tura de la Diputacion, una serie de
actos conmemorativos con los que se
celebraban los dos siglos de la ins-
titucion provincial. Una exposicion,
un acto conmemorativo y la edicion
de un libro, fueron las principales
actividades de una efeméride que ha
servido para reivindicar la vigencia
de las diputaciones, especialmente
la de Badajoz, en el entramado poli-
tico-administrativo de la democracia
espafola y su papel indispensable

como garantes de la autonomia y de
la capacidad de gobierno de las ad-
ministraciones locales.

La exposicion Diputacion de Bada-
joz. Dos siglos de utilidad publica,
ha sido la principal actividad de
la conmemoraciéon. La inaugurd
el 10 de octubre el presidente de
la Diputacion, Valentin Cortés, y
contd con la presencia destaca-
da del delegado del Gobierno en
Extremadura, German Lopez Igle-
sias. Estuvo abierta al pUblico en
el Palacio Provincial hasta el 28 de
octubre y, posteriormente, ha ini-

ciado un recorrido por las cabece-
ras de comarca de la provincia, que
se prolongara durante 2013.

A través de 28 paneles, con ima-
genes y textos, la exposicion es-
clarece sus funciones y resume sus
realizaciones. La exposicion consta
de cuatro partes. Las dos prime-
ras (Origenes e Historia) abordan
los principales rasgos y aconteci-
mientos vividos por la Diputacion
de Badajoz durante su historia. La
siguiente (Funciones) sintetiza sus
tareas y organismos en cuatro prin-
cipios identitarios: desarrollo local,
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servicio puUblico, cooperacion mu-
nicipal, y cultura y participacion.
Finalmente, 14 paneles (territorios)
recogen las principales realizacio-
nes de la Diputacion en las comar-
cas de la provincia, sus Mancomu-
nidades integrales, relacionandolas
con cada uno de los servicios que
lleva a cabo la corporacion provin-
cial y que justifican el lema de esta
exposicion: Diputacion de Badajoz,
dos siglos de utilidad publica.

El momento mas emotivo de la con-
memoracion fue el solemne acto
institucional celebrado el dia 24
de octubre de 2012 en el Salon de
Plenos del Palacio Provincial. En él
se reunieron las principales auto-
ridades y personalidades politicas,
sociales y culturales de la region,
desde el presidente del Gobierno de
Extremadura, José Antonio Monago,
y los ex - presidentes Juan Carlos Ro-
driguez Ibarra y Guillermo Fernandez
Vara; hasta el actual presidente de
la Diputacion de Caceres, Laureano
Leon, o un buen nimero de los ex
- presidentes de la Diputacion de Ba-
dajoz, como Luciano Pérez de Ace-
vedo, Ramdn Ropero, Ramén Rocha
y Eduardo de Orduia.

El acto significé un espaldarazo a la
funcion de las diputaciones, equi-

valente al de otras administracio-
nes existentes en la mayoria de los
paises europeos, tal y como expuso
el profesor de la Universidad Car-
los Il de Madrid, Francisco Javier
Velazquez, en la conferencia pro-
nunciada en el mismo.

Asimismo se explicitd el entronque
historico de la actual Diputacion
de Badajoz con la de Extremadura
de 1812, a través de la lectura del
acta fundacional de esta Gltima.

La Gltima gran actividad progra-
mada con motivo de este bicen-
tenario, ha sido la publicacion
del libro Los primeros libera-
les espafoles. La aportacion de
Extremadura, 1810-1854. Se trata
de un volumen colectivo, coordi-

nado por el historiador José Maria
Lama, que relne trabajos de un
buen nimero de autores espafio-
les, que repasan la aportacion
de Extremadura al primer libera-
lismo a través de la figura de 27
extremenos que tuvieron un rele-
vante papel en este crucial perio-
do de la historia de Espafa.

La presentacion del libro, realizada
el 25 de octubre en el Salén de Ple-
nos del Palacio Provincial, corrio a
cargo de la extremefia Isabel Bur-
diel, catedratica de la Universidad
de Valencia y Premio Nacional de
Historia, quien reflexion6 sobre el
liberalismo como factor decisivo en
la introduccion de la modernidad
en Espana.
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