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Vacaciones, Colonias,
Campamentos y Campus Deportivos

Vacaciones Deportivas /
XixOn Natacion / Piscinas

Asturias con sal

Cultura Divertida:
Talleres en los Museos /
Talleres de Musica y Danza

Vacaciones Acuaticas






CANALES DE INSCRIPCION

www.gijon.es

https://actividades.gijon.es

m En las oficinas de Atencion a la Ciudadania

Edificio Admvo.

“Antigua Pescaderia Municipal”
Calle Cabrales, 2

Edificio Admvo.

“Antiguo Hogar”
Paseo de la Infancia, 2.

Centro Municipal Integrado de
Pumarin “Gijon-Sur”
Calle Ramén Areces, 7

Centro Municipal Integrado
Ateneo de La Calzada

Calle Ateneo Obrero de

La Calzada, 1

Centro Municipal Integrado
de El Coto
Plaza de la Reptblica, s/n

Centro Municipal Integrado
de El Llano
Calle Rio de Oro, 37

Las inscripciones en las Oficinas
de Atencion a la Ciudadania

se |levaran a cabo mediante
solicitud de cita previa que podra
solicitarse de forma telematica a
través del enlace
http://documentos.gijon.es/cita/
o llamando a los teléfonos
9851811 05,9851812250
98518 52 73.

De la totalidad de las plazas en
todos los programas, se reservara
un 20% al canal presencial para
las personas que carecen de
medios electronicos y un 80% al
canal de inscripcion on line. La
inscripcion presencial se realizara
durante los primeros 5 dias del
plazoy, a partir de entonces,

las plazas no cubiertas en esta
modalidad pasaran a engrosar el
canal on line.
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NORMAS GENERALES

Para matricularse en los diferentes
cursos y talleres es imprescindible estar
en posesion de la Tarjeta Ciudadana.
Sino la tiene se la facilitaran de
forma gratuita en el momento de

la inscripcion en cualquiera de las
oficinas de atencion a la ciudadania.
También puede solicitarla a través de
la oficina virtual (no hace falta estar
empadronado/a en Gijon):
nttps://www.gijon.es/es/tramites/
solicitud-primera-emision-de-la-
tarjeta-ciudadana

Una vez hecha la solicitud le llegara a
su correo electronico el n° de tarjeta

y el pin, con los que podré realizar la
inscripcion.

Lea con atencion este folleto. Fijese
en las notas aclaratorias especificas
para algunos cursos y actividades.
Compruebe las fechas, horario y
lugar correspondiente a los cursos

0 actividades en los que se desea
inscribir en el momento de realizar la
matricula.

Las plazas ofertadas se adjudicaran
por riguroso orden de solicitud de

la matricula dentro de los cupos
establecidos. Si no se cubrieran en
algunos de los canales (presencial,
telematico), se sumarian al turno
siguiente, también por orden de
solicitud.

La matricula se realizara siempre

para una actividad con fecha y horario
concretos. No se admitiran los cambios
de curso o turno una vez efectuada la
matricula.

Las reservas efectuadas solamente
tendran validez para esa oferta, no
siendo vélidas para ofertas sucesivas,
ni para personas distintas de la
matriculada. La matricula de cualquier
menor en cualquier actividad implica la
correspondiente autorizacion paterna/
materna, tanto para la realizacion de
la misma, como para las medidas que
fuese necesario adoptar en caso de
necesidad.

Cuando la actividad en la que pretenda
matricularse esté completa, podra
solicitar una plaza en la lista de
reserva, aplicandose el mismo criterio
de riguroso orden de registro a la hora
de completar vacantes que puedan
producirse antes del inicio de los
cursos.

Se podré anular una actividad cuando
no se alcance el 50% de las plazas
ofertadas o por otras necesidades

de la organizacion que impongan la
suspension o la variacion de fechas y
horarios.

La comprobacion de falsedad en los
datos manifestados en la solicitud de
matricula dard lugar a la pérdida de la
misma sin derecho a la devolucion de
su importe.

Una vez realizada la inscripcion,

se debera efectuar el pago
correspondiente, dentro de los plazos
establecidos, en cualquiera de los
lugares dispuestos para ello por el
Ayuntamiento de Gijén:

o Através de internet: www.gijon.es/

o Através de la APP Gijon, disponible
para su descarga gratuita en Android

y Apple

o La red de cajeros automaticos de
Liberbank.

® Cajeros de la red de cajeros
ciudadanos del Ayuntamiento de
Gijon/Xixén. |El pago a través de esta
via sélo se podra realizar mediante
el uso de tarjeta financiera o con el
monedero de |a tarjeta ciudadana.



https://www.gijon.es/es/tarjetaciudadana
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DEVOLUCION DE INGRESOS

No se procedera a la devolucién

de importe de matricula salvo por
suspension de la actividad o causa
imputable a la organizacion.

PRECIOS CIUDADES
Sdlo se bonificara una actividad por
convocatoria y entidad.

Las familias que sean beneficiarias de
beca comedor completa concedida por
la FMSS, tendran una ayuda equivalente
al 100% del precio pablico de los
campamentos urbanos del proyecto
11x12.

Con respecto al resto de programas
tendran una ayuda equivalente al

95% del Precio Piblico las personas
empadronadas en Gijon que, a titulo
individual o en el caso de menores el
PROGENITOR/A SOLICITANTE, acredite
encontrarse en alguna de las siguientes
circunstancias:

a)Percibir un subsidio no contributivo
de desempleo:

e Certificado del afio en curso o
justificante del tltimo pago mensual
emitido por la Entidad Bancaria
donde conste el origen de la
prestacion.

o Autorizacion a los servicios
municipales, en el documento
de la solicitud de ayuda, para
recabar dicha informacion de la
Administracion competente.

b) Percibir la Renta Activa de Insercion:

e (Certificado del afio en curso o
justificante del dltimo pago mensual
emitido por la entidad bancaria
donde conste el origen de la
prestacion.

o Autorizacion a los servicios
municipales, en el documento
de la solicitud de ayuda, para
recabar dicha informacion de la
Administracion competente.

c) Percibir Pension No Contributiva, o
del extinguido Seguro Obligatorio de
Vejez e Invalidez:

e (Certificado del afio en curso o
justificante del Gltimo pago mensual
emitido por la entidad bancaria
donde conste el origen de la
prestacion.

o Autorizacion a los servicios
municipales, en el documento
de la solicitud de ayuda, para
recabar dicha informacion de la
Administracion competente.

d) Percibir el Salario Social Bésico.
e Justificante de la resolucion del afio
en curso o justificante del dltimo

pago mensual emitido por la entidad
bancaria donde conste el origen de la
prestacion.

e Autorizacidn a los servicios
municipales, en el documento de la
solicitud de ayuda, para recabar dicha
informacion de la Administracion
competente.

e) Percibir Ayuda a Familias de la
Fundacién Municipal de Servicios
Sociales:

e Justificante de la resolucion si fuese
actual o justificante del ltimo pago
mensual emitido por la entidad
bancaria donde conste el origen de la
prestacion.

e Autorizacion a los servicios
municipales, en el documento
de la solicitud de la ayuda, para
recabar dicha informacion de la
Administracion competente.

f) Ser beneficiario de la Beca-Comedor.

La solicitud se presenta en las oficinas
de atencion a la ciudadania, en el mode-
lo 01.20 de “Ayuda en cursos, matriculas
y actividades”. La propia solicitud es
una declaracion jurada de cumplir los
requisitos, y de que estos estan acredi-
tados correctamente, presumiéndose por
lo tanto por los servicios municipales el
cumplimiento de los requisitos para la
concesion de la ayuda.



La documentacion acreditativa
referenciada en la solicitud y para

la cual no se ha dado autorizacion
para su consulta, se debera
acompafiar en el momento de la
solicitud o en un plazo no superior al
establecido para el cobro del recibo.
Si tras la comprobacion definitiva
de las solicitudes, no se cumplen

los requisitos o no se justifican
correctamente con los documentos
resefiados en la propia solicitud, se
procedera a la baja del curso con

la correspondiente devolucion del
importe satisfecho. El interesado
tendra que solicitar nuevamente la
inscripcion en el curso sin la reduccion
de bonificacion y sin conservar la
plaza inicialmente reservada.

En el caso de las actividad del
Patronato Deportivo Municipal, las
personas que hayan recibido ayuda
de la matricula y por los motivos

que fuesen no pudieran realizar la
actividad, salvo los casos de fuerza
mayor (accidente o enfermedad)
deberan anular la matricula con

una antelacion de 7 dias para los
campus y campamentos y, de 3 dias
para el resto de actividades. En caso
contrario no podran recibir una nueva
ayuda para cursos y actividades del
Patronato Deportivo Municipal en el
periodo de un afio.

NORMAS ESPECIFICAS

PATRONATO DEPORTIVO MUNICIPAL

La participacion en cualquier actividad
del Patronato conlleva el compromiso de
cumplir con el protocolo de prevencion

y las medidas que se recogen en la
declaracion responsable vinculada a

la COVID-19. Dicha declaracién solo
habréa que presentarla obligatoriamente
para formalizar las inscripciones

en los Campus Multideportivos y
Multidisciplinar en Inglés.

Con carécter general y sujeto a las
especificaciones que pudiera haber
seglin el curso, en caso de necesidad se
podrian modificar fechas y horarios.

Las reservas se gestionaran siguiendo
el orden de solicitud, para lo cual

se contactara por teléfono y, si no

se recibe respuesta, se procederd a
anular la reserva. Cada participante
solo se podrd inscribir en uno de los
turnos de cada campus/campamento.
Asimismo, ademads de las actividades
inclusivas que aparecen referenciadas
en el folleto, algunas otras también
admiten integracién, por lo que en el
caso de que la persona matriculada
tenga una discapacidad o patologia
que condicione su participacién,
debera indicarlo en el momento de

la inscripcién para confirmar su
participacién.

Para matricularse en un curso sera
imprescindible reunir las condiciones
técnicas correspondientes. Si la
persona matriculada no cumple con
las especificadas para la actividad,
perdera el derecho a la matriculay el
importe abonado. Més informacién en
nttp://deporte.gijon.es.

El plazo para hacer efectivo el pago es
de 2 dias contados a partir de la fecha
y hora de inscripcion. Las inscripciones
no pagadas dentro del plazo seran
dadas de baja automaticamente.

En el caso de haberse matriculado y
no poder realizar la actividad, sera
devuelto el precio piblico cuando:

 Se solicite formalmente por el
interesado, acompafando la solicitud
del modelo 01.35 debidamente
cumplimentado, asi como la aportacion
del justificante de pago en cualquiera
de los registros municipales, con al
menos 3 dias de antelacidén al comienzo
del curso, 0 en el plazo de tres dias
desde la inscripcion si esta fuese
posterior. Para campamentos y campus
la solicitud deberd presentare al menos
con 7 dias de antelacion al inicio de la
actividad.

® Por suspension del curso o actividad
por causas de fuerza mayor, por causa


https://www.gijon.es/es/directorio/patronato-deportivo-municipal
https://www.gijon.es/es/directorio/patronato-deportivo-municipal

inherente al funcionamiento de las
instalaciones o por no haberse inscrito
el nimero minimo (50%) necesario
para desarrollar la actividad. Si la
suspension es parcial se procederd al
reintegro correspondiente a la actividad
no impartida.

 Siempre que se acrediten documen-
talmente causas médicas que aconse-
jen la no realizacién de la actividad y/o
curso y se solicite formalmente por el
interesado en cualquiera de los regis-
tros municipales. Si la suspension de

la asistencia es parcial se procedera al
reintegro correspondiente a la actividad
no impartida.

MONTE DEVA Y
JARDIN BOTANICO ATLANTICG

Cada participante sélo podra inscribirse
en uno de los turnos de las Vacaciones
en el Monte Devay en uno de los turnos
de la Escuela de Verano en el Boténico,
no siendo posible cambiarse de turno
una vez efectuada la inscripcién.

Cuando el turno esté completo, se
podré solicitar una plaza en reserva,
aplicandose el mismo criterio de
riguroso orden de inscripcion a la
hora de completar las vacantes que
puedan producirse antes del inicio de
la actividad.

Las reservas se gestionaran siguiendo
el orden de solicitud, para lo cual se
contactara por teléfono y, si no se recibe
respuesta, se procederd a anular la
reserva en un plazo de 24 horas.

El plazo para hacer efectivo el pago es
de 3 dias (72 horas) contados a partir de
la fecha y hora de inscripcién. Las ins-
cripciones no pagadas dentro del plazo
seran dadas de baja automaticamente.

Conforme con la Ordenanza reguladora
de tributos y precios publicos
municipales para el ejercicio 2021, la
cuantia de cada turno quincenal sera
de 152,90 euros. En el caso de ser
beneficiario de bonificacién, la cuantia
de cada turno serd de 7,65 euros.

Se procedera a la devolucién de la
matricula:

a) Por anulacién de la actividad por
parte de la organizacion.

b) Por renuncia escrita en cualquiera de
los registros municipales con, al menos,
siete dias habiles de antelacion al

comienzo de la actividad, siempre que no

sea por causas imputables al obligado
al pago del precio pablico, acompafiando
la solicitud del modelo de Fichero de
Acreedores debidamente cumplimentado
y aportacion del justificante de pago.

CAMPAMENTOS URBANOS 11x12
Cada participante solo se podréa
inscribir en cada semana de
campamentos en un colegio, de tal
forma que una vez obtenida plaza

en un colegio, en caso de estar
inscrito en otros colegios, se anularan
automéaticamente dichas inscripciones
0, 8N SU €aso, reservas.

El plazo para hacer efectivo el pago
es bien en el momento de formalizar
la inscripcion o bien al dia siguiente
de formalizar la inscripcion. Las
inscripciones no pagadas dentro

del plazo seran dadas de baja
autométicamente.

Se podré anular un campamento cuando
no haya un niimero minimo de cinco
inscripciones.

Se establecen descuentos para las
hermanas y hermanos que se inscriban,
siendo los precios del campamento de
21,30 euros para el segundo, de 15,20
euros para el tercero y de 7,60 euros a
partir del cuarto.

Los participantes que quieran
desayunar, comer o llevar la merienda,
deben apuntarse cuando se inscriban
al campamento, pero harén el pago de
los gastos de comedor en metalico, en


https://www.gijon.es/es/directorio/centro-de-interpretacion-de-la-naturaleza-del-monte-deva
https://www.gijon.es/es/directorio/jardin-botanico-atlantico-de-gijon
https://www.gijon.es/es/programas/11x12

el propio colegio al que asistan a los
campamentos.

En el supuesto de que se omita
informacion necesaria y de interés

para las personas que se haran

cargo de los menores, 0 no sea la
adecuada y suficiente, podra dar lugar
a la inadmisidn de los inscritos en las
actividades, sin derecho a la devolucion
del importe.

Importante: dada la excepcional
situacion de este verano es muy
importante que en el caso de que algin
menor precise de atencion por concurrir
alguna causa de necesidad educativa
especial, lo haga constar claramente
en la ficha de inscripcién. No hacerlo
asi sera causa directa de exclusion del
programa.

EMPRESA MUNICIPAL DE

AGUAS DE GLJON Y
CAMPAMENTOS URBANOS 11x12
Se procedera a la devolucion de la
matricula:

a) En el supuesto de que tenga lugar la
anulacion de un campamento.

b) Cuando se solicite formalmente
por el interesado en cualquiera de los
registros ubicados en las oficinas de

atencion a la ciudadania, al menos
con siete dias habiles de antelacién

al comienzo del campamento, siempre
que no se por causas imputables

a la persona obligada al pago

del precio piblico, acompafiando
justificante de pago y modelo de
Fichero de Acreedores debidamente
cumplimentado.

DEPARTAMENTO DE EDUCACION

La obligacion del pago del precio
piblico establecido en la Ordenanza
Reguladora de Tributos y Precios
Publicos Municipales, nace desde que
se realiza la inscripcion o matricula en
los cursos, talleres y colonias.

Solo se considerard anulada una
inscripcion o matricula y, por tanto, se
procedera a la devolucidn del precio
piblico en los siguientes casos:

Colonias de verano en el Muséu

del Pueblu d’Asturies

Cuando se solicite formalmente por
el interesado en cualquiera de los
registros municipales, con al menos
siete dias habiles de antelacion al
comienzo del servicio o actividad,
acompafiando la solicitud del modelo
de Fichero de Acreedores debidamente
cumplimentado, asi como la
aportacion del justificante de pago.

Talleres infantiles en los Museos
Municipales

a) Cuando el taller de que se trate
sea anulado por la propia Fundacion
Municipal de Cultura, Educacion

y Universidad Popular por causa
imputable a la misma.

b) Cuando el interesado notifique

por escrito a la Fundacién Municipal
de Cultura, Educacién y Universidad
Popular la anulacién de su inscripcion
0 matricula con anterioridad a la
finalizacidn del plazo establecido para
la inscripcion en la actividad de que se
trate, en las normas que la regulen.


https://www.gijon.es/es/directorio/ema
https://www.gijon.es/es/directorio/ema
https://www.gijon.es/es/directorio/fundacion-municipal-de-cultura-educacion-y-universidad-popular

+ PROTOCOLU Como el pgsado aﬁgydebidoIa

las excepcionales circunstancias
D E P R EV E N c | 0 N originadas por la pandemia del
COVID-19, el Ayuntamiento de
L o Gijon/Xixon ha adoptado unas
GIJOH/XIXOH medidas generales dirigidas
Verano 2021 a quienes participen en las
actividades, para garantizar,
en primer lugar, la seguridad
y proteccion de la salud y,
ademds, que sirvan para lograr
la conciliacion de vida laboral y
familiar. En definitiva, combinar
cultura, deporte, entretenimiento y
familia con toda seguridad.



MEDIDAS GENERALES DE
INFORMACION A LAS FAMILIAS

Es importante que las familias
conozcan esas medidas con caréacter
previo a la formalizacion de la
inscripcion.

En relacion a lo anterior, se establece
lo siguiente:

1.

Las familias firmaran una declaracion
responsable segtin la cual el

estado de salud del participante

en las actividades seré controlado
diariamente; que no asistira si presenta
fiebre o sintomas compatibles con la
enfermedad COVID-19 y que ambos
progenitores conocen y aceptan las
medidas de higiene y de seguridad
establecidas para el desarrollo de la
actividad.

Ningdn inscrito podré participar en
las actividades si no se ha presentado
la declaracion responsable, que
también se podré presentar, de

forma presencial, el mismo dia de la
actividad.

2.

Es conveniente que acuda una (nica
persona a la entrega y recogida de los
menores.

10

3.

No se podré acceder a la actividad
con sintomas compatibles con

la COVID-19 o si no ha finalizado

el periodo de aislamiento por
enfermedad diagnosticada, o

que se encuentre en periodo de
cuarentena domiciliaria por haber
tenido contacto con alguna persona
con sintomas o diagnosticado de |a
COVID-19.

4.

Se requiere puntualidad en las horas
de entrega y recogida. Se respetara
el orden de llegada establecido para
las entradas y las salidas, ordenadas
en fila y guardando la distancia de
seguridad.

5.

No debera acudir al centro si
presenta condiciones de salud que
le haga vulnerable al COVID-19
(enfermedades cardiovasculares,
diabetes, enfermedades pulmonares
cronicas, cancer, inmunodepresion
o hipertension arterial) salvo que
su condicion clinica esté controlada
y lo permita. En este caso, debera
mantener de forma rigurosa las
medidas de proteccién que le
indique su profesional sanitario de
referencia.

6.

Es obligatorio el uso permanente de
mascarilla quirdrgica, higiénica o FFP2
correctamente ajustada cubriendo
boca y nariz, salvo en el caso de las
actividades que se desarrollen en el
medio acudtico. Cada participante
debera traer su mascarilla para

ser utilizada en el desarrollo de la
actividad.

1

No seré exigible para aquellos
participantes para los que su uso
resulte contraindicado por motivos

de salud debidamente justificados, o
que por su situacion de discapacidad
o dependencia presenten alteraciones
de conducta que hagan inviable su
utilizacion.

8.

Deben respetarse las distancias de
seguridad interpersonal de 1,5 metros y
evitar aglomeraciones.

9.

Hay que respetar las normas
establecidas por cada servicio para
garantizar la salud de las personas
y especialmente las relativas al uso
restringido de aseos y ascensores,
asi como la sefalizacion indicativa
de entradas y salidas y distancias de
seguridad.



10.

Hay que Permanecer en el lugar
establecido y cumplir con las medidas
de higiene y prevencion personal.

11.

Es recomendable que los participantes
no lleven objetos innecesarios
(pulseras, juguetes, relojes, etc.).

12.

En el caso de tener el pelo largo, se
recomiendo asistir con coleta o recogido
(evitando asf que lo aparte de la cara
con las manos).

13.

Es importante que las familias trabajen
cada dia con los menores las normas
higiénico-sanitarias a seguir: higiene

y lavado de manos, no tocarse la cara
con las manos (ni hacérselo al resto de
compafieros/as), beber solamente de la
hotella de cada persona, etc.

=

Pulse aqui para descargar el modelo

de declaracion responsable que deberd
inexcusablemente cubrir antes de la inscripcion
y enviar al Ayuntamiento por uno de los
siguientes canales:

Registro Electronico a través de la pagina web
www.gijon.es

En las Oficinas de Atencién a la Ciudadania
mediante peticion de cita, que podra llevarse
a cabo de forma telematica a través del enlace
nttp://documentos.gijon.es/cita/

o llamando a los teléfonos

985 181 105, 985 181 225 0 985 185 273
para llamadas dentro del Municipio,

y el 984 847 970 si llama desde fuera

del Municipio de Gijon.
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CALENDARIO DE INSCRIPCIONES 2021

GCampamentos /Colonias

Vacaciones y Colonias /
Campamentos y
Campus Deportivos
Desde el jueves
13 de mayo

Campamentos Urbanos
11x12
Desde el lunes
17 de mayo

Monte Deva y Botanico
Desde el lunes
31 de mayo

Vacaciones Deportivas ultura Divertida

Cursos y Actividades
Deportivas
Desde el miércoles
19 de mayo

Natacion y Aqua Verano
Desde el miércoles
26 de mayo

Talleres de Ciencia y
Tecnologia /
Actividades de Misica,
Teatro y Danza
Desde el viernes
21 de mayo

Talleres Infantiles en
Museos Municipales
Desde el lunes
24 de mayo

Taller de Misicos
Desde el viernes
4 de junio.

La inscripcion de todas las actividades

se abrira a las 8.30 h.

Actividades en el
Acuarig
Desde el viernes
28 de mayo

Actividades
EMA
Desde el lunes
31 de mayo


https://www.acuariogijon.es/
https://www.gijon.es/es/directorio/ema
https://www.gijon.es/es/directorio/red-de-museos
https://www.gijon.es/es/programas/artes-escenicas-musica-y-audiovisuales
https://www.gijon.es/es/programas/11x12
https://www.gijon.es/es/programas/11x12
https://www.gijon.es/es/directorio/fundacion-municipal-de-cultura-educacion-y-universidad-popular
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Campamentos / Colonias:

Inscripciones:
Desde el jueves 13 de mayo.
A partir de las 8:30 h.

Desde el lunes 17 de mayo.

Inscripciones:
A partir de las 8:30 h.

Desde el lunes 31 de mayo.

Inscripciones:
A partir de las 8:30 h.

Organizan:

Jardin Botanico Atlantico

Centro de Interpretacion de la Naturaleza Monte Deva
Patronato Deportivo Municipal

Servicio de Relaciones Ciudadanas






CAMPAMENTOS / COLONIAS

102. Colonias de verano
en el Muséu del Pueblu d’Asturies

EDAD

El verano es la mejor época  Horario: Plazas: 30.

para conocer Asturias. De lunes a viernes,

jAnimate! Ven al Muséu de 8:30 a 18:00 h. Nota: Es importante que,

del Pueblu d’Asturies a al formalizar su matricula,
compartir con nosotros Precio: 152,90 €. comprueben si el teléfono es
montones de actividades Incluye transporte en correcto porque nos pondremos
divertidas: juegos, misica,  autobis y comida. en contacto con ustedes antes
baile, talleres... Queremos del inicio de la actividad.

que salgas y disfrutes de
nuestro paisaje, asi que
hemos preparado para ti
excursiones y rutas al aire
libre. jTe esperamos!

Lugar:
Muséu del Pueblu d’Asturies.

Fechas:
1* turno:
Del 5 al 16 de julio.

2° turno:
Del 19 al 30 de julio.
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https://www.gijon.es/es/directorio/museu-del-pueblu-dasturies

Vacaciones en el Monte Deva

EDAD

Podran matricularse con
5 aflos siempre que
cumplan 6 en 2021; en
esta caso, la inscripcion
debera hacerse de manera
presencial, en las Oficinas
de Atencion Ciudadana.

Lugar:

Centro de Interpretacién
de la Naturaleza del Monte
Deva.

Plazas:

Plazas limitadas acorde

al contexto sanitario

(se organizaran subgrupos
cada uno con un monitor,
fisicamente aislados

entre si).

Turnos:

1°) Del 5 al 16 de julio.

2°) Del 19 al 30 de julio.
3°) Del 2 al 13 de agosto.
4°) Del 17 al 30 de agosto.

Horario:

De 9:00 a 14:30 h.

Los participantes se
recogeran de lunes a
viernes, a partir de las
9:00 h. de la mafiana en la
primera parada establecida
para el autobds, y
regresaran a las 14:30 h. a
la Gltima parada.

No se incluye comida, por
lo que los participantes
deberan llevar un pequefio
almuerzo de media mafiana
y una bebida.

Precio:
152,90 €
(incluye transporte).

Paradas establecidas:
Ida:

1 parada: Gota de Leche
2% parada: Gaspar Garcia
Laviana (Parada bus acera
contraria al n° 79)

3% parada: Avenida Pablo
Iglesias (Parada CODEMA).

Vuelta:

1% parada: Avenida

de la Costa (Parada
CONTINENTAL)

2% parada: Gaspar Garcia
Laviana (Parada bus
delante del n° 79)

3% parada: Humedal.

Actividades:

Debido a las circunstancias
sanitarias derivadas del
Covid-19, las actividades
se desarrollaran al aire
libre y en el entorno natural
del Monte Deva.

En caso de que las condi-
ciones meteoroldgicas

no lo permitan, se realiza-
ran en el interior de las

instalaciones manteniendo
las condiciones de seguri-
dad fijadas en los planes
de contingencia.

Informacion:

Una vez formalizada la
inscripcion, se enviaran las
instrucciones y documentos
a cumplimentar por correo
electronico.

Servicio de Calidad y
Vigilancia Ambiental del
Ayuntamiento de Gijén/Xixon
(Tel. 985 18 13 43).

Centro de Interpretacion
de la Naturaleza
(Tel. 98513 01 11).
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https://www.gijon.es/es/medioambiente

Escuela de Verano en el

EDAD

CAMPAMENTOS / COLONIAS

Podréan matricularse con 5
afios siempre que cumplan
6 en 2021; en este caso, la
inscripcion deberé hacerse
de manera presencial.

Plazas:

Aforo limitado, acorde al
contexto sanitario

(se organizaran subgrupos
fisicamente aislados
entre si).

Turnos:

De lunes a viernes.

1°) Del 5 al 16 de julio.
2°) Del 19 al 30 de julio.
3°) Del 2 al 13 de agosto.

Horarios:

De 9:00 a 14:00 h.

Para usuarios de autobus,
recogida a las 8.30 h.

y regreso al mismo punto,
alas 14.30 h.

Parada de autobiis:

La Gota Lleche
(Plaza del Humedal)
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Precio: 152,90 €
(incluye transporte en
autobis)

 Cada participante deberd
traer un pequefio almuerzo
de media mafianay su
botella de agua.

o Contactaremos con todas
las familias participantes.
Importante que, al
formalizar su matricula,
comprueben sus datos de
contacto (teléfono, email)
y lo corrijan en en la propia
web de matriculacidn, o se
pongan en contacto con

el Botanico para facilitar
dicha informacion.

Actividades:

iAventura segura!

Vuelve la escuela botanica
de verano, el plan mas
divertido para conocer la
naturaleza que nos rodea
y aprender a cuidarla.
Trabajaremos la puesta en
marcha y cuidado diario de

un huerto, que nos dara
ricas recompensas, y con
juegos, yincanas y rutas por
el Jardin nos convertiremos
en exploradores de la
naturaleza e investigadores
de campo. Incluye un
recorrido a pie desde

el Giieyu Deva hasta el
Boténico, para descubrir

el patrimonio natural y
etnografico que esconde
este pequefo tramo de la
Senda del Pefiafrancia.
Pondremos en practica
muchas pautas para
conseguir cambios en

nuestros habitos y en
nuestro entorno, haciéndolos
mas saludables y
sostenibles, y comprobando
que es més facil y divertido
de lo que pensamos.

Informacion:

Servicio de Proteccion y
Educacion del medio natural
del Ayuntamiento de Gijon/
Xixon (Tel. 985 185 148).
Jardin Botanico Atlantico
(Tel. 985 185 130)
nformacion.botanico

ijon.e
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Eamgus multidisciplinar en inglég

EDAD
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Lugar:
CMI El Llano
y CD El Llano-Contrueces.

Turnos y edades:

1°) Del 5 al 16 de julio en el
CMI Pumarin Gijon-Sur.

2°) Del 2 al 13 de agosto
en CMI El Llano-
Contrueces

Dias y horarios:
De lunes a viernes.
De 9:00 a 17:00 h.

Plazas:
36 plazas en cada turno.

Precio del campus:
178 €.

Incluye:

El material y el transporte
necesario para desarrollar
las actividades incluidas
dentro del programa, el
tentempié a media mafiana,
comida y una camiseta

del campus para todos los
participantes.

Actividades:

Una gran variedad de
actividades: gymkanas
deportivas, un bautismo
de kayak de mar, teatro,
aula de cocina y
mediateca.

Importante:

Los nifios que se estén
medicando deberan ir
provistos de las medicinas,
especificando su consumo.
Los nifios con dietas bajo
prescripcion médica de-
beran ponerse en contacto
con el Patronato Deportivo
Municipal antes de iniciar
la actividad.

No se permite la utilizacion
de moviles y la organizacién
no se hace responsable de
dichos dispositivos.

Ropa necesaria para
todos los dias:

Calzado deportivo, ropa
deportiva comoda:
chandal, pantaldn corto,
camiseta, etc. Todos los
dias terminaremos las
actividades en la piscina:
bafiador, gorro y chanclas
para la piscina, etc.

Ropa para los dias con
actividad fuera de la
instalacion deportiva:
Calzado muy cémodo,
mochila pequefia, sudadera,
chubasquero, bebida, gorra,
proteccion solar, etc.
Todos los dias se informara
a los participantes de
las actividades del dia
siguiente y de la ropa
necesaria.
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CAMPAMENTOS / COLONIAS

Campus multideportivo

EDAD

Fechas:
Del 5 al 16 de julio.

Lugar:
CD La Calzada.

Dias y horarios:
De lunes a viernes.
De 9:00 a 14:30 h.

Plazas:
30 plazas.

Precio: 97 €.

Incluye:

Material, transporte
necesario para desarrollar
las actividades incluidas
dentro del programa del
campus; asi como el picnic
a media mafiana y una
camiseta del campus para
todos los participantes.

20

Actividades:
Actividades deportivas
como hockey, rughy o
béisbol. Todos los dias
se incluird una sesion
de adaptacion al medio
acuatico en la piscina

Importante:

Los nifios que se estén
medicando deberan ir
provistos de las medicinas,
especificando su consumo.
Los nifios con dietas bajo
prescripcion médica de-
beran ponerse en contacto

con el Patronato Deportivo
Municipal antes de iniciar
la actividad. No se permite
la utilizacién de moviles y
la organizacion no se hace
responsable de dichos
dispositivos.

Ropa necesaria para
todos los dias:

Calzado y ropa deportiva.
Para los dias que se
terminen las actividades
en la piscina: bafiador,
gorro y chanclas, etc.

Ropa para los dias con
actividad fuera de la
instalacion deportiva:
Calzado muy comodo,
mochila pequefia,
sudadera, chubasquero,
bebida, gorra, proteccién
solar, etc. Todos los
dfas se informaré a

los participantes de

las actividades del dia
siguiente y de la ropa
necesaria.




Campus multideportivo

EDAD
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Turnos y lugares:

1°) Del 5 al 16 de julio en
la Piscina El Coto.

2°) Del 19 al 30 de julio
en el CD Pumarin
Gijon-Sur.

3°) Del 19 al 30 de julioen
el CD La Calzada.

4°) Del 2 al 13 de agosto
en el CD El Llano-
Contrueces.

Dias y horarios:
De lunes a viernes.
De 9:00 a 14:30 h.

Plazas:
36 plazas en cada turno.

Precio: 115 €.

Incluye:

Material, transporte necesa-
rio para desarrollar las
actividades incluidas dentro
del programa del campus;
asi como el picnic a media
mafianay una camiseta

del campus para todos los
participantes.

Actividades:

Actividades deportivas,
juegos en piscina, orienta-
cion, un bautismo de kayak
de mary un bautismo de
surf, etc.

Importante:

Los nifios que se estén
medicando deberan ir
provistos de las medicinas,
especificando su consumo.
Los nifios con dietas

bajo prescripcion médica
deberan ponerse en
contacto con el Patronato
Deportivo Municipal antes
de iniciar la actividad.

No se permite la utilizacion
de moviles y la organizacién
no se hace responsable de
dichos dispositivos.

Ropa necesaria para
todos los dias:

Calzado y ropa deportiva.
Para los dias que se
terminan las actividades en
la piscina: bafador, gorroy
chanclas, etc.

Ropa para los dias con
actividad fuera de la
instalacion deportiva:
Calzado muy cémodo,
mochila pequefia, sudadera,
chubasquero, bebida, gorra,
proteccion solar, etc.

Todos los dias se informara

a los participantes de
las actividades del dia
siguiente y de la ropa
necesaria.
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CAMPAMENTOS / COLONIAS

~—— CAMPUS DE MODALIDADES DEPORTIVAS

Desde el Patronato se
dispone de un ndmero
determinado de plazas para
estos campus gestionados
por entidades deportivas de
la ciudad en instalaciones
municipales y destinadas
exclusivamente a aquellas
personas que redinan los
requisitos para obtener la
ayuda de caracter social.

El resto de inscripciones
son gestionadas por la
entidad organizadora de
cada campus.

Campus de balon-
cesto: Fundacidn
Gijon Baloncesto

EDAD Y

Campus de
baloncesto: Gijon
Basket 2015 Corpi

EDAD (8218

Campus
de halonmanao:
Blinca

EDAD

Turnos:

1°) Del 28 de junio al 2
de julio (8 a 12 afios)

2°)Del 5 al 9 de julio
(12 a 17 afios)

Horario:
De 9:00 a 14:30 h.

Lugar:
PB La Tejerona.

Precio: 115 €.

Mas info:

undaciongijonbaloncesto
hotmail.co

Fechas:
Del 12 al 16 de julio.

Horario:
De 9:00 a 14:00 h.

Lugar:
PB La Tejerona.

Precio: 100 €.

Mas info:

Fechas:
Del 19 al 30 de julio.

Horario:
De 9:00 a 14:00 h.

Lugar:
PB La Tejerona.

Precio: 95 €.

Mas info:

www.gijonbasket2015.com

www.campus.blinca.es

22


mailto:fundaciongijonbaloncesto%40hotmail.com?subject=
mailto:fundaciongijonbaloncesto%40hotmail.com?subject=
http://www.gijonbasket2015.com/
https://campus.blinca.es/

Campus de fathol: Campus de fitbol: | Campus Campus

Futbol JIN Asuncién CF de hockey hierba: | de atletismo:
Lioberu HC CD Estadio Gijon

EDAD EDAD EDAD EDAD

Turnos: Fechas: Turnos: Turnos:

1°) Del 5 al 16 de julio.
2°) Del 19 al 30 de julio.

Horario:
De 9:30 a 18:00 h.

Lugar:
CD Universidad Laboral.

Precio: 395 €.
Mas info:

ww.futbol'in.com]

ampus.

1°) Del 5 al 9 de julio.

2°) Del 12 al 16 de julio.
3°) Del 19 al 23 de julio.
4°) Del 26 al 30 de julio.

Horario:
De 9:00 a 14:30 h.

Lugar:
CD Universidad Laboral.

Precio: 140 €.

Més info:

ww.asuncioncf.org

1°) Del 19 al 23 de julio.
2°) Del 26 al 30 de julio.

Horario:
De 9:00 a 14:00 h.

Lugar:
CD Universidad Laboral.

Precio: 70 €.

Mas info:

ww.lloberuhockey.es
avento_campus.ph

1°) Del 5 al 9 de julio.
2°) Del 19 al 23 de julio.
3°) Del 9 al 13 de agosto.
4°) Del 23 al 27 de agosto.

Horario:
De 9:00 a 14:30 h.

Lugar:
CD Las Mestas.

Precio: 60 €.

Mas info:

ww.estadiogijon.es

J
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Programa 11x12

EDAD

CAMPAMENTOS / COLONIAS

Campamentos urbanos de verano

Actividades:

Las tematicas sobre las que
versaran los campamentos
seran las siguientes:

12 Semana

Infantil: Mundo Solidario
Primaria: El Mundo de
Camelot

27 Semana
Infantil: Mini Olimpiadas
Primaria: EI Sombrerero Loco

3? Semana
Infantil: jPiratas al abordaje!
Primaria: A través del espejo

42 Semana

Infantil: Misica de cine
Primaria: Gulliver y sus
aventuras

5% Semana

Infantil: Descubriendo las
estrellas

Primaria: En busca de la
Naturaleza perfecta.

24

62 Semana

Infantil: La radio de las
Emociones

Primaria: Los/as Picaninny

7* Semana
Infantil: Dragones magicos
Primaria: jPiratas al abordaje!

82 Semana

Infantil: Pequefi@s
descubridor@s

Primaria: Salvando la Tierra
de la Fantasia

9% Semana
Infantil: Animales marinos

Primaria: Un mundo de Excursiones: - Asturias
dragones Si la situacion sanitaria - Begofia
se realizaran excursiones - Clarin
102 Semana semanales al parque de - Federico Garcia Lorca
Infantil: De colores La Providencia, a las playas - Jovellanos
Primaria: La Ciudad urbanas de la ciudad - El'Llano
Esmeralda (San Lorenzo, poniente - La Escuelona
o El Arbeyal) y al Monte - Montevil
Deva. - Montiana
- Nicanor Pifiole
Lugares: - Noega
Colegios Publicos: - Rey Pelayo
- Alfonso Camin - Rio Piles



Periodos:
- Del 28 de junio al 2

de julio (excepto el 29)
-Del 5 al 9 de julio
-Del 12 al 16 de julio
-Del 19 al 23 de julio
-Del 26 al 30 de julio
-Del 2 al 6 de agosto
-Del 9 al 13 de agosto
-Del 17 al 20 de agosto
- Del 23 al 27 de agosto
- Del 30 de agosto al 3

de septiembre

Criterios de admision

y horario:

Por orden de inscripcion
pudiendo participar

entre 7y 12 acudiran a los
campamentos de primaria.
El horario es de 7:30 h.
atencion temprana con
desayuno hasta las 9:00 h.

De 9:00 a 14:00 h.
se desarrollaran los
campamentos y el horario

de comedor seré de 14:00 a

16:00 h. con la posibilidad

de llevar a casa la merienda.

Precios para las familias
sin beca comedor:
30,50 € por cada
campamento semanal de
cinco dias, sin comida,
con descuentos para

los hermanos/as que se
inscriban a partir del
segundo/a.

El precio del desayuno
es de 1,70 €/dia, el del
comedor 4,20 €/dia y el de
la merienda 1,45 €/dia.

Estos precios se abonaréan
en efectivo en el colegio.

Importante:

La presente programacion
puede estar sujeta a
modificaciones.

Todas las actualizaciones
y normas del programa
se encuentranen la
pagina web:
nttps://www.gijon.es/es/
orogramas/11x12

cualquier escolar de infantil
o primaria de Gijon/Xixon,
condicionado a que

haya plaza libre en el
campamento, que tendrd un
méximo de 12 nifios/as.

Los/as escolares de entre 3
y 6 afios se pueden inscribir
en los campamentos de
infantil y los/as que tengan
edades comprendidas

Campamentos / Colonias
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Vacaciones Deportivas:

Desde el miércoles 19 de mayo.

Inscripciones:
A partir de las 8:30 h.

Inscripciones:
== Desde el miércoles 26 de mayo.
A partir de las 8:30 h.
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https://www.gijon.es/es/programas/acuatico
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https://www.gijon.es/es/directorio/patronato-deportivo-municipal




Iniciacion al
Patinaje

EDAD (8a 14

Patinaje para
todo/as

EDAD

Equitacion
en ponis

EDAD

CURSOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Equitacion
en caballos

EDAD @

Aprende a patinar en una
instalacion deportiva
cubierta.

Lugar:
Complejo Deportivo
El Llano-Contrueces.

Fechas, dias y horarios:

Lunes y miércoles.

1°) Del 5 al 28 de julio

2°) Del 2 al 30 de agosto
De 17:00 a 18:00 h.

Precio: 13,60 €.

Material necesario:
Cada participante debera
llevar patines, cascoy
rodilleras.

28

Patinaje en linea para
todas las edades, donde se
realizara freestyle, patinaje
de habilidad, inline slalom y
roller dance.

Imprescindible la utilizacion
de casco.

Lugar:
Plaza de la Republica
(CMI El Coto)

Fechas, dias y horarios:
Martes y jueves.

1°) Del 6 al 29 de julio
2°) Del 3 al 26 de agosto

De 18:30 a 19:30 h.
Precio: 13,60 €.
Material necesario:
Cada participante debera

llevar patines, cascoy
rodilleras.

Cursos de iniciacion a la
practica de montar en poni
para los mas pequefios.

Lugar:
Club Hipico Astur (CHAS).

Fechas, dias y horarios:

De lunes a jueves.

1°) Del 28 de junio al 8
de julio.

2°) Del 12 al 22 de julio.

De 12:45 a 13:30 h.
De 17:15 a 18:00 h.
De 18:00 a 18:45 h.

Precio: 68 €.

Cursos de iniciacién a
la préactica de montar a
caballo para jovenes y
adultos.

Lugar:
Club Hipico Astur (CHAS).

Fechas, dias y horarios:

De lunes a jueves.

1°) Del 28 de junio al 8
de julio.

2°) Del 12 al 22 de julio.

De 11:45 2 12:45 h.

Precio: 68 €.




Escalada

EDAD

Quads para
nifios/as

EDAD

Bike trial

EDAD

deporte.gijon.es

El aprendizaje de la
escalada desde los
conceptos mas basicos a
destrezas més exigentes.

Lugar:
Rocédromo del Pabellén
de Mata-Jove.

Fechas, dias y horarios:

De lunes a viernes.
1°) Del 6 al 10

de septiembre.
2°) Del 13 al 16

de septiembre.
3°) Del 20 al 24

de septiembre.

De 17:00 a 19:00 h.

Material necesario:
Cada participante deberéa
llevar pies de gato y ropa
deportiva.

Precio: 26 €.

Curso de iniciacion al
manejo de quads utilizando
un pequefio vehiculo todo
terreno de facil manejo.

Lugar:
Complejo Deportivo
Las Mestas.

Fechas, dias y horarios:

Martes y jueves.

1% 6y 8 de julio.

2°) 13y 15 de julio.

3°) 20y 22 de julio.

4°) 27y 29 de julio.
De 17:00 a 18:00 h.
De 18:00 a 19:00 h.

Precio: 33,60 €.

Cursos de iniciacion a esta
modalidad de ciclismo
basada en salvar los
obstaculos. Imprescindible
saber andar en bicicleta
con soltura.

Lugar:
Circuito trial bici de PB
Perchera-La Brafia.

Material necesario:
Cada participante deberé
llevar manga larga y
pantaldn o malla larga.

Fechas, dias y horarios:
Martes y miércoles
1°) 6y 7 de julio (+8 afios)
2°) 20y 21 de julio

(4 a7 afios)
3°) 27y 28 de julio

(+8 afios)

De 10:30 a 13:00 h.

Miércoles y jueves

4°) 25y 26 de agosto
(+8 afios)
De 10:30 a 13:00 h.

Precio: 31,40 €
(incluye bicicleta de
bike trial).
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CURSOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Skate

EDAD

Orientacion

EDAD

Cursos de iniciacion a esta
disciplina que consiste en
moverse sobre un mono-
patin y realizar diversos
trucos que se imparte entre
la explanada y el skatepark
de Cimadevilla.

Lugar:

Tablas Surf School
(equipamiento para
desplazarnos al skatepark)

Fechas, dias y horarios:
Lunes, miércoles y viernes.
1°) 5,7y 9 de julio,

de 10:30 a 12:30 h.
2°) 19, 21y 23 de julio,

de 16:30 a 18:30 h.
3°)9, 11y 13 de agosto,

de 10:30 a 12:30 h.

Precio: 36 €
(incluye skate y casco).
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Martes y jueves.
4°) 6y 8 de julio,
de 10:30 a 12:30 h.
5%) 20y 22 de julio,
de 16:30 a 18:30 h.
6°) 10y 12 de agosto,
de 10:30 a 12:30 h.

Precio: 25 €

(incluye skate y casco).

Iniciacion a la orientacion
para nifios/as a desarro-
llarse en el parque de los
Pericones y el Monte Deva,
clase tedrica y practica.

La orientacién es la mas
importante de todas las
actividades que podemos
realizar en el medio natural
y consiste en conocer
donde estamos en cada
momento para poder llegar
a otros lugares o destinos.
El objetivo es unir varios
puntos en el terreno y
llegar a una meta final,
con la ayuda de la brdjula,
el mapay la capacidad de
interpretacion.

Lugares:
Martes en el CMI Llano
y jueves en Monte Deva
(Autocar en Piscina de
El Llano).

Fechas, dias y horarios:
Martes y jueves.

1?) 20 y 22 de julio,
2%)24 y 26 de agosto,

De 9:30 a 13:30 h.

Precio: 25 €.




Marcha nordica

EDAD

Se trata de aprender una
forma de marcha que
incluye activamente el tren
superior (uso de bastones),
donde se moviliza mas del
90% de la musculatura
del cuerpo y que puede
consumir un 40% mas de
energia que una caminata
convencional.

Indicado para cualquier
persona que quiera mejorar
su forma fisica y su salud,
pero no puede haber
impedimentos para caminar
con normalidad ni para
coger los bastones.

Lugar de encuentro:
1°,2°y 3° dia:

Parque Fluvial, en la
rotonda de Viesques,
entre G/ Corin Tellado y
C/ Gloria Fuertes.

4° dia:

Explanada del Acuario.

Fechas, dias y horarios:
1°)Lunes 5, 12,19y 26
de julio de 18:30 a
20:00 h.
2°)Martes 6, 13,20y 27 de
julio de 10:30 a 12:00 h.
3°)Miércoles 7, 14,21y
28 de julio de 18:30 a
20:00 h.
4°)Jueves 8, 15,22y 29 de
julio de 10:30 a 12:00 h.
5°)Viernes 9, 16, 23y 30 de
julio de 10:30 a 12:00 h.
6°) Martes 3, 10, 17y 24
de agosto de 18:30 a
20:00 h.
7°) Miércoles 4, 11, 18 y 25
de agosto de 10:30 a
12:00 h.

8°) Jueves 5,12, 19y 26
de agosto de 18:30 a
20:00 h.

9°) Viernes 6, 13, 20 y 27 de
agosto de 18:30 a 20:00 h.

10°) Sabado 7, 14,21y 28
de agosto de 10:30 a
12:00 h.

Precio: 18,60 €.
(incluye bastones).

Material necesario:

Ropa adecuada a la meteo-
rologia, calzado deportivo
comodo y flexible, mochila o
rifionera con aguay crema
solar, asi como llevar toalla
el 4° dia.

RUTA SENDA FLUVIAL
Para personas iniciadas,
con conocimiento de
marcha nérdica, que
quieran disfrutar del medio
natural.
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Lugar de encuentro:
Rotonda de Viesques,
entre G/ Corin Tellado y
C/ Gloria Fuertes.

Fecha y horario:
Martes 31 de agosto,
de 17:00 a 20:00 h.

Recorrido de la ruta:
Fluvial, La Coria, Llantones
y Fluvial.

Precio: 9 €.
(incluye bastones).

Material necesario:

Ropa adecuada a la
meteorologia, calzado
deportivo comodo y flexible,
mochila o rifionera con

i aguaycrema solar.
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CURSOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Golf

EDAD

Street Workout Norteamericano

y Calistenia

EDAD

Aprende a jugar al golf en
los campus municipales de
La Lloreay El Tragamén.

Fechas, dias y horarios
de los cursos en La Llorea:
De lunes a jueves.
1°) Del 19 al 29 de julio.
2°) Del 2 al 12 de agosto.
De 12:00 a 13:00 h.
De 17:00 a 18:00 h.

Fechas, dias y horarios

de los cursos en

El Tragamon:

De lunes a jueves.

1°) Del 12 al 22 de julio.

2°) Del 16 al 26 de agosto.
De 12:00 a 13:00 h.
De 17:00 a 18:00 h.

Precio: 24 € (incluye palos
y bolas de golf).

32

Con la practica de estas
disciplinas se lleva el
control del peso corporal y
de todas sus funciones a
un nivel superior, pues es
absolutamente necesario
aprender a usar la
concentracion, el sistema
respiratorio, se adquiere
un nivel superior de
propiocepcién entre otros
factores. El significado de
calistenia es belleza en

el movimiento, es decir,

no basta con lograr un
nimero determinado de
series y repeticiones o de
lograr dominar ejercicios
complejos sino que es
precisamente la belleza,
sincronizacion, alineacion y
control de cada movimiento
lo que la hace espectacular.

Actividad de una media/alta
exigencia fisica.

Lugar, fechas, diasy

horarios:
Parque fluvial:

Lunes y miércoles,

1°) Del 5 al 28 de julio.

2°)Del 2 al 25 de agosto.
De 20:00 a 21:30 h.

Plaza del 3 de abril
(piscina El Llano):

Martes y jueves,

1°) Del 6 al 29 de julio.
2°)Del 3 al 26 de agosto.
De 10:30 a 12:00 h.

Precio: 14,40 €.

Parque fluvial:

Viernes,

1°) Del 9 al 30 de julio.

2°)Del 6 al 27 de agosto.
De 18:00 a 19.30 h.

Precio: 7,20 €.

Material necesario:

El participante debera lleva
mallas o pantaldn elastico
ajustado y camiseta de
manga larga ajustada
térmica o chandal; asi
como es aconsejable el uso
de tobilleras, rodilleras,
mufiequeras y coderas. De
forma voluntaria, también
puede llevar esterilla,
cinturén de yoga, comba,
bandas elasticas, etc.




EDAD

Gymkanas deportivas

Desde padres y madres
hasta abuelos/as, pasando
por tios/as, primos/as,
hermanos/as y amigos/

as pueden formar los
equipos de esta actividad
que se desarrollara en

el entorno del parque de
Isabel La Catdlica. Tendréis
la oportunidad de jugar

y divertiros a través de

una competicion basica
organizada a modo de
circuito por estaciones con
actividades como relevos,
circuitos de habilidades,
destrezas y precision,
orientacion, etc.

Cada equipo tiene que tener
un adulto mayor de edad
responsable del mismo

y estar formado, como
minimo, por 4 participantes
y, como maximo, por 8
participantes.

Se estableceran dos
grupos de competicion,
uno para los equipos con
menores de edad y otro
para los equipos con
(inicamente adultos.

Lugar de encuentro:
Palacio de los Deportes de
la Guia.

Fechas, dias y horarios:
Sabados.
1°) 10 de julio.
2°)7 de agosto.
3°) 4 de septiembre.
De 10:00 a 14:00 h.

Precio:

20 € por grupo

(la inscripcion solamente
la realizara una persona,
el/la lider de cada equipo,
y desde la organizacion nos
pondremos en contacto con
ella para conocer al resto
de participantes).
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Bautismos de surf

EDAD (82 18

Body-Board

EDAD

CURSOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Iniciaciones de dos
jornadas para aprender a
surfear en la playa de San
Lorenzo. Imprescindible
saber nadar.

Lugar:

Consultar en nuestra
web: deporte.gijon.es

34

Fechas, dias y horarios:

Sabados y domingos

1°) 10y 11 de julio.

2°) 24 y 25 de julio.

3°) 7y 8 de agosto.

4°) 21y 22 de agosto.
De 10:30 2 12:30 h.

Precio: 28 € (incluye tabla
y traje de neopreno).

Cursos de iniciacion a
esta disciplina basada en
deslizarse sobre una ola
tumbado en la playa de
San Lorenzo.

Imprescindible saber nadar.

Lugar:
Consultar en nuestra
web: deporte.gijon.es

Fechas, dias y horarios:
De lunes a viernes.
1°) Del 28 de junio al

2 de julio

De 10:30 a 12:30 h.
2°) Del 5 al 9 de julio

De 17:30 2 19:30 h.
3°) Del 12 al 16 de julio

De 10:30 a 12:30 h.

4°) Del 19 al 23 de julio
De 17:30 2 19:30 h.
5°) Del 26 al 30 de julio
De 10:30 a 12:30 h.
6°) Del 2 al 6 de agosto
De 17:30 2 19:30 h.
7°) Del 9 al 13 de agosto
De 10:30 a 12:30 h.
8°) Del 16 al 20 de agosto
De 17:30 2 19:30 h.
9°) Del 23 al 27 de agosto
De 10:30 a 12:30 h.
10°)Del 30 de agosto
al 3 de septiembre
De 17:30 2 19:30 h.

Precio: 70 €
(incluye tabla y traje de
neopreno).




deporte.gijon.es

Stand up paddle surf

Piragiiismo en kayak de mar

EDAD

Comienza en este deporte
acuatico que consiste en
impulsarse con un remo
sobre una tabla en la playa
de Poniente.
Imprescindible saber nadar.

Lugar:
Consultar en nuestra
web: deporte.gijon.es

Fechas, dias y horarios:
De lunes a viernes.
1°) Del 5 al 9 de julio
De 18:00 a 19:30 h.
2°) Del 12 al 16 de julio
De 18:00 a 19:30 h.

3°) Del 19 al 23 de julio
De 9:30 a 11:00 h.

4°) Del 26 al 30 de julio
De 18:00a 19:30 h.

5°) Del 2 al 6 de agosto
De 18:00a 19:30 h.

6°) Del 9 al 13 de agosto
De 9:30 a 11:00 h.

7°) Del 16 al 20 de agosto
De 18:00 a 19:30 h.

8°) Del 23 al 27 de agosto
De 18:00a 19:30 h.

Precio: 70 €
(incluye tabla y traje de
neopreno).

Iniciacion y manejo del
kayak de mar con salidas
a zonas costeras cercanas.

Imprescindible saber nadar.

Lugar:

En las instalaciones de la
Federacion de Vela del
Principado de Asturias, en
el Puerto Deportivo.

Fechas, dias y horarios:
De lunes a viernes
1°) Del 5 al 9 de julio
De 11:00 a 12:30 h.
2°) Del 12 al 16 de julio
De 16:30 a 18:00 h.
3°) Del 19 al 23 de julio
De 11:00 a 12:30 h.
4°) Del 26 al 30 de julio
De 16:30 a 18:00 h.
5°) Del 2 al 6 de agosto
De 11:00 a 12:30 h.
6°) Del 9 al 13 de agosto
De 16:30 a 18:00 h.
7°) Del 16 al 20 de agosto
De 11:00 a 12:30 h.
8°) Del 23 al 27 de agosto
De 16:30 a 18:00 h.

Precio: 31,50 €.
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CURSOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Surf

EDAD

Curso de patron
de embarcacion
de vela y a motor

EDAD

Vela ligera
en Laser Bug

EDAD

Cursos de iniciacion a esta
modalidad que consiste en
deslizarse de pie sobre una
tabla empujada por

las olas en la playa de

San Lorenzo.

Imprescindible saber nadar.

Lugar:
Consultar en nuestra
web: deporte.gijon.es

Fechas, dias y horarios:
De lunes a viernes.
1°) Del 28 de junio al
2 de julio
2°) Del 5 al 9 de julio
3°) Del 12 al 16 de julio

4°) Del 19 al 23 de julio
5") Del 26 al 30 de julio
6°) Del 2 al 6 de agosto

7°) Del 9 al 13 de agosto

8°) Del 16 al 20 de agosto

9°) Del 23 al 27 de agosto

10°) Del 30 de agosto al 3
de septiembre

11°) Del 6 al 10 de
septiembre

De 10:00 a 12:00 h.

De 16:30 a 18:30 h.

Precio: 70 €
(incluye tabla y traje de
neopreno).
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Se proporcionaré un curso
completo que desarrollara
los contenidos tedrico
précticos necesarios para
que los alumnos puedan
gobernary navegar en una
embarcacion deportiva de
vela de hasta 6 metros de
eslora; asi como una embar-
cacion a motor. Este curso
da derecho a obtener la
licencia de navegacion.

Lugar:

En las instalaciones de

la Federacion de Vela del
Principado de Asturias, en el
Puerto Deportivo.

Fechas, dias y horarios:
De lunes a viernes.
1°) Del 28 de junio al
2 de julio.
2°) Del 9 al 13 de agosto.

De 16:00 a 19:00 h.

Precio: 173 €.

Curso de iniciacion a la vela
ligera con barco de (ltima
generacion por su disefio

y ergonomia para uno o

dos tripulantes. Facil de
navegary simple en

su montaje con eslora de
2,60 metros.

Imprescindible saber nadar.

Lugar:

En las instalaciones de

la Federacion de Vela del
Principado de Asturias, en
el Puerto Deportivo.

Fechas, dias y horarios:
De lunes a viernes

1°) Del 5 al 9 de julio.

2°) Del 19 al 23 de julio.
3°) Del 2 al 6 de agosto.
4°) Del 16 al 20 de agosto.

De 10:00 a 13:00 h.

Precio: 85 €.



deporte.gijon.es

Vela ligera en optimist

EDAD (8a 14

Vela ligera en
planeador 595

EDAD

Vela crucero

EDAD

Iniciacion a la vela ligera
en un barco competitivo
individual infantil de
2,15 metros de eslora.

Imprescindible saber nadar.

Lugar:

En las instalaciones de

la Federacion de Vela del
Principado de Asturias, en
el Puerto Deportivo.

Fechas, dias y horarios:
De lunes a viernes.

1°) Del 12 al 16 de julio.
2°) Del 26 al 30 de julio.
3°) Del 9 al 13 agosto.

4°) Del 23 al 27 de agosto.

De 10:00 a 13:00 h.

Precio: 85 €.

Iniciacion a la vela ligera
en embarcaciones para 6
tripulantes de 5,95 metros
de eslora.

Imprescindible saber nadar.

Lugar:

En las instalaciones de

la Federacion de Vela del
Principado de Asturias, en
el Puerto Deportivo.

Fechas, dias y horarios:
De lunes a viernes.

1°) Del 5 al 9 de julio.

2°) Del 2 al 6 de agosto.
3°) Del 23 al 27 de agosto.

De 16:00 a 19:00 h.

Precio: 100,50 €.

Curso practico de
navegacion en barcos tipo
crucerode 7y 9 m

de eslora.

Imprescindible saber nadar.

Lugar:

En las instalaciones de

la Federacion de Vela del
Principado de Asturias, en
el Puerto Deportivo.
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Fechas, dias y horarios:
De lunes a viernes.

1°) Del 12 al 16 de julio.
2°) Del 26 al 30 julio.

3°) Del 16 al 20 de agosto.

De 16:00 a 19:00 h.

Precio: 112 €.




CURSOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Windsurf

EDAD

Aprende este deporte donde
te desplazas sobre el agua
con una tablay una vela.
Imprescindible saber nadar.

Lugar:
En las instalaciones de
la Federacion de Vela del
Principado de Asturias, en
el Puerto Deportivo.
Fechas, dias y horarios:
De lunes a viernes.
1°) Del 5 al 9 de julio
De 16:00 a 19:00 h.
2°) Del 12 al 16 de julio
De 10:00 a 13:00 h.
3°) Del 26 al 30 de julio
De 16:00 a 19:00 h.
4°) Del 2 al 6 de agosto
De 10:00 a 13:00 h.
5° Del 16 al 20 de agosto
De 16:00 a 19:00 h.

Precio: 76,50 €.

38



Bautismos de huceo

EDAD @

deporte.gijon.es

Multideporte en la playa

EDAD

Bautismos de iniciacion
al buceo en el Muelle

del Rendiello basado en
30 minutos de teoria y

el resto de equipacion y
practica donde bajaréan a
una profundidad de entre
5y 7 metros con equipo
auténomo, es decir, con
botella y regulador.
Imprescindible saber
nadar.

Lugar:
Muelle del Rendiello,
El Musel

Fechas, dias y horarios:
1°) Viernes 2 de julio.

2°) Sabado 17 de julio.
3°) Viernes 30 de julio.
4°) Sabado 7 de agosto.
5°) Viernes 20 de agosto.

De 17:00 a 19:30 h.
Importante:

No es un curso y no se
obtiene certificacion.

Precio: 30 €.

Practica deportiva en
la playa que persigue
la diversion de los mas
pequefios con diversos
juegos, modalidades de
raqueta y pelota, etc.

Lugar:

Playa de Poniente,
zona proxima edificio
Talasoponiente.

Fechas, dias y horarios:

Lunes y miércoles.

1°) 12 y 14 de julio.

2°)26'y 28 de julio.

3°) 9y 11 de agosto.

4°) 23y 25 de agosto.
De 11:00 a 13:00 h.

Martes y jueves.

5°) 6y 8 de julio.

6°) 20y 22 de julio.

7°) 3y 5 de agosto.

8°) 17 y 19 de agosto.
De 11:00 a 13:00 h.

Precio: 10 €.
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CURSOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Mini tenis

EDAD Y

Es el tenis jugado en una
pista corta, una red baja,
una pelota lenta y una
raqueta pequefia.

Ademas de ser un gjercicio
recreativo divertido, el
minitenis supone un método
natural para descubrir

si existen aptitudes para
jugar al tenis, al mismo que
sirve para introducir a los
pequefios en la practica

del tenis adaptandolo a sus

caracteristicas.
Lugar: De 5 a b afios: Lugar: Precio:
Complejo Deportivo De 13:00 a 13:30 h. Complejo Deportivo La 8,80 € para nifos
Llano-Contrueces (pistas Calzada (pistas cubiertas).  de 5 a 6 afios.
descubiertas). De 7 a 8 afios:

De 13:30 a 14:15h. Fechas, dias y horarios: 13,20 € para nifios
Fechas, dias y horarios: Lunes y miércoles. de 7 a 8 afios.
Martes y jueves. Precios: _ 1°) Del 5 al 28 de julio.
1° Del 6 al 29 de julio. 8,40 € para nifios 2°) Del 2 al 30 de agosto. Material necesario:

2°) Del 3 al 26 de agosto. de 5 a 6 afios.

s et
12,60 € para nifios De 13:00 a 13:30 h. queta.
de 7 a 8 afios.

De 7 a 8 aiios:

De 13:30 a 14:15 h.
40



Tenis

EDAD Y @

deporte.gijon.es

Practicar tenis desarrolla
aptitudes como la
precision, la coordinacion,
la velocidad y mejora
nuestra resistencia
aerdbica. Ademds, tiene
efectos muy positivos

a nivel social y a nivel
psicoldgico motiva a
seguir jugando, mejorando
y engancharte asi a este
deporte tan completo.

Iniciate en su practica o
continda mejorando tus
habilidades también en
verano.

Lugar:
CD El Liano-Contrueces
(pistas descubiertas).

Fechas, dias y horarios:
Martes y jueves.

1°) Del 6 al 29 de julio.
2°) Del 3 al 26 de agosto.

De 9 a 14 afios:

De 10:00 a 11:00 h.
(Iniciacion)

De 11:00 a 12:00 h.
(Perfeccionamiento)
De 12:00 a 13:00 h.
(Iniciacion)

A partir de 15 afios:

De 10:00 a 11:00 h.
(Iniciacion)
De 11:00 a 12:00 h.
(Perfeccionamiento)
De 12:00 a 13:00 h.
(Iniciacidn)
De 18:00 a 19:00 h.
(Iniciacion)
De 19:00 a 20:00 h.
(Iniciacion)
De 20:00 a 21:00 h.
(Perfeccionamiento)

Precio: 16,80 €.

Lugar:
Complejo Deportivo La

Calzada (pistas cubiertas).

Fechas, dias y horarios:
Lunes y miércoles

1°) Del 5 al 28 de julio.
2°) Del 2 al 30 de agosto.

De 9 a 14 afios:

De 10:00 a 11:00 h.
(Iniciacion)

De 11:00 a 12:00 h.
(Perfeccionamiento)
De 12:00 a 13:00 h.
(Iniciacion)

A partir de 15 afios:
De 10:00 a 11:00 h.
(Iniciacidn)

De 11:00 a 12:00 h.
(Perfeccionamiento)
De 12:00 a 13:00 h.
(Iniciacion)

De 18:00 a 19:00 h.
(Iniciacion)

De 19:00 a 20:00 h.
(Iniciacion)

De 20.00 a 21.00 h.
(Perfeccionamiento)
De 21.00 a 22.00 h.
(Perfeccionamiento)

Precio: 17,60 €.

Material necesario:
Cada participante debera
llevar raqueta.
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Padel

EDAD Y @

CURSOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

El padel es un deporte
que estd cada vez més de
moda. Se estima que en
Espafia dos millones de
personas lo practican. Y la

razon es simple: el padel se

puede practicar sin mucho
esfuerzo y sus beneficios
a nivel fisico, psiquico y
social son para tener en
cuenta.

;Te has decidido a
aventurarte a jugar padel
este verano? Contamos con
cursos tanto de iniciacién

como de perfeccionamiento.

Lugar:

Complejo Deportivo
Llano-Contrueces (pistas
descubiertas).

Fechas, dias y horarios:
Lunes y miércoles.

1°) Del 5 al 28 de julio.
2°) Del 2 al 30 de agosto.
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De 8 a 14 afios:

De 10:00 a 11:00 h.
(Iniciacion)

De 11:00 a 12:00 h.
(Perfeccionamiento)
De 12:00 a 13:00 h.
(Iniciacion)

A partir de 15 afios:

De 10:00 a 11:00 h.
(Iniciacion)
De 11:00 a 12:00 h.
(Perfeccionamiento)
De 12:00 a 13:00 h.
(Iniciacion)
De 18:00 a 19:00 h.
(Iniciacion)
De 19:00 a 20:00 h.
(Iniciacion)
De 20:00 a 21:00 h.
(Perfeccionamiento)

Precio: 22,40 €.

Lugar:
CD La Calzada
(pistas cubiertas).

Fechas, dias y horarios:

Martes y jueves
1°) Del 6 al 29 de julio.

2°) Del 3 al 26 de agosto.

De 8 a 14 afios:

De 10:00 a 11:00 h.
(Iniciacion)

De 11:00 a 12:00 h.
(Perfeccionamiento)
De 12:00 a 13:00 h.
(Iniciacion)

A partir de 15 afios:
De 10:00 a 11:00 h.
(Iniciacion)

De 11:00 a 12:00 h.
(Perfeccionamiento)
De 12:00 a 13:00 h.
(Iniciacion)

De 18:00 a 19:00 h.
(Iniciacion)

De 19:00 a 20:00 h.
(Iniciacion)

De 20:00 a 21:00 h.
(Perfeccionamiento)
De 21:00 a 22:00 h.
(Perfeccionamiento)

Precio: 23,20 €.
Material necesario:

Cada participante deberéa
llevar pala.



—

Actividades
inclusivas

Actividades dirigidas a
personas con discapa-
cidad fisica, psiquicay
sensorial que contaran
con un monitor experi-
mentado para integrarlas
dentro del curso.

Inscripciones:

Se tramitan exclusivamente
de forma presencial,

donde se rellena una ficha
para conocer los datos

del participante y, como
minimo, con una semana
de antelacion al comienzo
de la actividad.

deporte.gijon.es

Campus
Multideportivos

Disponibles dos plazas
en cada uno de los 5 turnos.

Pag. 20-21

Equitacion en Ponis

Disponible una plaza en cada Pag. 28
uno de los 4 turnos vespertinos.

Kayak Disponible una plaza en cada Pag. 35
uno de los 4 turnos matinales.
Surf Disponible una plaza Pag. 36

en cada uno de los 22 turnos.
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CURSOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

—

Actividades
gratuitas

Es requisito
indispensable
realizar la inscripcion
para todas las
actividades.

O

HIT

Entrena duro, entrena seguro

(160/150 ppm)

EDAD (152 60

Mantente en forma
(130/140 ppm)

EDAD (15260

EI'HIT (High Intensity
Interval Training) es una de
las formas més efectivas
que existen tanto para
mejorar la resistencia
cOMO para quemar grasa
en poco tiempo Consiste
en combinar ejercicios de
alto nivel de intensidad
con otros de intensidad
moderada o baja en cortos
periodos de tiempo, es

un entrenamiento total,
de alta intensidad, donde

\slvy

‘/ll\{
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se efectda la carrera,
abdominales, practica

en circuito, combinando
grupos musculares hasta
alcanzar el nivel de
intensidad esperado de 160
ppm, de forma individual

0 por grupos siguiendo al
profesor, finalizando con
estiramientos y relajacion.

Lugar, fechas, dias
y horarios:
Parque de los Pericones
(Zona alta, junto a la
escultura “Confluencia”).
1°) Del 6 al 29 de julio.
2°) Del 3 al 26 de agosto.
Martes y jueves.
De 20:30 a 21:20 h.

Material necesario:
Necesario que los
participantes acudan con
esterilla o toalla.

GRATUITA

Entrenamiento general, de
intensidad media, carrera,
abdominales, practica

en circuito, combinando
grupos musculares

hasta alcanzar el nivel

de intensidad esperado
de 130 ppm, de forma
individual siguiendo al
profesor, finalizando con
estiramientos y relajacidn.

Lugar, fechas, dias

y horarios:

Parque de los Pericones
(Zona alta, junto a la
escultura “Confluencia”).
1°) Del 6 al 29 de julio.

2°) Del 3 al 26 de agosto.
Martes y jueves.

De 10:00 a 11:00 h.

y de 19:30 a 20:30 h.

Material necesario:
Necesario que los
participantes acudan con
esterilla o toalla.

GRATUITA



deporte.gijon.es

Gimnasia de mayores

en el medio natural

EDAD (+60

Taichi al aire libre

EDAD (+14

Realizaremos ejercicios de
coordinacion, flexibilidad,
estiramientos, trabajos
aerdbicos, tonificacion
muscular y resistencia,
utilizando los elementos
disponibles en el parque.

Lugar, fechas, dias
y horarios:
Parque de los Pericones
(Zona alta, junto a la es-
cultura “Confluencia”).
1°) Del 6 al 29 de julio
2°) Del 3 al 26 de agosto
3?) Del 2 al 30 de septiembre
Martes y jueves.
De 11:00 a 12:00 h.

GRATUITA

Parque de Isabel La
Catolica (Esquina Av. de
Castillay Av. Torcuato
Fernandez Miranda)
1°) Del 6 al 29 de julio.
2°) Del 3 al 26 de agosto.
3?) Del 2 al 30 de
septiembre.

Martes y jueves.

De 11:00 a 12:00 h.

Playa del Arbeyal
(Explanada junto a
escultura “Homenaje a
los nifios de la guerra”)
1°) Del 6 al 29 de julio.
2°) Del 3 al 26 de agosto.
3?) Del 2 al 30
de septiembre.

Martes y jueves.

De 11:00 a 12:00 h.

Material necesario:
Necesario que los
participantes acudan con
esterilla o toalla.

Disciplina marcial
originaria de China. Es un
arte que invita al individuo
a ejercitarse de manera
armonica conjugando
movimientos suaves y
pausados, aplicando

una respiracion acorde y
logrando una concentracion
mental. Por lo tanto, el
participante obtendria
resultados beneficiosos
resultados a nivel de salud,
mente y espiritual.

Lugar, fechas, dias
y horarios:
Explanada paseo de
la Playa de Poniente
1°) Del 6 al 29 de julio.
2°) Del 3 al 26 de agosto.
3%) Del 2 al 30 de
septiembre.
Martes y jueves.
De 9:30 a 10:30 h.

GRATUITA
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Paseo de Muro San
Lorenzo, Escaleras
18-19 (zona Escultura
“Sombras de luz”,
popularmente zona de las
Chaponas)
1°) Del 5 al 28 de julio.
2°) Del 2 al 30 de agosto.
3°) Del 1 al 29 de

septiembre.

Lunes y miércoles.

De 9:30 a 10:30 h.

Parque Antonio Ortega
(Calles Badajoz, Velaz-
quezy Ramon Areces)
1°) Del 5 al 28 de julio.
2°) Del 2 al 30 de agosto.
3°) Del 1 al 29 de
septiembre.

Lunes y miércoles.

De 11:15a12:15 h.

45



CURSOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Pilates al aire libre

EDAD (+14

Zumba en la plaza
de la Repiiblica

EDAD ( Todas

Sistema de entrenamiento
creado a principios del
siglo XX. Se combinan

el entrenamiento tanto
fisico, mental y de
respiracion. Utilizaremos
resistencias externas o las
del propio cuerpo para un
entrenamiento integral.

Lugar, fechas, dias

y horarios:

Playa de Poniente

(Escalera 3)

1°) Del 5 al 28 de julio

2°) Del 2 al 30 de agosto
Lunes y miércoles.
De 11:00 a 12:00 h.

Parque de los Pericones
(Zona alta, junto ala
escultura “Confluencia”).
1°) Del 5 al 28 de julio.
2°) Del 2 al 30 de agosto.

Lunes y miércoles.

De 11:00 a 12:00 h.

y 19:00 a 20:00 h.
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Parque de Isabel La
Catolica (Esquina Av. de
Castilla y Av. Torcuato
Fernandez Miranda)

1°) Del 5 al 28 de julio.

2°) Del 2 al 30 de agosto.

Lunes y miércoles.
De 19:30 a 20:30 h.

Material necesario:
Necesario que los
participantes acudan con
esterilla o toalla.

GRATUITA

Actividad fisica basada en
diferentes estilos de misi-
ca latina y movimientos de
fitness. Es una disciplina
capaz de combinar el tra-
bajo de todas las partes del
cuerpo, dejando una sen-
sacion muy satisfactoria al
terminar la sesion.

Lugar, fechas, dias

y horarios:

Plaza de la Repuiblica
1°) Del 6 al 29 de julio.
2°) Del 3 al 26 de agosto.

Martes y jueves.
De 19:45 a 20:45 h.

GRATUITA



Yoga en el parque

EDAD (+14

deporte.gijon.es

Hipopresivos
en Poniente

EDAD (+14

Técnica en la cual
trabajamos el cuerpo y la
mente, las emociones y la
energfa con la finalidad
de encontrar un bienestar,
hallar la paz interna y el
equilibrio en nuestra vida
diaria.

En una sesion se practican
diferentes posturas
armonizadas con la
respiracion, beneficiosas
tanto para el cuerpo como
para la mente.

Lugar, fechas, dias

y horarios:

Parque de Moreda

(Esquina patinodromo)

1°) Del 5 al 28 de julio.

2°) Del 2 al 30 de agosto.

3°) Del L al 29 de
septiembre.

Lunes y miércoles.

De 19:30 a 20:30 h.

Parque de los Pericones

(Zona baja, detras de la

piscina)

1?) Del 6 al 29 de julio.

2?) Del 3 al 26 de agosto.

3?) Del 2 al 30 de
septiembre.

Martes y jueves.

De 10:30 a 11:30 y de

19:30 a2 20:30 h.

Parque de Isabel La

Catolica (Esquina Av. de

Castilla y Av. Torcuato

Fernandez Miranda)

1°) Del 5 al 28 de julio.

2°) Del 2 al 30 de agosto.

3°) Del 1 al 29 de
septiembre.

Lunes y miércoles.

De 18:30 a 19:30 h.

Parque Antonio Ortega

(Calles Badajoz,

Velazquez y Ramon

Areces)

1°) Del 5 al 28 de julio.

2°) Del 2 al 30 de agosto.

3°) Del 1 al 29 de
septiembre.

Lunes y miércoles.

De 10:15a 11:15 h.

Material necesario:
Necesario que los
participantes acudan con
esterilla o toalla.

GRATUITA

Ejercicios posturalesy
respiratorios que aporten
miltiples beneficios y
mejoras de la salud.

Lugar, fechas, dias
y horarios:
Playa de Poniente
(Escalera 3)
1°) Del 9 al 30 de julio.
2°) Del 6 al 27 de agosto.
Viernes.
De 11:30 a 12:30 h.
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Material necesario:
Necesario que los
participantes acudan con
esterilla o toalla.

GRATUITA
47



Caminando en familia

EDAD ( Todas

CURSOS Y ACTIVIDADES DEPORTIVAS

Excursiones a pie dirigidas
a las familias donde

seran incluidas sencillas
rutinas de ejercicios para
momentos de limitacion de
actividad, que discurriran
por diferentes lugares del
concejo de Gijon/Xixon.

Recomendable acudir con
bebida.

Dias y horarios:
Sébados.
De 11:00 a 14:00 h.

GRATUITA
48

CARBAYERA DE
LAVIADA

CARBAYERA DE
GRANDA

ALISEDA PANTANOSA
(SENDA FLUVIAL)

Fecha: 26 de junio.

Distancia: 6,7 Km.

Dificultad: Baja.

Fecha: 10 de julio.

Fecha: 24 de julio.

Distancia: 7,1 Km.

Dificultad: Baja.

Distancia: 7,7 Km.

Dificultad: Baja.

Salida: Palacio de los
Deportes

Llegada: Molindn.

Recorrido: Parque el
Rinconin, Carbayera
Laviada, La Corolla, Huertos
y Molinén.

Salida: Cuartel de la
Guardia Civil
(C/ Ronda Exterior 53).

Salida y llegada: Rotonda
de Viesques entre G/ Corin
Tellado y C/ Gloria Fuertes.

Llegada: Montevil.

Recorrido: Nuevo Roces,
Carbayera de Granda,
Nuevo Roces y Montevil.

Recorrido: Senda Fluvial,
Area de Humedal, Aliseda
Pantanosa y Viesques.




deporte.gijon.es

FAROD
CAMPA TORRES

FUENTE DE
LA DIOSA FORTUNA

UNIVERSIDAD
LABORAL

SENDA LITORAL

Fecha: 7 de agosto

Fecha: 21 de agosto.

Fecha: 11 de septiembre

Distancia: 6,9 Km.

Dificultad: Media.

Distancia: 8,5 Km.

Dificultad: Baja.

Salida y llegada: Pista

polideportiva de Portuarios

Recorrido: Portuarios,
Campa Torres, Museliny
Portuarios.

Salida: Avda. Concha
Espina esquina Avda.
Oviedo.

Llegada: Nuevo Gijon.

Recorrido: Santa Bérbara,
Senda Verde, Tremafies y
Nuevo Gijon.

Distancia: 8,3 Km.

Dificultad: Baja.

Salida: Puerta n° 6 de
EI' Molindn.

Llegada: Molindn.

Recorrido: Senda
PefiaFrancia, Universidad
Laboral, Somid y Molindn.

Fecha: 25 de septiembre

Distancia: 7,3 Km.

Dificultad: Baja.

Salida: Puente del Piles

Avda. José Garcia Bernardo

Llegada: Puente del Piles.

Recorrido: La Pontica,
Fuente de Isabel I,
Cabuefes y Universidad
Laboral.
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AQUA VERAND

Aqua Verano

Una manera diferente
de disfrutar

de las piscinas municipales

L L e A

vV I v 9 4
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Aqua_Behés

Imprescindible que el alumnado
EDAD (1a 2 vaya acompaiado de un adulto

Actividad que tiene por
objetivo la familiarizacion
con el medio acuatico a
través de una actividad
social, promoviendo la
seguridad y experimentando
las diferentes posibilidades
motrices del medio.

Lugar, fechas dias

y horarios:

Piscina El Coto

Jueves y viernes.

1°) Del 8 al 16 de julio.
De 12.45 a 13:15 h.
De 18:00 a 18:30 h.

Piscina Pumarin-Gijén Sur
De lunes a jueves.
1°) Del 19 al 22 de julio.
2°) Del 26 al 29 de julio.

De 17:45 a 18:15 h.

Piscina El Llano

De martes a viernes.

1°) Del 17 al 20 de agosto.
De 17:45a 18:15 h.

De lunes a jueves.

2°) Del 23 al 26 de agosto.
De 17:45 a 18:15 h.

Piscina La Calzada

Jueves y viernes.

1°) Del 8 al 16 de julio.

2°) Del 22 al 30 de julio.

3°) Del 5 al 13 de agosto.
Del17:15a17:45h

Precio: 20,40 €.



Aqua_Cuentos

EDAD (2a3

Imprescindible que el alumnado

vaya acompaiado de un adulto

EDAD (42 6

Familiarizacion con el
medio acuatico desarro-
[lando las habilidades
motrices basicas. Introducir
las habilidades acuaticas
preliminares: respiracion,
flotacion, deslizamientos,
desplazamientos y los
saltos.

Lugar, fecha, y horario:
Piscina Pumarin-Gijon Sur
1°) 5 de julio.
2°) 6 de Julio.
3°) 7 de julio.
De 16:15a 17:00 h.
4°) 19 de julio.
5% 20 de Julio.
6°) 21 de julio.
De 13:15a 14:00 h.

Piscina El Coto
1°) 5 de julio.
2°) 6 de Julio.
3% 7 de julio.
De 12:45 a 13:30 h.

Piscina El Llano
1°) 2 de agosto
2°) 3 de agosto
3°) 4 de agosto

De 16:15 a 17:00 h.

4°) 17 de agosto
5%) 18 de agosto
6°) 19 de agosto

De 12:15 a 13:00 h.

Piscina La Calzada
1% 5 de julio.
2°) 6 de Julio.
3°) 7 de julio.

De 17:00 a 17:45 h.

4°) 19 de julio.
5°) 20 de julio.
6°) 21 de julio.

De 12:15 a 13:00 h.

71°) 2 de agosto.
8°) 3 de agosto.
9°) 4 de agosto.

De 17:00 a 17:45 h.

Precio: 4,80 €.

Lugar, fecha, y horario:
Piscina Pumarin-Gijon Sur
1°) 14 de julio.
2°) 15 de Julio.
3°) 16 de julio .

De 16:15a 17:00 h.

4°) 26 de julio.
5°) 27 de Julio.
6°) 28 de julio.
De 13:15 a 14:00 h.

Piscina El Coto
1°) 12 de julio.
2°) 13 de Julio.
3°) 14 de julio.
De 12:45 a 13:30 h.

Piscina El Llano
1° 9 de agosto
2°) 10 de agosto
3°) 11 de agosto
De 16:15 a 17:00 h.
4°) 23 de agosto
5% 24 de agosto
6°) 25 de agosto
De 12:15 a 13:00 h.

Piscina La Calzada
1°) 12 de julio.
2°) 13 de Julio.
3% 14 de julio.

De 17:00 a 17:45 h.

4°) 26 de julio.
5% 27 de julio.
6°) 28 de julio.

De 12:15 a 13:00 h.

7°) 9 de agosto
8°) 10 de agosto.
9°) 11 de agosto.

De 17:00 a 17:45 h.

Precio: 4,80 €.
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AQUA VERAND

Aqua_Sana Aqua_Mansa Aqua_Intervalfit Aqua_Gym
EDAD (+15 EDAD (15264 EDAD (15a 64 EDAD (+15
Actividad dirigida a perso- Actividad dirigida a Actividad dirigida a perso-

nas mayores de 15 afios que
sepan nadar cuyo objetivo
es desarrollar ejercicios
acuaticos; asi como adapta-
ciones de los estilos de nado
que contribuyan a corregir

o disminuir los problemas
fisicos mediante la correc-
cion de las desviaciones
posturales.

Imprescindible saber nadar.

Lugar, fechas, dias
y horarios:
Lunes y miércoles.

Piscina Pumarin-Gijon Sur
Del 5 al 28 de julio.
De 19:00 a 19:45 h.

Piscina El Llano
Del 2 al 30 de agosto.
De 19:00 a 19:45 h.

Piscina La Calzada
Del 5 al 28 de julio.
De 9:45 a 10:30 h.

Precio: 36,00 €.
52

personas adultas que

no sepan nadary que
tengan mucho miedo al
medio acuético. Tiene
como objetivo conseguir
un dominio basico que les
permita posteriormente
integrarse en otros
programas acuaticos.

Lugar, fechas, dias
y horarios:
Viernes.

Piscina Pumarin-Gijon Sur
Del 9 al 30 de julio.
De 19:00 a 19:45 h.

Piscina El Llano
Del 6 al 27 de agosto.
De 19:00 a 19:45 h.

Precio: 12,80 €.

nas adultas cuyo objetivo
es la mejora de la condicion
fisica a través del trabajo
en circuito: hidrospinning,
step acuatico, ejercicios de
tonificacion y aqua-running.
Imprescindible saber nadar.

Lugar, fechas, dias
y horarios:
Viernes.

Piscina El Coto
Del 9 al 16 de julio.
De 18:30 a 19:15 h.

Piscina La Calzada
Del 23 al 30 de julio.
De 19:00 a 19:45 h.

Precio: 18,00 €.

Actividad dirigida a perso-
nas adultas de tonificacion
y aerdbica al mismo tiempo
que tiene como objetivo
trabajar los grandes grupos
musculares.

Imprescindible saber nadar.

Lugar, fechas, dias
y horarios:
Martes y jueves.

Piscina Pumarin-Gijon Sur
Del 6 al 29 de julio.
De 9:15a10:00 h.

Piscina El Llano
Del 3 al 26 de agosto.
De 9:15 a 10:00 h.

Precio: 36,00 €.



Aqua_Duatlon

EDAD (+12

Aqua_Dance

EDAD (72 10)Y(11a 14

Gymkana acuatica

EpAD (62 10

Juegos
tradicionales

EDAD (7a14

Una actividad de fitness
acuatico que combina
el running acuatico

y el hidrospinning.

Imprescindible saber nadar.

Lugar, fechas, dias
y horarios:
Lunes y miércoles.

Piscina El Coto
Del 5 al 14 de julio.
De 18:00 a 18:45 h.

Piscina La Calzada
Del 19 al 28 de julio
De 19:00 a 19:45 h.

Precio: 18,00 €.

Una actividad que

une la masica y el
acondicionamiento fisico de
forma divertida.

7a 10 afios

Lugar, fecha y horario:
Piscina Pumarin-Gijon Sur
1°) 26 de julio.
2°) 27 de Julio.
3%) 28 de julio.

De 12:15a 12:45 h.

Piscina El Llano
1°) 23 de agosto.
2°) 24 de agosto.
3°) 25 de agosto.
De 13:00 a 13:30 h.

11 a 14 aiios

Lugar, fecha y horario:
Piscina Pumarin-Gijon Sur
1°) 26 de julio.
2°) 27 de Julio.
3°) 28 de julio.

De 12:452a13:15h.

Precio: 4,80 €.

Una actividad que se
desarrolla en un marco
ludico y de juego que
consiste en superar una
serie de pruebas y retos.

Lugar, fecha y horario:
Piscina Pumarin-Gijon Sur
1°) 19 de julio.
2°) 20 de Julio.
3% 21 de julio.

De 12:15a 13:15 h.

De 16:45 a 17:45 h.

Precio: 4,80 €.

Una actividad lidica
recordando los juegos
populares y de siempre.
Imprescindible saber nadar.

Lugar, fecha y horario:
Piscina La Calzada
1°) 5 de julio.
2°) 6 de Julio.
3°) 7 de julio.
De 12:15a 13:15 h.

Piscina Llano
1°) 17 de agosto.
2°) 18 de agosto.
3°) 19 de agosto.
De 13:00 a 14:00 h.

Precio: 4,80 €.
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NATACION

Natacidn nifios/as
de 4 a 6 afios

EDAD (42 6

Cursos de iniciacion a la
natacion, donde los nifios de
estas edades se familiarizan
con el medio acuaticoy
desarrollan las habilidades
motrices bésicas (flotacidn,
propulsion, desplazamientos
y respiracion).

Lugar, fechas, dias
y horarios:
De lunes a viernes.

Piscina El Coto

1°) Del 5 al 16 de julio.
De 10:15 a 10: 45 h.
De 10:45a 11:15 h.
De 17:30 a 18:00 h.

Piscina La Calzada Piscina Pumarin-Gijon Sur  Piscina El Llano Precio: 38,00 €.
1°) Del 5 al 16 de julio. 1°) Del 5 al 16 de julio. 1°) Del 2 al 13 de agosto.
2°) Del 19 al 30 de julio. De 10:00 a 10:30 h. De 10:00 a 10:30 h.
3°) Del 2 al 13 de agosto. De 10:30 a 11:00 h. De 10:30 a 11:00 h.
De 10:30 a 11:00 h. De 11:00 a 11:30 h. De 11:00 a 11:30 h.
De 11:00 a 11:30 h. De 17:00 a 17:30 h. De 17:00 a 17:30 h.
De 17:45 a 18:15 h.
2°) Del 19 al 30 de julio. 2°) Del 17 al 30 de agosto.
De 10:00 a 10:30 h. De 10:00 a 10:30 h.
De 10:30 a 11:00 h. De 10:30 a 11:00 h.
De 11:00 a 11:30 h. De 11:00 a 11:30 h.
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Natacion nifios/as
de 7 a 14 afios

EDAD ( 7a14

Natacion personas
adultas

EDAD (15 a 64

Cursos de iniciacion y
perfeccionamiento a la
natacion.

Lugar, fechas, dias
y horarios:
De lunes a viernes.

Piscina El Coto

1°) Del 5 al 16 de julio.
De 11:15a 12:00 h.
De 12:00 a 12:45 h.
De 16:45a 17:30 h.

Piscina La Calzada

1°) Del 5 al 16 de julio.

2°) Del 19 al 30 de julio.

3°) Del 2 al 13 de agosto.
De 11:30 a 12:15 h.
Del8:15a19:00 h.

Piscina Pumarin-Gijon Sur
1°) Del 5 al 16 de julio.

De 11:30 a 12:15 h.

De 12:15 a 13:00 h.

De 17:30 a 18: 15 h.
2°) Del 19 al 30 de julio.

De 11:30a12:15h

Piscina El Llano

1°) Del 2 al 13 de agosto.
De 11:30 a 12:15 h.
De 12:15 a 13:00 h.
De 17:30 a 18: 15 h.

2°) Del 17 al 30 de agosto.

De 11:30 a 12:15 h.

Precio: 26,00 €.

Cursos de iniciacion y
perfeccionamiento a la
natacion.

Lugar, fechas, dias
y horarios:
Piscina Pumarin-Gijon Sur
De lunes a viernes.
1°) Del 5 al 16 de julio.
2°) Del 19 al 30 de julio.
De 18:15 a 19:00 h.

Precio: 32,00 €.

Lunes, miércoles y viernes
3°) Del 5 al 30 de julio.
De 9:15 a 10:00 h.

Precio: 38,40 €.

Piscina El Llano
De lunes a viernes.
1°) Del 2 al 13 de agosto.

2°) Del 17 al 30 de agosto.

De 18:15 a 19:00 h.
Precio: 32,00 €

Lunes, miércoles y viernes
3°) Del 2 al 30 de agosto.
De 9:15a 10:00 h.

Precio: 38,40 €.
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Cultura Divertida:

Inscripciones:
Desde el viernes 21 de mayo.
A partir de las 8:30 h.

Inscripciones:
Desde el lunes 24 de mayo.
A partir de las 8:30 h.

Inscripciones:
Desde el viernes 4 de junio.
A partir de las 8:30 h.

Organiza:
Fundacion Municipal de Cultura, Educacion y Universidad Popular

Los talleres y colonias de verano en los museos municipales cuentan con una subvencion de la Consejeria de Cultura, Poli-
tica Llingtistica y Turismo del Principado de Asturias dentro de la convocatoria anual de subvenciones a entidades locales


https://www.gijon.es/es/directorio/fundacion-municipal-de-cultura-educacion-y-universidad-popular
https://www.gijon.es/es/directorio/red-de-museos
https://www.gijon.es/es/programas/artes-escenicas-musica-y-audiovisuales
https://www.gijon.es/es/programas/artes-escenicas-musica-y-audiovisuales
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Talleres infantiles

en Museos
Municipales
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CULTURA DIVERTIDA

103. jPon cara de...

El juego de reconocer y sentir

con el arte

EDAD (a7

¢Qué cara pones cuando
te enfadas? ;Y cuando
estas contento? La alegria,
el miedo, el asco, la
tristeza o |a sorpresa son
emociones que todas las
personas sentimos. Estan
presentes en todas las
culturas y forman parte

de nosotros, y cuando
aprendemos a reconocerlas,
las identificamos en
cualquier momentoy

en cualquier parte del
mundo. Son intemporales
y universales. De la misma
manera que cuando vemos

una pintura que nos gusta
0 escuchamos nuestra
cancién nos emocionamos,
a través del arte podemos
reconocer, explorar,
transmitir o expresar
emociones y sentimientos.

Lugar:
Museo Nicanor Pifiole.

Fechas:
1%) Edicion:

del 13 al 16 de julio.
2%) Edicion:

del 10 al 13 de agosto.

Dias y horario:
De martes a viernes de
11:00 a 13:00 h.

Plazas:
10 en cada edicion.

Precio:
8 € cada edicidn.

Nota: Los participantes
pueden traer mandilon y un
pequefio almuerzo.


https://www.gijon.es/es/directorio/museo-nicanor-pinole

105. Kit para matar vampiros

104. Calcografia y otras manias

EDAD

EDAD

(Te gustaria hacer tus
propias etiquetas, calcoma-
nias o sellos? La exposicion
temporal del Museo sobre
las imagenes utilizadas
para el etiquetado de latas
de conserva, nos servira de
inspiracion para adentrarnos
en el mundo del grabado o
la estampacion. Hasta hace
mucho menos tiempo de lo
que imaginas, esta era la
(inica técnica para reprodu-
cirimagenes y en este taller
vamos a experimentar con
temas, contenidos, mate-
riales y diferentes técnicas
para estampar y calcar tus
propios dibujos y motivos de
forma divertida y creativa.

Lugar:
Museo Nicanor Pifiole

Fechas:
1%) Edicion:

del 6 al 9 de julio.
2%) Edicion:

del 3 al 6 de agosto.

Dias y horario:
De martes a viernes de
11:00 a 13:00 h.

Plazas:
10 en cada edicion.

Precio:
8 € cada edicion.

Nota: Los participantes
pueden traer mandilon y
un pequefo almuerzo.

El mundo que nos rodea
esta lleno de objetos en

3D ;cémo interactuamos
con ellos? ;Qué poderes
tienen? Una caja en cuyo
interior encontramos un kit
para matar vampiros puede
ser el punto de partida

para viajar a través del
lenguaje escultdrico, con la
obra de Navascués como
referencia, construyendo
volimenes, experimentando
con las diferentes técnicas
y materiales, la narracion,
el espacio, el vacio. ... con el
objetivo de construir nuestra
propia aventura en 3D.

Lugar:
Museo Casa Natal de
Jovellanos.

Fechas:
1%) Edicion:

6 al 9 de julio
2°) Edicion:

27 al 30 de julio
Dias y horario:

De martes a viernes
de 11:00 a 13:00 h.

Plazas:
10 en cada edicién.

Precio:
8 € cada edicion.
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https://www.gijon.es/es/directorio/museo-casa-natal-de-jovellanos
https://www.gijon.es/es/directorio/museo-casa-natal-de-jovellanos

CULTURA DIVERTIDA

106. Fascinados por el gran formato

EDAD

107. Dialogos
inesperados

EDAD

Cuando nos colocamos
enfrente de una obra de
gran tamafio, de un cuadro
descomunal, nos quedamos
fascinados: ;por donde
habra empezado?

Hubo un tiempo en que los
artistas pintaban obras de
gran tamafio para poder
demostrar sus habilidades
ala hora de resolver todo
tipo de dificultades. A

lo largo de la historia

del arte, los artistas
aprendieron a representar la
profundidad en el espacio,

aincorporar y utilizar la
luz, a crear atmésfera

y a experimentar con
complejas composiciones
para contarnos no

solo importantes
acontecimientos, sino
historias cotidianas,
microhistorias anénimas
que podemos observar en
nuestro dfa a dia.

Taller de aproximacidn a la
pintura y experimentacién
con el arte en relacion a
la exposicion temporal de
Ventura Alvarez Sala.

Lugar:
Museo Casa Natal de
Jovellanos.

Fechas:
1%) Edicion:

del 13 al 16 de julio.
2%) Edicién:

del 10 al 13 de agosto.

Dias y horario:
De martes a viernes
de 11:00 a 13:00 h.

Plazas:
10 en cada edicion.

Precio:
8 € cada edicion.

Ventura Alvarez Sala, Mariscadoras
(detalle).

Taller para la creacion

de di4logos imaginados

y puesta en escena. A
diferencia de los novelistas o
de los retratistas que pueden
contarnos o describirnos

con todo detalle a sus
personajes, los autores
teatrales tienen que recurrir
a otros métodos. Goya
retratd a Jovellanos en dos
ocasiones, en momentos
vitales muy diferentes para
ambos. Estos retratos nos
serviran de inspiracion

para descubrir el propdsito
del didlogo en una obra

de teatro. La escritura

de dialogos breves nos
permitird sumergirnos en ese
contexto histérico, indagary
descifrar aspectos relativos
a sus temperamentos y
personalidades, y al final,
crear historias.



108. Entretren

EDAD

Lugar:
Museo Casa Natal de
Jovellanos

Fechas:
1°) Edicion:

del 17 al 20 de agosto.
2%) Edicién:

del 24 al 27 de agosto.
Dias y horario:

De martes a viernes de
11:00 a 13:00 h.

Plazas:
10 en cada edicion.

Precio:
8 € cada edicion.

Taller multidisciplinar

de creatividad plastica
dedicado a los més
pequefios donde
desarrollaran

diversas actividades
artisticas muy divertidas y
Entretrenidas. A través de
la pintura los participantes
aprenderan sobre los
colores, las formas, las
texturas; trabajaran con
materiales plasticos y
reciclados para crear
objetos y personajes, e

inventaran y contaran
historias y cuentos que
acercaran a nifios y nifias
al maravilloso mundo de
los trenes.

Lugar:
Museo del Ferrocarril.

Fechas:
1%) Edicion:

del 13 al 16 de julio.
2°) Edicion:

del 3 al 6 de agosto.

Dias y horario:
De martes a viernes,
de 11.00 a 14.00 h.

Plazas:
8 por edicidn.

Precio:
12 € cada edicion.

Nota: Los participantes
han de traer mandilon,
un estuche de material
escolar y un tentempié
para el recreo.
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https://www.gijon.es/es/directorio/museo-del-ferrocarril-de-asturias

CULTURA DIVERTIDA

109. El tranvia de los Minions

EDAD

110. Reciclarte

EDAD (6 a 8

A'los traviesos Minions les
encanta nuestro tranvia. ..
;serd porque es amarillo
como ellos? Vamos a

llenar el museo de estas
criaturitas realizadas por
nosotros mismos me-
diante pintura, modelado,
papiroflexia e incluso
stop-motion para recrear
sus divertidas aventuras
mientras desplegamos toda
nuestra creatividad y dotes
artisticas.

Lugar:
Museo del Ferrocarril.

Fechas:
Del 6 al 9 de julio.

Dias y horario:

De martes a viernes
de 10:00 a 14:00 h.
Plazas: 8.

Precio: 16 €.

Nota: Los participantes
han de traer mandilon, un
estuche de material escolar
y un tentempié para el
recreo.

En este taller, los nifios y ni-
fias pondran a funcionar su
propia fabrica de juguetes a
partir de materiales recicla-
dos, sencillos y facilmente
manipulables, y con nues-
tras manos e imaginacion
los convertiremos en autén-
ticos compafieros de juego
para los dias de verano.

Lugar:
Museo del Ferrocarril.

Fechas:
24 al 27 de agosto.

Dias y horario:
De martes a viernes,
de 10.00 a 14.00 h.

Plazas: 8.
Precio: 16 €.

Nota: Los participantes
han de traer mandilon, un
estuche de material escolar
y un tentempié para el
recreo.



111. Trenes de papel |

EDAD

112. Andén 9 %

EDAD

El scrapbooking utiliza
cartulinas de colores, pape-
les decorados, pegatinas,
sellos y un montén de ma-
teriales bonitos para crear
libros o 4lbumes de fotos

y recortes. Para empezar a
explorar esta técnica que
combina varias manuali-
dades diferentes vamos a
realizar un precioso mini
album en forma de tren y
con desplegables, bolsillos,
tarjetitas... perfecto para
guardar los recuerdos de
nuestras vacaciones de
verano.

Lugar:
Museo del Ferrocarril.

Fechas:
Del 10 al 13 de agosto.

Dias y horario:

De martes a viernes,
de 10.00 a 14.00 h.
Plazas: 8.

Precio: 16 €.

Nota: Los participantes
han de traer mandilon,
un estuche de material
escolar y un tentempié
para el recreo.

Nos encanta Harry Potter y
nos hemos propuesto que
nuestro andén, como el
9y %, se llene de varitas,
lechuzas y magia creativa.
Para ello, desplegaremos
nuestros mejores trucos y
toda nuestra imaginacion
para recrear ese universo
fascinante con nuestras
propias manos. Muggles,
sed bienvenidos.

Lugar:
Museo del Ferrocarril.

Fechas:
Del 27 al 30 de julio.

Dias y horario:
De martes a viernes,
de 10.00 a 14.00 h.

Plazas: 8.

Precio: 16 €.

Nota: Los participantes
han de traer un estuche

de material escolar y un
tentempié para el recreo.
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CULTURA DIVERTIDA

113. Jugando con la ciencia

EDAD

114. Trenes de papel Il

EDAD

Con materiales de la
vida diaria podemos
realizar experimentos tan
asombrosas que parecen
trucos de magia: crear

y mantener equilibrios
imposibles, producir
sonidos, amplificar el
sonido con un globo,
elaborar brujulas,
experimentar con
disoluciones y los cambios
de densidad del agua. ..
Ademas, a lo largo del
taller los participantes
iran elaborando su propio
cuaderno de laboratorio,
que les permitira repetir
dichos experimentos en
cualquier otro momento y
lugar.

64

Lugar:
Museo del Ferrocarril.

Fechas:
17 al 20 de agosto.

Dias y horario:
Martes a viernes,
de 10.00 a 14.00 h.

Plazas: 8.

Precio: 16 €.

Nota: Los participantes
han de traer un estuche

de material escolar y un
tentempié para el recreo.

El scrapbooking esta de
moda y en este taller
aprenderemos sus secretos
a través de la creacion

de un tren de papel en

3D en el que incluiremos
nuestro propio mini 4lbum
desplegable donde guardar
nuestras fotos y recuerdos.
Bolsillos, pegatinas,
etiquetas... todo para que
nuestro album quede muy,
muy bonito.

Lugar:
Museo del Ferrocarril.

Fechas:
20 al 23 de julio.

Dias y horario:

De martes a viernes,
de 10.00 a 14.00 h.
Plazas: 8.

Precio: 16 €.

Nota: Los participantes

han de traer un estuche
de material escolar y un
tentempié para el recreo.




116. Con las manos en la masa.

115. iEn busca del faro Torres!.
Sesion de cuentacuentos y recorrido

al aire libre

EDAD Familias (Nifios/as acompafiados de una persona adulta)

Taller didactico

EDAD Familias (Nifios/as acompafiados de una persona adulta)

En el cabo Torres hay un faro
que orienta noche y dia a
marinos y marineros cuando
navegan cerquita de Gijon.
0Os proponemos encontrarlo,
tenemos pistas suficientes.
Disfrutaremos de un paseo
en familia, al aire libre,
convertidos en un grupo de
exploradores, muy atentos y
sagaces, para lograrlo.

Lugar:
Parque Arqueoldgico Natural

de la Campa Torres.

Fechas:

28 de junio;

2,5,12, 19y 26 de julio;
2,9, 23,y 30 de agosto y
6 de septiembre.

Horario:
De11.00a 12.30 hy de
13:00 a 14:30 h.

Plazas/edicion:

8 personas en total
(4 plazas infantiles +
adultos convivientes)

Precio: Gratuito.

Observaciones:

Se recomienda calzado
adecuado para caminar;
cazadora o impermeable;
gorra, crema de sol, botellin
de agua.

Antes y/o después de la
actividad pueden disfrutar
del Parque Arqueoldgico el
tiempo que deseen. Esta
permitido hacer picnic y
circular en bicicleta.

En caso de que el mal
tiempo impida hacer el
paseo al aire libre, se podréa
acceder en coche particular
hasta el edificio del museo
en donde realizaremos la
sesion de cuentacuentos y
les entregaremos un juego
para que puedan hacer el
recorrido por su cuenta en
otra ocasion.

Nuestros antepasados
romanos comian mucho
pan. Entonces era muy im-
portante en la dieta, sobre
todo para la gente mas
pobre. Lo compraban en

las panaderias y lo comian
con cualquier otro alimento.
Pero, ;qué otros alimentos
comian? Lo tendréis que
averiguar.

Para hacerlo, participaréis
en una yincana formando
pareja con la persona
mayor que 0s acompafie y si
lo lograis, juntos meteréis
las manos en la masa

para hacer vuestro propio y
sabroso pan.

Lugar:
Parque Arqueoldgico-
Natural de la Campa Torres.

Fechas:

6,7,15,16, 17,22, 23, 29,
30y 31 de julio; 5,6, 12y
13 de agosto.

Horario:
De 11.00 a 13.30 h.

Plazas/edicion:

8 personas en total
(4 plazas infantiles +
adultos convivientes)

Precio: 6 €.

Observaciones:

Se recomienda calzado
adecuado para caminar;
cazadora 0 impermeable;
gorra, crema de sol, botellin
de agua.

Antes y/o después de la
actividad pueden disfrutar
del Parque Arqueolégico el
tiempo que deseen. Esta
permitido hacer picnic y
circular en bicicleta.

En caso de que el mal
tiempo impida hacer

la yincana al aire libre,

se podra acceder en

coche particular hasta

el edificio del museo en
donde realizaremos una
adaptacion de la actividad.
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https://www.gijon.es/es/directorio/parque-arqueologico-natural-de-la-campa-torres
https://www.gijon.es/es/directorio/parque-arqueologico-natural-de-la-campa-torres

117. Comer en Hispania: pan, panes, panaderias y panaderos.

Taller didactico

EDAD Familias (Nifios/as acompafiados de una persona adulta)

CULTURA DIVERTIDA

En la Hispania romana la
cantidad y variedad de la
dieta era muy diferente
seg(in la posicion econdmica
de cada familia; slo en
algunas casas podian tener
una nutrida despensay
cocina propia para cocinar.
La mayoria, no. La mayoria
comia gachas, potajes y
pan barato con algn otro
alimento comprado en el
mercado. En este taller
aprenderemos sobre sus
numerosos tipos de pan, las
panaderias y los panaderos.
Por supuesto, podréis hacer
vuestros propios panes para
cocerlos después en casa.

Lugar:

Parque Arqueoldgico-
Natural de la Campa Torres.

66

Fechas:

30 de junio;

8,9,13, 14,20, 21,27
y 28 de julioy

3y 4 de agosto.

Horario:
De 11:00 a 13:30 h.

Plazas/edicion:

8 personas en total

(4 plazas infantiles

+ adultos convivientes)

Precio: 6 €.

Observaciones:

Se recomienda calzado
adecuado para caminar;
cazadora o impermeable;
gorra, crema de sol, botellin
de agua.

Antes y/o después de la
actividad pueden disfrutar
del Parque Arqueolégico el
tiempo que deseen. Esta

permitido hacer picnic y
circular en bicicleta.

En caso de que el mal
tiempo no nos permita
realizar la actividad al aire
libre, se podréa acceder en
coche particular hasta el
edificio del museo en donde
la llevaremos a cabo en

su totalidad, siempre en
condiciones de seguridad.




118. El pasado debajo del suelo.
Recorrido didactico por el yacimiento al aire libre y museo

EDAD Familias (Nifios/as acompafiados de una persona adulta)

Estudiar concienzudamente
y con respeto lo que hay
debajo de nuestro suelo

es la manera de averiguar
quiénes eran y como vivian
nuestros antepasados mas
remotos, aquellos pueblos
que no sabian escribiry,

en consecuencia, no nos
dejaron ningdn escrito que
podamos leer.

De una manera muy amena
y participativa, conociendo
las ruinas de la Campa,
viendo huesos y otros ha-
llazgos, aprenderemos qué
es la prehistoria, qué es la
arqueologia y como ésta
nos ayuda a conocerla.

Lugar:
Parque Arqueoldgico-

Natural de la Campa Torres.

Fechas:
20,21,22,23,27,28,29y
30 de julio.

Y sabados 17y 31 de Julio.

Horario:

Alas 10.30 h., excepto
los sabados que habré 2
sesiones, a las 10.30 h.
yalas 12.30 h.

Plazas/edicion:

6 personas en total

(3 plazas infantiles

+ adultos convivientes)

Precio: Gratuito.

Observaciones:

Se recomienda calzado
adecuado para caminar;
cazadora o impermeable;
gorra, crema de sol, botellin
de agua.

Antes y/o después de la
actividad pueden disfrutar
del Parque Arqueoldgico el
tiempo que deseen.

Esta permitido hacer picnic
y circular en bicicleta.

En caso de que el mal
tiempo no nos permita
realizar el recorrido al aire

libre, se podré acceder en
coche particular hasta el
edificio del museo en donde

la llevaremos a cabo en
su totalidad, siempre en
condiciones seguridad.
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CULTURA DIVERTIDA

120. Un mosaico en mi salon.

119. Una novela de romanos (malos).
Visita didactica dramatizada al aire libre

EDAD Familias (Nifios/as acompaiiados de una persona adulta)

Visita didactica y dramatizada

EDAD Familias (Nifios/as acompafiados de una persona adulta)

Petra, una (atin) desconocida
escritora de novelas de
intriga, viene a Gijon en
busca de inspiracion y del
mejor escenario histérico
para poder escribir la mejor
novela de romanos a ver si,
por fin, llega a ser famosa y
rica de una vez. Quiere que
su historia tenga personajes
malos, malotes, astutas,
mentirosos, traidoras, etc.
y le han dicho que en Roma
habia mucho de eso.

Petra llega a la villa de
Veranes para comprobar

si le sirve como escenario

y averiguar quiénes vivian
alli, con la esperanza de
encontrar lo que busca, ;1o
conseguira?

Lugar:
Villa Romana de Veranes.

Fechas:
19, 20, 26 y 27 de agosto.
2, 3,9y 10 de septiembre.

Horario:
De 11:00 a 13:00 h.

Plazas/edicion:

6 personas en total

(3 plazas infantiles

+ adultos convivientes)

Precio: Gratuito.

Observaciones:

Se recomienda calzado ade-
cuado para caminar; cazadora
o0 impermeable; gorra, crema
de sol, botellin de agua.

Cornelia nos acompafiard en
un paseo por la ruina para
ensefiarnos lo que fue el gran
edificio residencial de la villa
de Veranes. Recordara junto
a nosotros como era la vida
en cada estancia y la como-
didad y el lujo con el que la
disfrutaban sus duefios.

En este recorrido llegaremos
hasta el oecus, el gran

salon para recepciones,

cuyo mosaico es ejemplo del
esplendor que tuvo esta villa.
Aprovecharemos entonces
para conocer cémo se fabri-
caban estos mosaicos, sus
oficios, materias primas y
herramientas.

A cada participante se le
dara un kit de teselas de
colores para poder reproducir
en casa un motivo del mosai-
co de esta villa.

Lugar:
Villa Romana de Veranes.

Fechas:
10,11,17,18,24,25y 31
de agosto.

1y 7 de septiembre.

Horario:
2 sesiones diarias, a las
11:00 h.yalas 12:15 h.

Duracion:
2 horas.

Plazas/edicion:

6 personas en total

(3 plazas infantiles

+ adultos convivientes).

Precio: Gratuito.

Observaciones:

Se recomienda calzado ade-
cuado para caminar; cazadora
o0 impermeable; gorra, crema
de sol, botellin de agua.


https://www.gijon.es/es/directorio/museo-villa-romana-de-veranes

Actividades

de misica,

teatro y danza

121.

EDAD Familias (Nifios/as acompafiados de una persona adulta)

En este concierto
fantabuloso haremos un
recorrido por |a historia
de la masica, en el que
conoceremos a los mas
importantes compositores
de todas las épocas pero
también a otros que

son mas desconocidos.
La musica y el arte nos
esperan para pasar un rato
divertidisimo en familia,
;0s animdis?

Centro de Cultura Antiguo
Instituto.

23, 24,26y 27 de julio.

23y 26 dejulioalas
18:00 hyel 24 yel 27 de
julio a las 12:00 h.

1 hora.

17.

Gratuito.



https://www.gijon.es/es/programas/artes-escenicas-musica-y-audiovisuales
https://www.gijon.es/es/programas/artes-escenicas-musica-y-audiovisuales
https://www.gijon.es/es/programas/artes-escenicas-musica-y-audiovisuales

CULTURA DIVERTIDA

122. Un recorrido por los instrumentos

musicales de los 5 continentes 2.0

EDAD Familias (Nifios/as acompaiados de una persona adulta)

123. Cabezudos.

Taller de teatro de sombras

Concierto didactico para
publico familiar en el que
se mostrarany tocaran
instrumentos musicales
de diferentes partes del
mundo.

Lugar:
Centro de Cultura Antiguo
Instituto.

Fecha:
7 de agosto.

Horario:
12:00 hy 18:00 h.

Duracion: 75 minutos.

Plazas: 17.

Precio: Gratuito.

En este taller utilizaremos
nuestras propias sombras
para ver cdmo cambian

a partir de nuestros
movimientos, mas cerca
o lejos de la pantalla, de
frente o de perfil, o como
cambia cuando se mueve
el foco de luz. A partir de
esta parte experimental,
realizaremos una mascara
disefiada con nuestras
propias sombras. jNos
convertiremos en unos
auténticos sombristas!

Lugar:
Centro de Cultura Antiguo
Instituto.

Fechas:
20 de julioy 3 de agosto.

Horario:
11:30 a 13:30 h.

Plazas: 10.

Precio: 2 €.

Nota: Se recomienda asistir
a la funcion de la obra de

teatro Celeste, que tiene
lugar la tarde del taller.



124. Celeste.
Obra de teatro

EDAD ( +6 ) Familias (Nifios/as acompafiados de una persona adulta)

125.3, 2, 1 jA improvisar!
Taller de improvisacion teatral (l)

EDAD( 528

Lapicera y Tijereta fabrican
marionetas de sombras

en su taller, donde hay un
teatrillo de madera por el
que entran y salen para
darvida a la luz. Un dia
son sorprendidas por la
llamada de la diosa griega
Eurinome y aqui empiezan
una serie de historias de
fantasia, aventura y amor
sobre la mitologia griega:
la deslumbrante creacion
del Universo, Penélope
tejiendo dia y noche a

la espera de su amado,
Pegaso cabalgando los
cielos en busca de libertad,
la soledad del Minotauro
encerrado en el laberinto

y las flechas traviesas del
dios Eros.

La compafifa es Luz, micro
y punto.

Lugar:
Centro de Cultura Antiguo
Instituto.

Fechas:
20 de julio y 3 de agosto.

Horario:
18:00 2 19:00 h.

Plazas: 17.

Precio: Gratuito.

Nota: Es recomendable,
pero no imprescindible,
asistir al taller de teatro

de sombras Cabezudos que
tiene lugar la mafiana de la
funcion.

En este taller nos
acercaremos al lenguaje
teatral a través del juego

y la comunicacion. Aqui
desarrollaremos nuestra
capacidad creativa
potenciando la expresividad
y la imaginacién siempre
con la diversion por
bandera. Habra misica,
exploracion, juegos y mucha
improvisacién, ;os lo vais

a perder?

Lugar:
Centro de Cultura Antiguo
Instituto. Taller de teatro.

Fechas:
1) Edicion:
19 al 23 de julio.

2%) Edicion:
23 al 27 de agosto.

Horario:
11:00 a 13:00 h.

Plazas: 10.

Precio: 10 €.
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CULTURA DIVERTIDA

126. 3, 2, 1 jA improvisar! 1217. Danza que te danza.
Taller de improvisacion teatral (II) Taller de danza para nifios y nifias (I)
EDAD EDAD
El juego dramatico propicia ~ Fechas: Para este verano os propo-  Fechas:
un gran crecimiento 1°) Edicidn: nemos un juego divertido 1%) Edicién:
personal y disfrute por lo 26 al 30 de julio. donde lo que importa es 5 al 9 de julio.
que en este taller, ademas participar. Conviértete en
de ser un espacio para 2%) Edicion: bailarin o bailarina a lo 2%) Edicion:
comunicarse, expresarse 2 al 6 de agosto. largo de una semana. En 2 al 6 de agosto.
y canalizar emociones de este taller nos acercare-
un modo libre y natural, Horario: mos a la danza de forma Horario:
desarrollaremos nuestra 11:00 a 13:00 h. lidica y participativa. Lo 11:30 2 13:30 h.
capacidad creativa (inico que se necesita es
potenciando la expresividad ~ Plazas: 10. ropa comoda, ganas e Plazas: 10.
y la imaginacion mediante imaginacion.
dindmicas ladicas y Precio: 10 €. Precio: 10 €.
divertidas.

Lugar:

Centro de Cultura Antiguo
Lugar: Instituto. Taller de danza.

Centro de Cultura Antiguo
Instituto. Taller de teatro.
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128. Danza que te danza.
Taller de danza para nifios y nifias (l1)

EDAD

129. jPor qué pienso o siento esto?
Gestion de emociones a través de juegos

EDAD

Para este verano os
proponemos un juego
divertido donde lo que
importa es participar.
Conviértete en bailarin
0 bailarina a lo largo de
una semana. En este
taller nos acercaremos
ala danza de forma
lidica y participativa. Lo
(inico que se necesita es
ropa comoda, ganas e
imaginacion.

Lugar:
Centro de Cultura Antiguo
Instituto. Taller de danza.

Fechas:
12 Edicidn:
19 al 23 de julio.

2% Edicion:
23 al 27 de agosto.

Horario:
11:30a 13:30 h.

Plazas: 10.

Precio: 10 €.

En esta actividad se
persigue identificar,
reconocer y comprender
las principales emociones
que podemos sentir.
Aprenderemos a expresar
y gestionar nuestros
sentimientos de forma
saludable, también los
nervios y los miedos al
hablar en publico o al

relacionarnos socialmente.

Basandonos en dindmicas
técnicas intentaremos
conseguir una convivencia

familiar y educativa eficaz.

Lugar:
Centro de Cultura Antiguo
Instituto. Taller de danza.

Fechas:
26 al 29 de julio.

Horario:
17:00 a 19:00 h.

Plazas: 10.

Precio: 8 €.
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130. Brujas

EDAD Familias (Nifios/as acompaiiados de una persona adulta)

Descubre los cuentos
escondidos que nunca te
habian contado, los cuentos
de brujas. Un espectaculo
a caballo entre la narracion
oral y el teatro.

Las brujas han sido
denostadas y escondidas
alo largo de la historia.
Sefioras viejas e
«inservibles» que sirvieron
de «contraejemplo» para
educar mediante el miedo
y el terror a generaciones

y generaciones para que
las nifias fueran sumisas y
obedientes.

Ha llegado el momento de
contarte la historia desde
un punto de vista diferente

yque...
iVivan las brujas!

Lugar:
Centro de Cultura
Antiguo Instituto.

Fechas:
1 de agosto.

Horario:
12:00 h.

Duracion: 1 hora.
Plazas: 17.

Precio: Gratuito.




131. Detectives en Gijon/Xixon.

Yincana familiar

EDAD Familias (Inscripcién 1 nifio/a por familia acompafiado de una persona adulta)

Através de este juego
pensado para toda la
familia invitamos a los
participantes a conocer
la ciudad. Recorreremos
algunos de sus lugares
més embleméticos: el
entorno del Parque de
Isabel La Catélica, del
Parque de Los Pericones,
del Parque de Moreda y el
de Jove/Xove. Tendremos
que resolver una serie de
pistas que nos permitiran
desvelar la “ubicacion
secreta”. Para ello tan solo
sera necesario un teléfono
movil “smartphone” con
GPS y que cuente con una
aplicacion de mapas que
permita la bisqueda por
coordenadas. Visitaremos
los lugares indicados y
resolveremos las pistas
de cada parada para
completar la actividad y
recibir nuestro diploma
acreditativo y un pequefio
obsequio.

N° de plazas:

8 nifios/as, acompafiado
cada uno de al menos
una persona adulta .

Precio: Gratuito

Horario:
De 11:30 2 13:30 h.

1) Edicion:

Lugar:

Estatua de Isabel La
Catélica en el Parque del
mismo nombre. Para llegar
al punto de salida abre

tu movil y teclea en tu

buscador o en Google Maps:

G9Q4+7V Gijén

Fechas: 3 de julio.

2°) Edicion:

Lugar:

Panera del Parque de Los
Pericones. Para llegar

al punto de salida abre
tu movil y teclea en tu

buscador o en Google Maps:

G8HR+7V Gijon

Fechas: 10 de julio.

3%) Edicion:

Lugar:

Escultura Torre de la
memoria en el Parque
de Moreda. Para llegar
al punto de salida abre
tu movil y teclea en tu

buscador o en Google Maps:

(G8P8+49 Gijon

Fechas: 17 de julio.

4?) Edicion:

Lugar:

Panera del Parque de

El Lauredal. Para llegar

al punto de salida abre

tu mévil y teclea en tu
buscador o en Google Maps:
G7VW+56 Gijon

Fechas: 24 de julio.
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CULTURA DIVERTIDA

132. Yincana Fotografica. Cazatesoros

EDAD

;Podrias encontrar la

reconstruccion de una 1?) Edicion:
antigua calzada romana?;Y  Lugar:

un reloj de sol?;Sabes Antigua Escuela de
dénde se encuentra un Comercio

refugio antiaéreo en Gijon/

Xixén? Os proponemos Fechas: 13 de julio.

una manera diferente de

recorrer |a ciudad, en una

actividad ideal para hacer ~ 2°) Edicidn:

en grupo o parejas con Lugar:

bicicleta o utilizando el Antigua Escuela de
transporte pablico. Recoge Comercio

nuestras pistas, encuentra

los lugares y comparte tus ~ Fechas: 27 de julio.
fotografias para completar

nuestro desafio. Trae contigo

la tarjeta ciudadana para

utilizar el transporte pablico.

N° de plazas: 12. Best e o SEaimwa
e s te Heaven
Horario: 10:00 a 14:00 h.

Precio: Gratuito. 7 #QS(&LQYGSAQH'OC
#roCKstairway
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133. Tras las huellas del ferrocarril desaparecido

EDAD

Conoce la historia del
ferrocarril y la mineria

de la ciudad. Aprende a
interpretar un mapa en
papel y en tu teléfono.
Sigue los pasos del antiguo
ferrocarril minero a San
Martin del Rey Aurelio a
través de las parroquias de
Giierces y Llavandera para
descubrir sus secretos mejor
guardados. Es necesario
llevar calzado adecuado,
ropa comoda, aguay
proteccion solar. Asi como
la tarjeta ciudadana para

utilizar el transporte publico.

N° de plazas: 10.
Horario: 9:45 a 14:30 h.

Precio: 3 €.

1?) Edicion:

Lugar:

Parada EMTUSA n° 50 Gota
de Leche (lado Llanes) -
Plaza del Humedal

C/ Palacio Valdés delante
de la Gota de Leche

Fechas: 8 de julio.

2?) Edicion:

Lugar:

Parada EMTUSA n° 50 Gota
de Leche (lado Llanes) -
Plaza del Humedal

C/ Palacio Valdés delante
de la Gota de Leche

Fechas: 15 de julio.

3?) Edicion:

Lugar:

Parada EMTUSA n° 50 Gota
de Leche (lado Llanes) -
Plaza del Humedal

C/ Palacio Valdés delante
de la Gota de Leche

Fechas: 22 de julio.

4?) Edicion:

Lugar:

Parada EMTUSA n° 50 Gota
de Leche (lado Llanes) -
Plaza del Humedal

C/ Palacio Valdés delante
de la Gota de Leche

Fechas: 29 de julio.
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TALLERES EN MUSEQS

134. Un Gijon/Xixon que no habias sospechado

EDAD

Taller de mapas e itinerarios

urbanos. Exploraremos la 1°) Edicion: 2°) Edicion:

ciudad ayudandonos de Lugar: Lugar:

las nuevas tecnologias, los  Centro Municipal Integrado  Ateneo de La Calzada
satélites y las coordenadas. ~ Pumarin Gijon Sur (mediateca)
Invitamos a los (mediateca)

participantes a acercarse Fechas: 20 de julio.

ala cartografiay a conocer ~ Fechas: 6 de julio.

la historia y la evolucion de

los barrios de la ciudad; sus 3
lugares mas emblematicos, PLANO DE Gryon
sus calles y la historia

de sus protagonistas. Al
finalizar el taller habremos
elaborado nuestra guia
turistica secreta de la
ciudad para sorprender
como cicerones en futuras
visitas a nuestra familia y
amistades.

N° de plazas: 7.
Horario: 10:00 a 13:00 h.

Precio: 3 €.
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137. Biciescuela.
Habilidades ciclistas

EDAD

La actividad se desarrolla en
dos dias. EI primero consis-
tird en un taller para que los
y las ciclistas aprendan a
circular de forma auténoma,
segura y responsable. En
especial esta biciescuela
esté enfocada a “habilida-
des ciclistas basicas” para
los menores que ya saben
montar en bicicleta (equili-
brio y pedaleo) pero quieren
aprender otras habilidades
para circular con seguridad
como el ajuste y postura

en la bicicleta, esquivar
obstaculos y frenadas, mirar
hacia atras, sefializacion de
las maniobras, funciona-
miento de las marchas, etc.
El taller se complementa el
segundo dia con una salida
en bici por Gijon para descu-
brir nuevas rutas y poner en
préctica todo lo aprendido.

iTrae tu bicicleta y tu
casco! (casco obligatorio
por ley para los menores de
16 afios).

Y si no tienes hici o casco,
no hay problema, te lo
prestamos. Envianos un
correo a educacion.fmc@
gijon.es avisandonos.
Indica en el asunto
PRESTAMO BICI o llamanos
al 985181048

Para el itinerario los
participantes llevaran agua
y un tentempié. Y en caso
de lluvia buscaremos fecha
alternativa.

N° de plazas: 10.
Horarios:

1¢"dia: 10:00 a 11:30 h.
2° dia: 10:00 a 13:30 h.

Precio: 4 €.

1) Edicion:
Lugar:

CP Santa Olaya
+ itinerario

Fechas: 5y 7 de julio.

2%) Edicion:
Lugar:

CP Los Pericones
+ itinerario

Fechas: 6y 8 de julio.

3%) Edicion:
Lugar:

AWV Nuevo Roces
+ itinerario
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Fechas: 12 y 14 de julio.

Més info vial ciclista:

https://www.gijon.es/es/programas
biciescuela-municipa

BICI

ESCUELA
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138. Biciescuela.

Habilidades ciclistas

EDAD

TALLERES EN MUSEOS

La actividad se desarrolla
en dos dias. El primero
consistira en un taller
para que los y las ciclistas
aprendan a circular de
forma auténoma, segura y
responsable. En especial
esta biciescuela esta
enfocada a “habilidades
ciclistas hasicas” para
los menores que ya saben
montar en bicicleta
(equilibrio y pedaleo)
pero quieren aprender
otras habilidades para
circular con seguridad
como el ajuste y postura
en la bicicleta, esquivar
obstaculos y frenadas,
mirar hacia atras,
sefializacion de las

maniobras, funcionamiento

de las marchas, etc.
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El taller se complementa el
segundo dia con una salida
en bici por Gijon para
descubrir nuevas rutas y
poner en préctica todo lo
aprendido.

iTrae tu bicicleta y tu
casco! (casco obligatorio
por ley para los menores de
16 afios).

Y si no tienes bici o casco,
no hay problema, te lo
prestamos. Envianos un
correo a educacion.fmc@
gijon.es avisandonos.

Indica en el asunto
PRESTAMO BICI o llamanos
al 985 181 048.

Para el itinerario los
participantes llevaran agua
y un tentempié. Y en caso
de lluvia buscaremos fecha
alternativa.

N° de plazas: 10.

Horarios:
1* dia: 10:00 a 11:30 h.
2° dia: 10:00 a 13:30 h.

Precio: 4 €.

1) Edicion:

Lugar:

CP Antonio Machado
+ itinerario

Fechas: 13y 15 de julio.

2%) Edicion:

Lugar:

CP M. Martinez Blanco
+ itinerario

Fechas: 19y 21 de julio.




139. Bici-reporter@s de movilidad

EDAD

Nos convertiremos en
BICI-REPORTER@S de
Movilidad y realizaremos

un videorreportaje sobre

los diferentes espacios
(calzada, carrilbici,
ciclocarril, etc.) y los puntos
conflictivos que existen en
la ciudad.

En la primera sesi6n
revisaremos nuestras bicis,
contenidos basicos de
educacion vial, habilidades
ciclistas para circular con
seguridad. A continuacién
estudiaremos la ruta y
elegiremos los escenarios,
daremos forma al guién

y estableceremos el rol

de cada participante en

el reportaje y definiremos
los materiales y equipos a
utilizar.

El segundo dia
recordaremos las directrices
para que la salida se
efectlie de manera segura

y nos pondremos manos a
la obra para documentar

en imagenes los temas

de movilidad que nos
afectan en nuestros
desplazamientos en bici por
la ciudad.

iTrae tu bicicleta y tu
casco! (casco obligatorio
por ley para los menores de
16 afios y para circular por
carretera).

Y si no tienes bici o casco,
no hay problema, te lo
prestamos. Envianos un
correo a educacion.fmc@
gijon.es avisandonos.
Indica en el asunto
PRESTAMO BICI o lldmanos
al 9851810438.

Para el itinerario los
participantes llevaran agua
y un tentempié. Y en caso
de lluvia buscaremos fecha
alternativa.

N° de plazas: 15.
Horarios:

1¢ dia: 10:00 a 11:30 h.
2° dia: 10:00 a 13:30 h.

Precio: Gratuito.

1) Edicion:

Lugar:

CP Antonio Machado
+ itinerario

Fechas: 12 y 14 de julio.

2°) Edicion:

Lugar:

CP M. Martinez Blanco
+ itinerario

Fechas: 20y 22 de julio.

3%) Edicion:

Lugar:

CP Noega (entrada parque
Cristino Garcia Granda)

+ itinerario

Fechas: 3y 5 de agosto.
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TALLERES EN MUSEQS

140. Biciguias Turisticos

EDAD

Nos convertiremos en
BICIGUIAS TURISTICOS.
Elegiremos diferentes
bienes culturales o puntos
de interés para hacer

un video reportaje en
streaming en Instagram.

Comenzaremos la sesion
con una narracién que
nos introduzca en la
“aventura”, los objetivos y
desafios. Programaremos
una ruta especifica

que permita reconocer,
experimentar y documentar
los diferentes bienes
culturales o puntos de
interés. Aprenderemos a
escoger recorridos seguros
y a desenvolvernos en
bicicleta con soltura por la
ciudad.

También revisaremos
contenidos basicos de
educacion vial, habilidades
ciclistas para circular

con seguridad, ventajas y
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beneficios de la bicicleta en

nuestra vida cotidiana., etc.

iTrae tu bicicleta y tu
casco! (casco obligatorio
por ley para los menores de
16 afios y para circular por
carretera).

Y si no tienes bici o casco,
no hay problema, te lo
prestamos. Envianos un
correo a educacion.fmc@
gijon.es avisandonos.
Indica en el asunto
PRESTAMO BICI o llamanos
al 985181048.

Para el itinerario los
participantes llevaran
aguay un tentempié. Y
en caso de prevision de
lluvia buscaremos fecha
alternativa.

N° de plazas: 15.
Horarios:

1¢"dia: 10:00 a 11:30 h.
2° dia: 10:00 a 13:30 h.

Precio: Gratuito.

1?) Edicion:
Lugar:

CP Los Pericones
+ itinerario

Fechas: 5y 7 de julio.

2%) Edicion:
Lugar:

CP Santa Olaya
+ itinerario

Fechas: 6y 8 de julio.




135. Ciencia cercana: ;Qué aire respiramos?

EDAD

Ciencia ciudadana para
conocer mejor la calidad
del aire que respiramos y
cuales son las causas e
implicaciones en la salud
de su mala calidad.

Montaremos un sencillo
sensor que podra medir
parametros como la
concentracion de material
particulado de 10y 2,5
micrones en el aire (PM10
y PM2,5). Aprenderemos a
conectar esta herramienta
a una red internacional
de sensores que ofrecen
visualmente sus datos a
quien necesite estudiar o
conocer el estado en tiempo
real de esas mediciones.

Haremos pruebas en la
calle y al finalizar el taller,
podremos llevarnos a casa
el sensor para mediry
extraer datos de manera
continua y compartirlos con
nuestra comunidad.

Duracion:

6 horas repartidas en
tres sesiones en tres dias
consecutivos de 2 horas
cada una.

Horario:

Tres dias,

de 12:00 a 13:00 h.
N° de plazas: 8.

Horario:
11:00 a 13:00 h.

Precio: Gratuito.

1) Edicion:

Lugar:

Asociacion Vecinal S. Martin
de Verifia (C/ Editor Silverio
Cafiada, 16)

Fecha de inicio:
12 de julio.

2%) Edicion:

Lugar:

Centro Municipal Integrado
El Llano (MEDIATECA)

Fecha de inicio:
26 de julio.

3%) Edicion:

Lugar:

Centro Municipal Integrado
La Arena (MEDIATECA)

Fecha de inicio:
17 de agosto.

4?) Edicion:

Lugar:

Asociacion Vecinal

Sta. Cruz de Jove
(Travesia Isidoro Acevedo
3, Jove)

Fecha de inicio:
23 de agosto.
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CULTURA DIVERTIDA

136. Aire y salud.

Investigando (en familia) la calidad del aire

EDAD Familias (Inscripcion 1 nifio/a por familia acompafiado de una persona adulta)

Ciencia ciudadana para
conocer mejor la calidad del
aire que respiramos.

Juntos, conoceremos las im-
plicaciones de respirar aire
de mala calidad y cuéles
son las fuentes y habitos
que provocan malos humos.
Para medir de manera
basica el aire que nos rodea,
construiremos un sencillo
sensor electronico que nos
mostrara en tiempo real
cudl es la calidad del aire.
Haremos pruebas buscando
fuentes de contaminacion en
la calle y al finalizar el taller,
podremos llevarnos a casa
el sensor para continuar
experimentando.

Duracion: 2 horas.

Horario:
11:00 a 13:00 h.

Precio: Gratuito.
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1) Edicion:

Lugar:

Asociacion Vecinal Sta. Cruz
de Jove (Travesia Isidoro
Acevedo 3, Jove)

Fechas: 19 de julio.

3%) Edicion:

Lugar:

Asociacion Vecinal Santiago
Nuevo Gijon

(C/ Pefia Santa de Enol 4)

Fechas: 21 de julio.

6°) Edicion:

Lugar:

Asociacion Vecinal San Juan
Bautista — Tremafies

(C/ Solidaridad 64)

Fechas: 4 de agosto.

2%) Edicion:

Lugar:

Federacion de Asociaciones
Vecinales

(C/ Ruta del Alba 9)

Fechas: 20 de julio.

)
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4?) Edicion:

Lugar:

Asociacion Vecinal Nuevo
Roces (C/ Maese Alonso s/n)

Fechas: 2 de agosto.

5%) Edicion:

Lugar:

Centro Municipal Integrado
La Arena (MEDIATECA)

Fechas: 3 de agosto.

7%) Edicion:

Lugar:

Asociacion Vecinal S. Martin
de Verifia (C/ Editor Silverio
Cafiada, 16)

Fechas: 5 de agosto.



141. Iniciacion al disefio en 3D (1)

EDAD

142. Iniciacion al disefio en 3D ()

EDAD

En este taller los nifios/as Horario:

participantes se convertiran 10:30 a 12:30 h.

en jovenes creadores que
aprenderan a disefiar y Plazas: 7.
modelar en 3 dimensiones

utilizando aplicaciones como  Precio: 10 €.
TINKERCAD, SKETCHUP 0

SWEET HOME 3D.

Ademas descubriran otros ELS 1 con ot toese
aspectos sobre la impresion
en 3D y el funcionamiento
de las impresoras como
herramientas para
investigacion y disefio.

No seran necesarios
conocimientos previos.

Lugar:
Escuela de Comercio.
Espacio joven.

Fechas:
19 al 23 de julio.

Lugar: Horario:
Escuela de Comercio. 10:30 a 12:30 h.
Espacio joven.

Plazas: 7.
Fechas:
26 al 30 de julio. Precio: 10 €.
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CULTURA DIVERTIDA

143. La hora del cddigo: 144. La hora del codigo:

Taller de programacion (l) Taller de programacion (II)
EDAD EDAD

La Hora del Cddigo es Fechas: Lugar: Horario:

una iniciativa global que 2 al 6 de agosto. Escuela de Comercio. 10:30 a 12:30 h.
fomenta el estudio de las Espacio joven.

ciencias de la computacion.  Horario: Plazas: 7.
Con este taller los nifios/ 10:30 a 12:30 h. Fechas:

as participantes se 9 al 13 de agosto. Precio: 10 €.
iniciaran en la creacion de Plazas: 7.

programas informaticos,

contribuyendo a mejorar Precio: 10 €.

habilidades como el

razonamiento matematico,

la resolucion de problemas

o el estimulo de la

creatividad. Se utilizaran Variable
aplicaciones como CODE.

ORG, SCRATCH, KODU 0

~Nrn

GAMEFROOT para despertar change y by €D Random
en los nifios y nifias if touching pridie |2 Numbers
participantes la pasion por Loop

la programacion en edades

tempranas.

Lugar: <

Escuela de Comercio.
Espacio joven.

Conditional
Statement
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145. La gran historia de la Tierra:

Taller de geologia (1)

EDAD

146. La gran historia de la Tierra:

Taller de geologia (II)

EDAD

Un acercamiento a la
historia de nuestro planeta
y de la vida que sobre €l
se asienta. Descubriremos
cuando y cémo se formd

la Tierra, por qué se
producen los terremotos y
los volcanes, como se forma
un fésil, cuando aparecié
la primera forma de vida

0 como se extinguieron los
dinosaurios.

El taller se organiza en
cinco sesiones en las que
se abordaran las siguientes
teméticas:

1°) El universo. De la nada
al sistema solar.

2°) La historia de la tierra.
Del fuego al agua.

3°) El reloj de la vida. De las
bacterias a los mamiferos.

4°) La historia de los
dinosaurios. Del huevo a la
gallina.

5% Del mono al homo.
La tierra es una artista.

Lugar:
Centro Municipal Integrado
de L'Arena.

Fechas:
12 al 16 de julio.

Horario:
11:00 a 13:00 h.

Plazas: 5.
Precio: 20 €.
Nota: Se recomienda

que los participantes
lleven un mandilon.

Lugar:
Centro Municipal Integrado
de L'Arena.

Fechas:
19 al 23 de julio.

Horario:
11:00 a 13:00 h.

Plazas: 5.
Precio: 20 €.
Nota: Se recomienda que

los participantes lleven un
mandilon.
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CULTURA DIVERTIDA

141. Taller de arquitectura 148. Taller de arquitectura

y matematicas (I) y matematicas (I1)

EDAD EDAD

Disfrutar de las matemati- Horario: Lugar: Horario:

cas y de su relacion con el 11:00 a 13:00 h. Centro Municipal Integrado ~ 11:00 a 13:00 h.

arte, comprender la impor- de EI Coto

tancia de la geometria, el Plazas: 7. Plazas: 7.

lenguaije gréfico, la vision Fechas:

espacial o las escalas Precio: 10 €. 30 de agosto al Precio: 10 €.

distintas en las que nos 3 de septiembre.

movemos desde el territorio  Nota: Punto de encuentro Nota: Punto de encuentro
a nuestra mesa. Esos son en la Plaza de la Repiblica, en la Plaza de la Repuiblica,
los fundamentos de este frente a la entrada del frente a la entrada del
taller en el que, a través CMI E Coto. CMI El Coto.

de diferentes actividades,

jugaremos y aprenderemos
con la arquitectura y las
matematicas para desper-
tar el interés de todo cuanto
nos rodea. -

Lugar:
Centro Municipal Integrado
de El Coto

Fechas:
23 al 27 de agosto.
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149. ;A subir el (nuestru) telén! (I)

—>

Talleres n’asturianu

EDA(6a9

Esti taller de cinco sesiones
quier que la nuestra reciella
conoza les sos propies
habilidaes actorales y, pa
ello, van presenta-yos les
ferramientes draméatiques
que se necesiten pa esfrutar
enriba d'un escenariu y
delantre’l pablicu. Con
xuegos y dindmiques, vamos
trabayar cola voz, el cuerpu,
la escucha, el ritmuy la
improvisacion pa conocer de
lo que ye capaz la estrella
que llevamos dientro. Y, lo
mas importante, pasandolo

perbién con un grupu de
compaferes y compafieros
de la mesma eday

que tienen los mesmos
intereses artisticos. Venga,
iA SUBIR EL (NUESTRU)
TELON!

Llugar:
Escuela de Comerciu.
Vestibulu 2¢ pisu.

Feches:
26,27,28,29y 30 de
xunetu.

Horariu:
De 11:30 a 13:30 h.
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Places: 10.

Preciu: 10 €.
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150. jA subir el (nuestru) telon! (11)

CULTURA DIVERTIDA

151. jQué arte tienes! (I)

EDA

Esti taller de cinco sesiones
quier que la nuestra reciella
conoza les sos propies
habilidaes actorales y, pa
ello, van presenta-yos les
ferramientes draméatiques
que se necesiten pa esfru-
tar enriba d’un escenariu y
delantre’l piblicu. Con xue-
gos y dindmiques, vamos
trabayar cola voz, el cuerpu,
la escucha, el ritmu y la im-
provisacion pa conocer de
lo que ye capaz la estrella
que llevamos dientro. Y, lo
mas importante, pasandolo
perbién con un grupu de
compafieres y compafieros

de la mesma eda y que tie-
nen los mesmos intereses
artisticos. Venga, jA SUBIR
EL (NUESTRU) TELON!

Llugar:
Tendayu del Muséu del
Pueblu d’Asturies.

Feches:
2,3,4,5y6 d’agostu.

Horariu:
De 11:30 2 13:30 h.

Places: 10.

Preciu: 10 €.

iDescubri I'artista que
lleves dientro! Tenemos
toa una selmana (cinco
sesiones) pa estimular

los sentios, pa conocer

el mundu y la nuestra
tradicion al traviés de la
danza, p'averanos a la
mdsica y la fabricacién ar-
tesanal d’instrumentos, pa
trabayar col arcu la vieya y
la mitoloxia dende un puntu
de vista metaféricu, pa pa-
salo bien y pintar muncho
en too esto, pa disfrutary
deprender con dellos xuegos
cooperativos, pa enanchar
el maxin con cuentacuen-
tos, y a la fin, pa xestionar
meyor la creativida y les
nuestres emociones.

Llugar:
Escuela de Comerciu.
Vestibulu 2¢ pisu.

Feches:
5,6,7,8,9 de xunetu.

Horariu:
De 11:30 a 13:30 h.

Places: 10.

Preciu: 10 €.



152. jQué arte tienes! (Il)

EDA

iDescubri I'artista que
lleves dientro! Tenemos
toa una selmana (cinco
sesiones) pa estimular
los sentios, pa conocer
el mundu y la nuestra
tradicién al traviés de la
danza, p'averanos a la
misica y la fabricacion
artesanal d’instrumentos,
pa trabayar col arcu

la vieya y la mitoloxia
dende un puntu de vista
metaféricu, pa pasalo
bien y pintar muncho
en too esto, pa disfrutar
y deprender con dellos
Xuegos cooperativos, pa
enanchar el maxin con

cuentacuentos, y a la fin,
pa xestionar meyor la
creatividd y les nuestres
emociones.

Llugar:

Escuela de Comerciu.
Vestibulu 2¢ pisu.
Feches:

12,13, 14, 15, 16

de xunetu.

Horariu:
De 11:30 a 13:30 h.

Places: 8.

Preciu: 10 €.

ller de Misicos

L. 4

ijon
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CULTURA DIVERTIDA

Talleres de Improvisacion Musical.

Junior

EDAD (11a15

—>

La préctica instrumental,
la creacion colectiva,

la escucha activay la
experimentacién son

los motores del mddulo
junior de los Talleres de
Improvisacién Musical, que
este afio alcanzan su 26°
edicion. El vehiculo para

la improvisacion seran

las llamadas musicas de
raiz y las tradiciones de
diferentes culturas, a la
par que otros lenguajes
mas urbanos como el jazz.
Tocar, cantar y bailar,
recursos comunes en todas
las formas de entender

la misica a lo largo del
mundo, como herramientas
principales de expresion,
creacion e investigacion.

Destinatarios:
Estudiantes de misica.

Requisitos:

El alumnado tendra que
asistir al curso con su
instrumento.

92

Fechas de celebracion:
Del 12 al 16 de julio.

Lugar:
Centro de Cultura Antiguo
Instituto.

Horarios:
De 12.00a 14.00 hy
de 16.00 a 18.00 h.

Duracion del curso:
20 h.

Plazas:
10.

Precio:
29 euros.

Jovenes
creativos

Lugar:
Centro de Cultura Antiguo
Instituto.

Inscripcion:
A partir del 4 de junio.

http://actividades.gijon.es
(con tarjeta ciudadana)

http://actividades.gijon.
es/ACTCursosEspeciales
(con DNI)

Mas informacion:
cultura.gijon.es

tallerdemusicos.fmc@
gijon.es



0J1. Los juegos son para el verano

EDAD

0J2. Diario de un verano raro

Activate este verano

con las actividades que
desde la OlJ tenemos
pensadas para ti. Este afo,
tendras la oportunidad de
disfrutar como nunca, reir
como nunca y divertirte
como... jnunca! Haremos
gymkanas digitales,
escapes, actividades
deportivas, retos, cine con
tu movil'y ... jmucho mas!

Lugar:

Espacio Joven. Escuela de
Comercio y espacios al aire
libre.

Fechas:
Del 12 al 16 de julio.

Horario:
De lunes a viernes, de
12:00 a 14:00 h.

Plazas: 14.

Precio: Gratuito.

;Quiénes somos? Este taller
busca explorar, a través

del didlogo en comuni-
dad, nuestra propia voz
dentro del mundo cotidiano.
Recogeremos libros, series,
peliculas, juegos, musica,
imagenes, fotografiasy
palabras para construir
una narrativa, un diario,
que le cuente al mundo

la trascendencia de una
generacion que se resiste

a habitar en un mundo en
caos. El resultado final sera
publicado de manera arte-
sanal, como un libro objeto
que pertenecera al espacio
bibliotecario de Gijén.

Voy s mmar of camin pquivecado

woy a salirme do la travectaria
W3 1 metErIa oa e jugnr 9 Tooge

incumplir las normas

Lugar:

Centro de Iniciativas
Juveniles de la Calzada
(Cl)).

Fechas:
Del 19 al 23 de julio.

Horario:

De lunes a viernes, de
11:00a 12:30 h.
Plazas: 10.

Precio: Gratuito.
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CULTURA DIVERTIDA

0J3. Yo + Yo + Yo = Nosotrxs. 0J4. Nueva serie de misterio:
Taller de Creacion y Expresion Los impostores
para jovenes

EDAD (14 2 20 EDAD (14 2 20

Partiremos de la premisa: Lugar:
;qué misterio puede Espacio Joven. Escuela de
ocultar un grupo de Comercio

personas jévenes en un

verano en Gijon? de la que Fechas:
construiremos un guién Del 17 al 23 de agosto
que llevaremos a cabo en

formato de serie para TikTok  Horario:

equipados con los moviles. De 10:30 a 12:00 h.
Una experiencia creativa

en la que cada participante  Plazas: 14.

del taller seré enclave

Deva Cervera

para construir |a historia, Precio: Gratuito
Identidad / Diversidad / Ixs jovenes a ser quién uniendo las piezas de esta
Singularidad / Colectividad.  y cémo quieren ser. historia de misterio.
Os proponemos un taller
donde explorar nuestras Lugar:
identidades visibles e invi-  Vestibulo 2° planta.
sibles. Utilizaremos la ex- Escuela de Comercio.

presion corporal y la accion
dramética, la palabrayla Fechas:

narracion, la instalacion Del 2 al 13 de agosto.
plastica u otros formatos

creativos, construyendo Horario:

una experiencia que nos De lunes a jueves,

permita mostrar toda nues-  de 12:00 a 13:30 h.
tra riqueza y singularidad,

desde el absoluto respetoa  Plazas: 18.
nuestras individualidades,

reivindicando el derecho de  Precio: Gratuito.
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015. Hip-hop en curso.
Taller de hip-hop contra el racismo

EDAD

;Quieres participaren la
elaboracion de una cancién
de rap? En este taller se
hara una breve introduccion
a la cultura del hip-hop y
se trabajara durante dos
semanas en todo el proceso
de creacion de una cancion.
Una vez tengamos escrita
nuestra letra y hayamos
aprendido a interpretarla,
grabaremos la cancion en
un estudio profesional y en
la Gltima sesion del taller

<
se grabara un videoclip. §
=
s
Lugar: Notas: Este taller esta =
Espacio Joven. Escuela de ligado a las actividades =
Comercio. de las XVI Jornadas contra
el Racismo y la Xenofobia,
Fechas: por lo que la cancion que
Del 17 al 26 de agosto. se creard ird dirigida a
combatir el racismo y la
Horario: xenofobia, y a promover
De 12:30 a 14:00 h. valores como la tolerancia y
el respeto.
Plazas: 14.

Precio: Gratuito.
95



Vacaciones Acuaticas:

Desde el viernes 28 de mayo.

Inscripciones:
A partir de las 8:30 h.

Desde el lunes 31 de mayo.

Inscripciones:
A partir de las 8:30 h.

Organiza:

Acuario de Gijén Bioparc
Empresa Municipal de Aguas de Gijon, S. A. U.


https://www.acuariogijon.es/
https://www.gijon.es/es/directorio/ema
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VACACIONES ACUATICAS

Actividades en el Acuario de Gijon Bioparc

EDAD (también si cumple la edad minima en el 2021)

Plazas:

dependiendo de

la normativay las
restricciones vigentes en el
momento.

Horario:

9:00 a 14:00 h. - 14:30 h.
((ltima media hora opcional
sin coste).

Turnos:
De lunes a viernes

Semana 1:
28 de junio al 2 de julio

Semana 2:
5 al 9 de julio

Semana 3:
12 al 16 de julio

Semana 4:
19 al 23 de julio

Semana 5:
26 al 30 de julio

98

Semana 6:
2 al 6 de agosto

Semana 7:
9 al 13 de agosto

Semana 8:
16 al 20 de agosto

Semana 9:
23 al 27 de agosto

Semana 10:
30 de agosto al 3 de
septiembre

Actividades:

Convertirse en un experto
sobre el mundo marino y
sus habitantes puede ser
muy complicado, jhay que
mojarse y viajar mucho!
Excepto si se tiene la
oportunidad de disfrutar las
Vacaciones Acuéticas del
Bioparc Acuario de Gijon.
iVen a conocer a fondo a
animales acuaticos como
tiburones, rayas, medusas,
tortugas y muchos mas!
En los campamentos

de verano del Acuario
fomentamos la imaginacion
y el ingenio de los més
pequefios a través de los
juegos, las visitas guiadas y
los talleres, donde ademas
de divertirse aprenden un
monton de curiosidades
sobre el mundo marino.

Nuestro principal objetivo
es mostrar la gran
biodiversidad que habita
en nuestros ecosistemas
marinos y la importancia
de su conservacion,
fomentando actitudes de
respeto hacia el medio
marino y el medio ambiente
en general.

Nuestros campamentos

incluyen:

- Visitas diarias a nuestras
instalaciones

- Talleres

- Experimentos

- Manualidades

- Juegos interiores y al aire
libre


https://www.acuariogijon.es/

L . | !. l !

Vococieves
ACUATICAS | i

verano ‘21

- Salida a la playa para
investigar el pedrero
(sujeto a las mareas
y a las condiciones
metereoldgicas)

- Desayuno a media
mafiana en la zona de
restauracion

NOTA: Algunas de las
actividades propuestas
pueden sufrir variaciones
si cambia la normativa
actual.

Precio:
89 € por semana.

Descuentos disponibles (no

acumulables entre si):

- Descuento 10% para
titulares del Pase anual B!

- Descuento 10% en
reservas de méas de una
semana

- Descuento 10% en el caso
de hermanos

Requisitos y medidas de

seguridad:

- Se requiere traer zapato
comodo, facil de ponery
quitar.

- Pago integro del
campamento en el
momento de la reserva.

- Rellenar el formulario de
reserva, el de intolerancias
y alergias alimentarias.

- Firmar una declaracion
responsable donde se
garanticen que durante 14
dias previos a la entrada
al campamento, el menor
no ha sufrido ni tos, ni
fiebre, ni cansancio o falta
de aire, ni ha estado en
contacto con nadie con
dicha sintomatologia.

- Todos los nifios deberan
traer su propia mascarilla.

Condiciones de reserva,
forma de pago y anulacion:
La reserva se realizard a
través de la pagina web del
Acuario www.acuariogijon.es
hasta agotar las plazas. El
pago integro se realizara con
anatelacion en el momento
de la reserva.

La reserva se considerara
completa y aceptada con el
envio de la documentacion
necesaria.

El Bioparc Acuario de Gijon
se reserva el derecho de
anular la actividad cuando
no se alcance un nimero
minimo de participantes,
procediendo a la devolucidn
del importe integro de la
reserva. Para cualquier
anulacién podra solicitarse
el reembolso (a excepcion
de los gastos y comisiones
bancarias incurridos)

con una antelacion de 7
naturales antes del inicio
del campamento reservado.
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VACACIONES ACUATICAS

Campus de la Empresa Municipal de Aguas de Gijon

“El viaje del agua en tu ciudad”

EDAD (se incluyen los nifios/as que cumplan 6 en 2021)

Plazas:

18 nifios/as por semana
(9 participantes por
monitor/a)

Horario:
De 9:00 a 16:00 h.

Los padres/madres o
tutores/as dejaran a sus
hijos/as a las 9:00 h.

en el edificio de la EMA
(Avda. Principe de Asturias
70) y seran recogidos/as
en el mismo lugar a las
16:00 h. por las personas
autorizadas (se ruega la
maxima puntualidad).

Si alguno de los
participantes no puede
asistir debe avisar a la
EMA, llamando al
teléfono 985 18 28 60.

100

Fechas:

El campus se realiza de
lunes a viernes, en las
siguientes fechas:

1) Semana del 19 al 23
de julio

2) Semana del 26 al 30
de julio

3) Semana del 2 al 6
de agosto

Actividad:

Como no podia ser de otro
modo, el elemento Agua
serd el gran protagonista
de la semana para los
participantes.

Se realizaré un

programa de actividades
medioambientales en el
que se visitaran diferentes
equipamientos municipales
relacionados con El Agua,
como el Acuario y el Jardin
Botanico Atlantico de Gijon,
el entorno de la playa de El
Arbeyal, y la senda fluvial
de La Camocha... lo que
podemos asegurar es que
nuestro viaje del agua

sera muy entretenido, en

el que los participantes
aprenderan mas cosas
sobre nuestro liquido
elemento y su relacion con

la ciudad y el medio que
les rodea.

Se primara en nuestras
actividades el respeto

de todas las medidas de
seguridad necesarias
para la contencidn del
COVID 19. Se entregara
un kit individual a cada
participante con el
material necesario para
trabajar (pinturas, tijeras,
pegamento, celo...) a usar
cada dia del campus,
evitando compartir
cualquier elemento

que se haga necesario

en el desarrollo de las
actividades.

Realizaremos diversos
talleres de pintura al

agua, la proyecccion de
peliculas con el agua como
protagonista, diversos
juegos tradicionales,
acuaticos y de pistas, para
seguir aprendiendo sobre El
Agua en Nuestra Ciudad.


https://www.gijon.es/es/directorio/ema

Material que deben traer:

Cada nifia/o debera traer
su mascarilla para ser
utilizada en el desarrollo
de la actividad asi como
el tentempié de media
mafiana, consistente
preferiblemente en una

o dos frutas, batido de
fruta o similar, ademas de
una hotella de agua para
rellenar con su nombre,
gorray crema de sol o
chubasqueroy botas de
lluvia, dependiendo de la
climatologia.

Comida y transporte:
La comida y el transporte

se incluyen en el precio del

campus.

La comida ser4 fria, tipo
picnic y llegara de forma
individualizada con el
nombre de cada nifio/a.
El participante en la
actividad que tenga
algdn tipo de alergia o

necesidad especial, deberéa

comunicarlo por favor con
suficiente anterioridad
llamando al teléfono de
EMA, o enviandonos un
correo a didactica.ema@
gijon.es y asi disponer los
medios para prestarle una
mejor atencion (siempre
antes del inicio de la
actividad).

Es imprescindible contar
con el contacto de la
familia (teléfono mvil

o correo electronico
actualizados) antes del
inicio de la actividad,

a fin de facilitarles la
documentacion necesaria
para el desarrollo del
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DISPONIBLE EN
}\ Google Play

# Disponible en el

@& App Store
Gratuita y facil de usar \

\



éQué servicios ofrece?

Cita Previa

e Reserva de cita en todos los
centros y servicios municipales.

e Consulta y anulacion de citas.

HE
Deporte
e Contratacion de abonos deporte.
e Reserva de instalaciones deportivas.

Reserva de instalaciones
e Centros Municipales: salas de estudio..

L Pago de recibos municipales

e Pago de cualquier tipo de recibo municipal.

Volante de Padrén

e Solicitud de certificado de
empadronamiento y envio inmediato al
correo electrénico de contacto.

E Tarjeta Ciudadana

e Recarga y consulta de saldo.
e Consulta de los ultimos
movimientos realizados.

Transporte
e Contratacion de abonos transporte

mensuales, semestrales y anuales.
e Informacion sobre Ifneas de
transporte.
e Consulta en tiempo real.
e Seleccion de paradas favoritas.

jOn

www.gijon.es

Bibliotecas
m e Identificacion para el préstamo de

libros en bibliotecas.

Vinculacién de varias tarjetas

e Gestion de varias tarjetas
ciudadanas de diferentes titulares al
mismo tiempo.

¢Dénde descargar la app?

o i i e i e

P> Google Play
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Acuario de Gijon Bioparc
Playa de Poniente, s/n.
33212 Gijon/Xixon
Teléfono: 985 18 52 20

Campo de Golf “El Tragamén”
Camindelalslan’1.176
33394 Gijon/Xixdn

Teléfono: 985 36 53 79

Campo de Golf “La Llorea”
Ctra. N-632 (Km 62) n° 6.779
33394 Gijén/Xixon

Teléfono: 985 18 10 30

Centro de Cultura Antiguo
Instituto (CCAI)

Calle Jovellanos, 21

33201 Gijon/Xixén
Teléfono: 985 18 10 01

Centro de Innovacion Social.

Antigua Escuela de Comercio
C/ Francisco Tomas y Valiente, 1
33201 Gijon/Xixon

Teléfono: 985 18 13 39

Centro de Interpretacion de la
Naturaleza del Monte Deva
Monte Deva

33394 Gijén/Xixdn

Teléfono: 985 13 01 11

Centro Municipal de Contruces

Calle Rio Nalon 2-4
33210 Gijén/Xixon
Teléfono: 985 39 40 21

Centro Municipal Integrado
Ateneo de la Calzada

C/ Ateneo de La Calzada, 1
33213 Gijon/Xixdn

Teléfono: 985 18 14 03

Centro Municipal Integrado
de El Coto

Plaza de la Repdblica, s/n.
33204 Gijon/Xixon

Teléfono: 98518 17 01

Centro Municipal Integrado
de El Llano

C/ Rio de Oro, 37

33209 Gijon/Xixdn

Teléfono: 985 18 52 40

Centro Municipal Integrado
de Pumarin “Gijon-Sur”

G/ Ramén Areces, 7

33211 Gijon/Xixdn

Teléfono: 985 18 16 40

Club Hipico Astur (CHAS)
Avda de las Mestas, s/n.
33204 Gijon/Xixdn
Teléfono: 985 37 41 22



Complejo Deportivo
El Llano-Contrueces
Avda. de El LLano, 71
33209 Gijon/Xixén
Teléfono: 985 18 14 17

Complejo Deportivo La Calzada
Simén Bolivar, s/n.

33213 Gijon/Xixon

Teléfono: 985 18 14 15

Complejo Deportivo Las Mestas
Avda. Jesus Revuelta, s/n.
33204 Gijon/Xixon

Teléfonos: 985 18 17 58

Complejo Deportivo Universidad
Laboral

C/ José Luis Alvarez Margaride s/n.

33203 Gijon/Xixon
Teléfono: 98518 17 29

Empresa Municipal de Aguas S.A.
(EMASA)

Avda. Principe de Asturias, 70
33212 Gijén/Xixén

Teléfono: 985 18 28 60

Federacion de Vela del
Principado de Asturias.
Puerto Deportivo.

Espigon Central de Fomento s/n.
33206 Gijon/Xixén

Telefono: 985 34 54 76

Jardin Botanico Atlantico

Avda. del Jardin Botanico, 2230
33203 Gijon/Xixdn

(Frente a la Universidad Laboral)
Teléfono: 985 18 51 30

Museo Casa Natal Jovellanos
Plaza Jovellanos, s/n.

33201 Gijon/Xixon

Teléfono: 985 18 51 52

Museo del Ferrocarril de Asturias
Plaza de la Estacidn del Norte, s/n.
33212 Gijén/Xixdn

Teléfono: 985 18 17 77
museoferrocarril@gijon.es

Muséu del Pueblu d’Asturies
Paseo del doctor Fleming, 877
33203 Gijon/Xixon

Teléfono: 985 18 29 60/63
museopa@gijon.es

Museo Nicanor Pifiole

Plaza de Europa, 28

33205 Gijon/Xixdn

Teléfono: 985 35 95 94
info.museonicanorpinole@gijon.es

Pabelldn de Deportes de
Perchera-La Braiia

C/ Orén s/n.

33211 Gijon/Xixon
Teléfono: 985 18 17 57

Palacio de Deportes
Paseo del Dr. Fleming, 929
33203 Gijon/Xixdn
Teléfono: 985 18 17 50

Parque Arqueoldgico-Natural
de la Campa Torres

Cabo Torres, 3834

33299 Gijon/Xixon

Teléfono: 985 18 52 34
museosarqueologicos@gijon.es

Piscina El Coto

Plaza de la Repdblica, s/n.
33204 Gijon/Xixon
Teléfono: 985 18 17 42

Piscina El Llano

“Luis Alvargonzalez”
Avda. de El Llano, 69
33209 Gijon/Xixon
Teléfono: 985 18 16 11

Piscina La Calzada
C/ Simén Bolivar s/n.
33212 Gijon/Xixdn
Teléfono: 985 18 14 15
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Red de Cajeros Ciudadanos

n Edificio Administrativo
“Antigua Pescaderia Municipal”.

C/ Cabrales, 2.
33201 Gijén/Xixén.

n Centro Municipal Integrado

de El Coto.
Plaza de la Replblica, s/n.
33204 Gijon/Xixon.

n Centro Municipal Integrado

Ateneo de La Calzada.

C/ Ateneo Obrero de la Calzada, 1.

33213 Gijén/Xixon.

n Centro Municipal Integrado

de Pumarin “Gijon Sur”.
C/ Ramon Areces, 7.
33211 Gijon/Xixén.

Centro Municipal Integrado
de L'Arena.

C/ Canga Argiielles, 16-18.
33202 Gijon/Xixon.

Centro Municipal Integrado
de El Llano.

C/ Rio de Oro, 37.

33209 Gijon/Xixon.

Centro Municipal de La Camocha.

C/ Charles Chaplin, s/n.
33350 Gijon/Xixon.

n Edificio Policia Local.

Avda. Hermanos Felgueroso, 26.

33209 Gijon/Xixon.

Empresa Municipal de
la Vivienda, S.L.

Avda de Portugal, 84.
33207 Gijén/Xixén.

Empresa Municipal de
Aguas, S.A. (EMA).

Avda. Principe de Asturias, 70.

33212 Gijén/Xixén.

m Centro de Cultura
“Antiguo Instituto”.
C/ Jovellanos, 21.
33201 Gijon/Xixén.

m Piscina Municipal de
la Calzada.
C/ Simon Bolivar, s/n.
33213 Gijon/Xixén.

Dficinas de Atencion a la Ciudadania

Edificio Admvo. “Antigua
Pescaderia Municipal”.
C/ Cabrales, 2.

Teléfono 985 18 11 05.

Centro Municipal Integrado
de El Coto.

Plaza de la Repiblica, s/n.
Teléfono 985 18 17 03.

Centro Municipal Integrado
Ateneo de La Calzada.

C/ Ateneo Obrero de la Calzada, 1.

Teléfono 985 18 14 05.

o Centro Municipal Integrado

de Pumarin “Gijon-Sur”.
C/Ramon Areces, 7.
Teléfono 985 18 16 44.

0 Centro Municipal Integrado

de L'Arena.

C/ Canga Argielles, 16-18.
Teléfono 985 18 16 17.
(*)Temporalmente cerrado
por obras

m Centro Municipal de Contrueces.

m Conseyu de la Mocedé de Xixdn.

o

C/Rio Nalon, 2.
33210 Gijon/Xixén.

Avda. de Manuel Llaneza, 68.
33208 Gijon/Xixon.

Centro de Cultura de Monteana.
Montiana, s/n.
33691 Gijén/Xixén.

Centro Municipal de Roces.
Avda. Salvador Allende, s/n.
33211 Gijon/Xixén.

Edificio Administrativo

“Antiguo Hogar Materno-Infantil”.

Paseo de la Infancia, 2.
33207 Gijon/Xixon.

EMTUSA.
C/ Palacio Valdés, s/n.
33206 Gijon/Xixon.

Nuevo Roces.
C/ Cesar Magse, s/n.
33390 Gijon/Xixon.

Centro Municipal
Integrado de El Llano.
C/ Rio de Oro, 37.
Teléfono 985 18 52 43.

Edificio Administrativo
“Antiguo Hogar”.
Paseo de la Infancia, 2.
Teléfono 984 49 19 60.

CONCEJO

HO

LA CALZADA


https://www.gijon.es/es/directorio?etiquetas=Cajero%20ciudadano&t=Cajeros%20Ciudadanos&b=59&m=t
https://www.gijon.es/es/directorio
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Edita:
Ayuntamiento de Gijon/Xixon

Direccidn:
Servicio de Relaciones Ciudadanas

Contenidos:
Acuario de Gijon Bioparc

Agencia Local de Promocion Econdmica y Empleo
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Monte Deva

Direccion General de Innovacion y Promocion
de Gijon

Empresa Municipal de Aguas de Gijén

Fundacién Municipal de Cultura, Educacion y
Universidad Popular

Jardin Boténico Atlantico
Patronato Deportivo Municipal
Servicio de Relaciones Ciudadanas

Disefio:
Manuel Fernandez (MF)
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